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Gesundes Leben News — April 2022

Nattrliches Leben im Einklang mit Gottes Schépfung

WISSENSWERTES ZUM THEMA HANF
1. Ein Hektar Hanf produziert so viel Sauerstoff wie 25 Hektar Wald.

2. Aus einem Hektar Hanf kann man die gleiche Menge Papier herstellen wie von 4 Hektar
Wald.
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3. Die langen Hanffasern verbessern den m ‘ ’

Altpapierkreislauf und konnen besonders
oft recycelt werden. Hanfpapier vergilbt im
Gegensatz zu Holzpapier kaum und hat eine
wesentlich langere Haltbarkeit.

4. Die Hanfpflanze wachst ca. 50-mal
schneller als Holz. Auf einem Hektar
Hanffeld wachst in nur 5 Monaten
Biomasse zum Bau eines Kleinen
Einfamilienhaus.

5. Hanf ist fir den Bio-Landbau wie gemacht,
wachst schnell, braucht wenig Wasser, ist
schadlingsresistent und hat eine
ausgeglichene Energiebilanz. Nach wenigen Tagen sind die Pflanzen so groR, dass sie den
Boden vollstandig beschatten — Unkraut kommt dadurch kaum auf, Herbizide sind praktisch
nicht erforderlich. Er kann zudem tberall auf der Welt angebaut werden.

6. Bienen fliegen auf Cannabis: Hanf konnte
dem Bienensterben entgegenwirken Einer
aktuellen Studie nach konnten
Hanfpflanzen sogar dabei helfen, das
Bienensterben einzuddmmen. Der Grund:
Die Insekten scheinen ein Faible fir die
enthaltenen Pollen der mannlichen Pflanzen
zu haben.

7. Hanf ist fir viele Anwendungsbereiche
nicht nur eine maogliche, sondern sogar eine
ideale Alternative, zum Beispiel fur die Herstellung von Textilien. Die Fasern sind robust und
widerstandsfahig gegen Abrieb, sie haben eine hohere Zugfestigkeit als Leinen und zéhlen
damit zu den strapazierfahigsten Naturfasern. Wenn sich Textilien aus Hanf verbreiteten,
konnte die Pestizidindustrie zudem komplett verschwinden.

8. Hanffasern werden seit Jahrtausenden zur Produktion von Textilien, Schnuren, Seilen, Netzen
Papier und Segeln verwendet, daher z&hlt Hanf (Cannabis Sativa) zu den &ltesten Kultur- und
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Nutzpflanzen. Die aus Hanf hergestellten Produkte sind aufgrund der positiven Eigenschaften
des Naturmaterials besonders beliebt: Sie gelten als schmutzabweisend, widerstandsfahig und
reil3fest sowie als ungemein saugfahig und warmend. Eigenschaften, die wir bei Textilien
besonders wertschadtzen. Hanf ist auch eine ideale Pflanze fur die Herstellung von Taschen,
Schuhen und Huten.

9. Reduzierung der Auswirkungen von Chemotherapie und Strahlenbehandlung bei Krebs durch
CBD-Hanf. Es wurde bereits bei mindestens 250 Krankheit(en) wie Rheuma, Herz, Epilepsie,
Asthma, Magen, Schlaflosigkeit, Psychologie und Ruckenmarkserkrankung(en) verwendet.

Wy

10. Hanfsamen bestehen zu rund 20 bis 25
Prozent aus reinem, hochwertigem,
leicht verdaulichem Protein, damit
mehr als jedes andere pflanzliche
Lebensmittel, und etwa gleich viel wie
in Fisch und Fleisch.

11. Hanfsamen enthalten, die essentiellen
und gesunden Omega-3- und Omega-6-
Fettsduren im fur den Menschen
optimalen Verhéltnis von 1:3.

12. Tiere, die mit Cannabis geflttert
werden, bendtigen keinen
Hormonersatz.

13. Alle Kunststoffprodukte kénnen aus Hanf hergestellt werden und Hanfplastik lasst sich ganz
einfach in die Natur wiedereinbringen.

14. Wenn die Karosserie eines Autos aus Hanf besteht, ist sie 10 Mal starker als Stahl.
15. Hanf kann auch zur Gebaudeddmmung verwendet werden; ist langlebig, giinstig und flexibel

16. Seifen und Kosmetik aus Hanf verunreinigen das Wasser nicht; daher ist es
umweltfreundlich.

Im 18. Jahrhundert war die Hanf-Produktion obligatorisch und Bauern, die nicht produzierten,
wurden inhaftiert. Aber dann hat sich der Spiel umgedreht - im 20. Jahrhundert versank er in der
Bedeutungslosigkeit. Wodurch?

Ein Hauptgrund fur das Verschwinden von Hanf war der Siegeszug der Baumwolle. Deren
Vorsprung bei der industriellen Verarbeitung war grol3, bereits 1793 wurde in den USA ein Patent
auf die ,,Cotton Gin“ — eine Entkérnungsmaschine fir Baumwolle — vergeben. In der Folge stieg die
Zahl der Sklaven, die auf den Baumwollfeldern der Stidstaaten ausgebeutet wurden, rasant an. Gegen
die solcherart billig — und blutig — produzierte Baumwolle hatte Hanf keine Chance.

In den 1900er Jahren besaB William Randolph Hearst (US-amerikanischer Geschéaftsmann,
Zeitungsverleger und Politiker) Zeitungen, Magazine und Medien in Amerika. Er hatte Walder und
produzierte Papier. Wenn das Papier aus Hanf gewesen waére, hétte er Millionen verloren.

John D. Rockefeller war der reichste Mann der Welt. Er besaB eine Olgesellschaft. Natirlich war
Biokraftstoff in Form von Hanfdl sein groRter Feind.

Andrew W. Mellon war Grof3aktionar der Dupont Company und hatte ein Patent fr die Herstellung
von Kunststoff aus Erddlprodukten. Die Cannabis-Industrie bedrohte den Markt. Spater wurde er
Finanzminister von Prasident Mellon Hoovers.

Die Genfer Opiumkonferenz 1924 — als die Teilnehmer beschlossen, Hanf unter die gleiche
Kontrolle zu stellen wie Opium oder Heroin — war der Anfang vom Ende des Hanfanbaus in Europa.
Nach und nach wurde er in vielen Landern teilweise oder ganz verboten. Neben der Baumwolle
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eroberten ab den 1950er-Jahren auch zunehmend Kunstfasern die Markte, Hanf war nicht mehr
gefragt und nicht mehr legal.

Nahere Infos zum Nutzen von Hanf findest du bei folgenden Links:

https://www.nachhaltigezukunft.de/themengebiete

https://www.grueneerde.com/de/produkte/produktinfos/fuellmaterial-hanf.html

https://www.gmund.com/gmund-hanf/

https://www.gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/144-gesundes-leben-news-oktober-
2020a#Hanfsamen

https://www.facebook.com/www.naturkultur24.de/videos/1684815978307419/

https://www.rnd.de/wissen/bienen-fliegen-auf-cannabis-hanf-konnte-dem-bienensterben-entgegenwirken-
DIEMEIGG3ZGHNJBWDZ65RCOBQA.html

Leider wird sich hier wohl nicht so schnell etwas &ndern, solange es eben billiger kommt fiir die
Papierherstellung Walder abzuholzen, fur die Kleidungherstellung Baumwolle mit hohem Pestizid-
und Bewadsserungseinsatz anzubauen, Kunststoffe aus Erddl herzustellen usw.

Ich trage zum Teil Kleidung aus Hanf, esse téglich angekeimte Hanfsamen, die in vielerlei
Zubereitungsweise sehr kostlich schmecken.

Bauen mit Hanf und Kalk - BAUSTOFF DER ZUKUNFT
Aktuell treiben knappe Baumaterialien die Preise in die Hohe — Zeit fur nachhaltige Alternativen!

Die Symbiose der dltesten Kulturpflanze der Menschheit (Hanf) mit einem der &ltesten und
bewahrtesten Baumaterials (Naturkalk) ergibt den Baustoff der Zukunft.

Keine zusatzliche Ddmmung, im gesamten Wandaufbau nur 2 Materialien, fordernd flr eine gesunde
Raumluft, kein Abfall, komplett als Baustoff wieder verwertbar. Kreislaufwirtschaft die ihres
Gleichen sucht!

Die beiden Materialien werden in einem Kaltluftverfahren zu einem Ziegel gepresst. Die
Hanfpflanze wachst ca. 50-mal schneller als Holz, auf einem Hektar Hanffeld wéchst in nur 5
Monaten Biomasse flr ein kleines Einfamilienhaus. Die Verbindung der losen Hanfschédben mit
Naturkalk und Mineralien l&sst das Material hart werden wie Stein und bestandig gegentber duf3eren
Einflissen womit das Bauwerk fir viele Generationen Stand hélt. Dies schont die Umwelt und
erspart Geld. Die hervorragenden thermischen Eigenschaften machen zusétzliche Dd&mmung wie
Polystyrol Uberflissig. Hanf-Kalk hat bezlglich Luftreinigung und Feuchtigkeitsregulation &hnliche
Eigenschaften wie Lehm, sorgt dadurch fiir ein gesundes Wohnklima und fiir reine Luft. Der Zyklus
bindet mehr CO? als es abgibt und entlastet damit aktiv die Umwelt.

Néahere Infos:

https://www.hanfstein.eu/

https://www.hanf-magazin.com/nutzhanf/baustoffe-aus-hanf/hanf-baustoff-der-zukunft/
Kurzfilm zum Bauen mit Hanfstein: https://www.facebook.com/ZDF/posts/3921484521260481

230 Likes + 56 Kommentare + 357x geteilt:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5241330329239568

400 Likes + 103 Kommentare:
https://www.facebook.com/groups/164073890289195/posts/5539574549405742/
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Das erste Hanf-Flugzeug der Welt ist starker als Stahl und wird mit Biokraftstoff aus Hanf
betrieben!

Reisen mit dem Flugzeug ist schnell und bequem, kann jedoch die Umwelt stark belasten. Aus
diesem Grunde entwickelt die Hempearth Firmengruppe das weltweit erste Flugzeug, das aus Hanf
hergestellt und mit Hanf betrieben wird. Die technische
Innovation basiert fast ausschliellich auf dieser
nachhaltigen Pflanze — von den Flugzeugwénden und
Sitzen bis hin zu den Tragflachen und Kissen.

Mit der richtigen Verarbeitung erweist sich Hanf als
auBerst robust. Zehnmal so hart wie Stahl und dennoch
flexibel in der Anwendung. Ein nachhaltiger Rohstoff mit
strahlender Zukunft. Auch wegen seiner Leichtigkeit, was
im Flugzeugbau besonders wichtig ist. Selbst Aluminium
wiegt mehr. Somit [l&sst sich reichlich Treibstoff
einsparen, welchen die Pflanze gleich mitliefert.
Hanf statt Baumwolle macht ebenfalls Sinn, weil beim Anbau deutlich weniger Wasser benétigt
wird. Von den Hanfpflanzen ist zudem bekannt, dass sie ihrem Boden einige Né&hrstoffe
zurlickgeben. Ob die groRen Fluggesellschaften und Flugzeugbauer auf Hanf umsteigen, bleibt
fraglich.

Hempearth ist ein kanadisches Unternehmen, das 2012 gegriindet wurde und seit dem mit
innovativen Hanf-Produkten aufwartet. So wurden bereits Surfbretter, Paddleboards und auch
Telefongehduse aus der nachhaltigen Hanf-Pflanze gefertigt.

Ubrigens prisentierte Henry Ford bereits Anfang der 1950er Jahre ein ,,Hemp Car, das aus Soja-
und Hanffasern gefertigt war und mit Hanfol betrieben wurde. Der kanadische Autobauer Motive
Industries Inc. griff die ldee 2015 wieder auf und plante den Bau eines innovativen Kleinwagens
namens Kestrel, dessen Karosserie vollstandig aus Nutzhanf besteht. Neben der umweltschonenden
Verarbeitung von Hanf, hat das Material auch beim Autobau eine noch weitere unschlagbare
Eigenschaft. Nach einem Aufprall mit einem Objekt, verformt sich die Karosserie nur kurz und
nimmt dann wieder ihre Ausgangsform ein.

Néhere Infos:

https://hanfseite.de/voll-funktionsfaehiges-hanf-flugzeug-vorgestellt/

https://hempearth.ca/2022/04/14/what-goes-into-building-a-hemp-plane-by-derek-kesek/

Besser schlafen mit Hanfbettzeug

Hanf ist die textile Faser der Zukunft! Hanf im
Mdsli, im T-Shirt und jetzt auch im Bett.
Als Kern in der NATUR PUR Hanfmatratze von
Dormiente beweist sich die traditionelle Naturfaser
als  sehr vielseitig!  Die  hervorragenden
feuchtigkeitsregulierenden Eigenschaften des

HANFLECKE
NATURALHANF

HON
Materials versprechen ein optimales Wohlftihlklima i
im Bett.

Dormiente verwendet Hanf fiir Matratzen-Kerne, -
Bezuge, -Untersteppungen, Decken, Unterbetten und
Bettwésche.

Néahere Infos:

https://www.dormiente.com/matratzen-schlafsysteme/naturbettwaren-aktion.html

https://www.alles-zum-schlafen.de/dormiente-natur-pur-classic-hanf-matratze/
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Schlaftextilien aus Hanf sorgen aufgrund der vielen positiven Eigenschaften, die das Naturmaterial
mit sich bringt, fir gesunden, erholsamen und energiereichen Schlaf. Denn die Hanffaser ist ein
wahres Naturtalent: Sie kann bis zu 30 % ihres Eigengewichtes an Feuchtigkeit aufnehmen und
reguliert die Temperatur unter der Decke — sie warmt im Winter und kihlt im Sommer. So entsteht
ein angenehm-trockenes Geflihl zu jeder Jahreszeit.

Auch die ,,Griine Erde* verwendet nun Hanfasern fiir viele Schlaftextilien und ist auf der Suche nach
hochwertigen, langfasrigen Hanf aus Europa.

https://www.grueneerde.com/de/produkte/produktinfos/fuellmaterial-hanf.html
15 Likes + 15 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5265819743457293

Dies wird wohl mein néchstes Bettsystem werden! @

CBD-Hanf

VT ) et

~ Am Montag, dem 25 April habe ich mir von der
Gértnerei  Bergmair-Russmann 11  CBD-
Hanfpflanzen gekauft. Im Anschluss habe ich
noch 2 befreundete Familien in der Nahe
besucht, welchen ich jeweils eine Pflanze
weiterverkauft habe. Im Gegensatz von den
Vorjahren hat diese Gartnerei heuer nur etwa 60
Pflanzen gezogen, welche bestimmt bald
- ausverkauft sein werden.

Im Jahr 2019 habe ich mir erstmals nur eine
Pflanze in meinen Garten geholt. Die im Oktober geernteten Bliiten wogen im getrockneten Zustand
etwa 300 Gramm — davon konnen Indoorziichter nur trdumen! Mit diesen bereite ich mir sehr gerne
einen wohlschmeckenden und heilsamen Tee und habe sie auch, mithilfe dieses Rezeptes, zu einer
sehr intensiven Tinktur verarbeitet. Allerdings habe ich sie noch deutlich intensiver zubereitet.

Ich habe mir auch bereits von mehreren Anbietern CBD-OIl gekauft, bei dessen Einnahme ich aber
keinerlei Wirkung bemerke. Selbiges haben mir auch einige Freunde und Bekannte berichtet. Dieses
Ol ist im Gegensatz zu meiner Tinktur und dem Tee auch beinahe geschmacklos.

Cannabidiol (CBD) wirkt im Gegensatz zu THC nicht psychoaktiv. Es soll angstldsend,
nervenzellenschutzend, antipsychotisch, entziindungshemmend, Brechreiz hemmend und
krampflésend wirken (AGES 2018), wobei jedoch noch nicht alle diese Wirkungen wissenschaftlich
bewiesen sind.

Wie ich im Vorjahr berichtet habe, gibt es auch einige Erfolge bei der Therapie von Covid-Patienten
mit CBD-Hanf.

Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5284936078212326

Gartenbesuch bei Freunden

Besuch des Vereins ""Leben im Einklang™ in Grinburg

Im Anschluss zum Kauf der CBD-Hanfpflanzen habe ich noch die Stefanie Bernhard und ihre
Familie in Obergriinburg besucht. Das letzte Mal habe ich sie im Juni 2018 besucht und dabei jede
Menge Fotos von deren traumhaften Naturgarten gemacht. Kurz zuvor haben sie auch den Verein
"Leben im Einklang" gegriindet, Gber welchen ich hier ebenfalls berichtet habe.
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Damals waren sie gerade mit dem Bau eines
sehr  grofRen  Anlehngewéchshauses — mit
innenliegender Trockensteinmauer beschaftigt,
L welches ich nun fertiggestellt erstmals
besichtigen durfte. Derzeit ist es allerdings noch
im Winterbetrieb. Sie sagte mir, dass es nun
schon den dritten Winter nicht hineingefroren
hat - wenn am Tag die Sonne scheint, sprich die
Warmespeicher, Ziegel, Steine und Wasser,
aufgeladen sind, haben sie kurzfristig sogar
minus 15 Grad in der Nacht geschafft - und

meistens ist ja bei so einer Kalte ein sonniger Tag.

Die Stefanie hat mir damals auch einen groflen Baum direkt an der
Hausmauer gezeigt, welcher anstelle eines kaputtgewordenen
Marillenbaumes wuchs, aber bisher keine Bllten hatte. Im Fruhjahr
2020 hat sie dann von mir Edelreiser sehr guter Pflaumen- Ringlotten-
und Marillensorten bekommen. Diese hat sie auf Anhieb, obwohl
blutige Anféangerin, gleich erfolgreich gepfropft — in den Vorjahren
hatte sie bisher nur kopuliert. Diese Edeltriebe sind nun bereits sehr
schon mit der Unterlage verwachsen (Foto) und mehrere Meter
gewachsen. Heuer haben sie das erste Mal sogar schon gebliht! Also
eine sehr gute Methode um aus einem quasi nutzlosen Baum in
klrzester Zeit eine reiche Fruchternte zu bekommen! Alternativ hatten
sie vorher den Wurzelstock dieses Baumes ausgraben mussen, um dann
einen neuen Baum zu pflanzen, von dem man aber keine schnelle grofie
Ernte erwarten darf.

Wie ich im Mai letzten Jahres schrieb, unterrichtet diese Familie ihre
Kinder in Homeschooling. Mittlerweile treffen sich bei ihnen auch
wochentlich andere Familien, die ihre Kinder selber unterrichten.

Die Stefanie sagte mir auch, dass sie in den letzten Wochen jeden Tag etwas mit Brennnesseln kocht,
da sie derzeit nichts anderes saisonales zu kochen weilR.

Kommentare + mehr Fotos:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5287586527947281

Besuch bei Rosas Garten

Im Anschluss habe ich erstmals die Rosa
besucht und deren sehr schonen
gepflegten Garten bestaunt. Gemeinsam
mit ihrem Mann hat sie hier sehr viel
Herzblut investiert — und dies, obwohl sie
hier auf einem Bauernhof mit einer
Traumaussicht nur auf Miete leben und
ihnen kein Stiickchen Grund und Boden
gehort!

Kennengelernt habe ich die Rosa vor
einigen Jahren beim Raritatenmarkt in N
Leonstein, wo sie mir u.a. ein paar Spargelpflanzen abgekauft hat, die in ihrem Garten nun bereits
sehr schon wachsen. Mein Spargel ist leider noch nicht so weit — ein deutliches Zeichen, dass ich hier
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die restliche Mulchschicht vom Winter entfernen muss, damit sich der Boden nun richtig erwarmen
kann.

Es ist jedenfalls ein sehr ordentlicher Garten, in welchem man kaum so genannte Unkréuter findet,
den man aber dennoch als Naturgarten bezeichnen kann. Sehr gut geféllt mir auch der saubere
mustermaRige Schnitt von zwei freistehenden Weinreben. Leider habe ich davon keine Fotos
gemacht. Wie ich immer wieder auch von anderen hore, haben sie diese bereits im Herbst
geschnitten. In Zukunft werde ich meine Weinreben wohl auch eher bereits im Herbst schneiden, da
insbesondere die ,,Blaue Mdnchsrebe jedes Jahr kurz vor dem Austrleb an den Schmttstellen des
Frihjahrsschnittes stark blutet. ’

Deren kleines Biotop gefallt mir auch
besonders gut. Darin wachsen einige
Krebsscheren — eine  Wasserpflanze,
welche fir Wasserreinhaltung  sorgt.
Dadurch bleibt der kleine Teich sogar im
Sommer vollig rein und Kklar. Sehr Dankbar
bin ich, dass ich davon einige fur meinen
eigenen Teich mitnehmen durfte. Ich bin
gespannt, ob er dadurch tber den Sommer
rein bleibt.

Die Rosa ist seit Jahren auch sehr begeistert von meinem besonders guten Rezept des
Vollkornsauerteigbrotes, mit welchem sie das allerbeste Brot béckt. Sie hat mir damals diesbeziglich
folgende E-Mail geschrieben:

,, Lieber Andreas,

Herzlichen Dank fur dein Brotrezept, es ist genial!!! Ich habe es gestern ausprobiert und das Brot ist
fabelhaft! Es schmeckt so gut, wie kein anderes. Nun kann ich alle Brotrezepte wegschmeif3en, weil
ich nur mehr dein Rezept verwende.

Ich finde es wirklich super von dir, wie du dir das erarbeitet hast und dann mit anderen teilst — das
findet man nicht alle Tage.

AuRerdem besitze ich auch eine KONIG-Getreidemiihle von deinem Vater und das schon sicher seit
25 Jahren und seither mahle ich das Getreide immer frisch.

Nochmals ganz herzlichen Dank und eine schone Zeit
Mit lieben Griif3en
Rosa S.

https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/92-die-gesundheitlichen-vorzuege-von-
vollkornsauerteigbrot

Mdoge es einem jeden als Vorbild dienen das anvertraute Fleckchen Erde bestmdglich auch fir die
Nachwelt zu hinterlassen. Wir alle sind blof? voribergehend aufhaltende Pilger auf Erden ohne
bleibendes Biurgerrecht — alle missen eines Tages diese Erde wieder verlassen — niemand kann sich
etwas mitnehmen. Jesus Christus mochte uns nach dem Verlassen dieser Erde ein herrliches Ziel fir
die Ewigkeit bei ihm schenken.

Ich denke es gibt zahlreiche Bauernhofe, bei welchen sehr gut auch andere Familien leben konnten,
die hier dann auch gleichzeitig einen groflen Garten zur Verfigung haben wirden. So etwas zu
kaufen ist in diesen Zeiten ja ohnehin kaum leistbar. Ich kenne auch manche Menschen, die gar
nichts in einen Garten investieren wollen, der ihnen nicht selber gehort. Klar, manch einer hat hier
sicherlich auch schlechte Erfahrungen machen mussen. Eine Freundin von mir zum Beispiel hatte
einen wunderschon bepflanzten Schrebergarten in Steyr. Als sie wieder in die Nédhe von Wien ziehen
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musste, blieb ihr nichts anderes (brig, als diesen Garten aufzugeben. Dabei hoffte sie auf gute
Nachfolger, die den Garten liebevoll weiterpflegen. So kam es aber leider nicht, sondern es wurde
alles dem Erdboden gleichgemacht und ein Swimmingpool gebaut...

Frihstucksbrote mit Hanfsamenhonig und essbaren Bliten

Ein GroRteil meines Obstsortengartens gleicht im April einem herrlich duftenden gelben Blitenmeer
mit LOowenzahnblten. VVon diesen zupfe ich nun immer einige in meinen geliebten Loéwenzahnsalat.

Hin und wieder esse ich aber auch Honigbrote zum
Frihstick, welche ich dann grof3zigig mit
Lowenzahnblutenblattern belege. Als ich diese Brote
heuer das erste Mal af3, wollte ich die Brote zuerst mit
etwas Butter bestreichen. Als ich aber das erste
Butterbrot kostete, schmeckte es mir gar nicht, da der
Kuhgeschmack mich ekelte.

So habe ich kurzerhand nach einer besseren Alternative
zur Butter gesucht und bin glicklicherweise flindig
geworden. @ Ich habe einfach meinen angekeimten
W Hanfsamen gemdrsert, mit Honig vermischt und damit
n noch die Lowenzahnbliiten.

%
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die Brote bestrichen; darauf amen dan

So schmeckten die Brote richtig fein. @

Butter ist eigentlich das einzige Tiermilchprodukt, welches ich in Mal3en noch esse — z.B. in einer
sehr krauterintensiven Krauterbutter.

Markus StrauB3 schreibt in seinem letzten Newsletter iber den Léwenzahn:

,,Beim Anblick dieser leuchtenden Lowenzahnbliiten geht das Herz auf! Mit dem Genuss der Bliiten
Ubertragt sich das sonnige Wesen des Léwenzahns auch auf den Menschen! Wer es noch nicht
weil: Vom Lowenzahn sind alle Pflanzenteile essbar und natiirlich auch gesund!*

Mebhr Inspirationen flr die Verwendung von Léwenzahnbluten findest du hier:

https://www.gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/153-gesundes-leben-news-april-
2021#L oewenzahn

Als ich am néchsten Tag wieder dieselben Brote essen
wollte, regnete es aber leider, dass ich keine
Lowenzahnbluten pfliicken konnte, denn sie waren gar
nicht aufgebluht. Also machte ich mich auf die Suche
nach anderen essbaren Bliten und wurde mit der
Taubnessel fundig, welche sich bei unserem alten
Hausgarten stark ausbreitet. Hier wachst sie gemeinsam
mit anderen Kréutern als willkommener Baumscheiben-
bewuchs unter den Apfelbdumen. Dieser vielféltige
Baumscheibenbewuchs kommt zu guter Letzt auch der
Gesundheit der Bédume zugute, wie ich im Marz des
Vorjahres beschrieben habe.

Vom hohen gesundheitlichen Wert des Hanfsamens habe ich im Oktober 2020 einen ausfiihrlichen
Beitrag verfasst.

32 Likes + Fotos: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5268955733143694
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Lowenzahnbliten gebe ich nicht nur gerne aufs Brot,
sondern z.B. auch auf anderes Geback.

Hier am Foto sind kostliche Buchweizenblinis mit
Blutenhonig von sehr vielen Loéwenzahnbluten bedeckt —
obenauf kommen eingeweichte gehdutete Mandeln.

Ich liebe es @ Das ist der wahre Nutzen schdner
blihender Garten, wenn man sich die Blltenpracht aufs
Teller holt!

Das Rezept hierfur findest du hier - in letzter Zeit gebe
ich oft zusatzlich noch kleingeschnittene

/1 o O i
Ddorrzwetschgen mit in den Teig.

Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5293639637341970

Ist vegane Butter/Margarine nachhaltig und regional?

In der Facebookgruppe ,,Griin &
Gesund“  wurde mir als

/ ‘ =/, Mandel-Drink
Alternative zur Kuhmilchbutter 1 |- _5‘ -;
vegane ,,Butter vom Biomarkt wich Ls_ S L\
empfohlen, welche sehr lecker — i %
schmecken soll. Genannt wurde O @
der ..Vegan Block*, die auch sehr B e s
gut streichfahig ist. Bei meiner . el e
Recherche Uber dle Zutaten erI g o%__ o .............................
mir auf, dass die verwendeten 9 s @ 505 m
Zutaten gar von 9 verschiedenen Ty
Lander stammen — teilweise von P 786 €/Kio

Herkunft Osterresch

weit hergeholt! Also regionale
und  nachhaltige  Ernahrung
verstehe ich jedenfalls anders! Da
wundert es mich nicht, dass die
konventionellen  Bauernvertreter
die vegane Ernahrung so stark kritisieren, da sie oft eben alles andere als nachhaltig und regional ist.
So ist mir hierzu kirzlich ein Artikel mit entsprechendem Schaubild in der Bauernzeitung
aufgefallen. Dieses Bild zeigt auf, welch enorm lange Wege vegane Ersatzprodukte im Vergleich zu
entsprechenden tierischen Lebensmitteln zurticklegen missen um am Teller zu landen. Nur weil
etwas regional ist, ist es allerdings nicht automatisch nachhaltig.

Veganes Faschiertes 4

Preis: 19,95 €/Kilo
Herkunft der Hauptzutat Erbsenpeotein; IS,
Frankreich, Belgien, Danemark

In einem anderen Kommentar wurde mir die Jersey Rohmilchbutter empfohlen, welche einmalig
kostlich schmecken soll, was ich auch sofort glaube. Allerdings kosten hiervon 140g stolze 6,70€,
wobei Versandkosten auch noch hinzukommen!

Ich selber esse vorwiegend pflanzlich und ernte den Grofiteil meiner verzehrten Lebensmittel
ganzjahrig aus dem eigenen groRen_Permakulturgarten. Die Ernteuberschisse bevorrate ich auf
unterschiedlicher Weise und gebe sie auch an andere weiter. Ich denke dies ist die nachhaltigste
Form des Essens.

In meiner umfangreichen Rezeptsammlung zeige ich auf, dass pflanzliche Ernéhrung auch regional,
saisonal und nachhaltig sein kann und dazu noch sehr gut schmeckt und sehr gesund ist.

https://gesundesleben.online/index.php/rezeptesammlung

Eine liebe Freundin, die kurzlich nach Lettland aufs Land gezogen ist, hat mir erst vor ein paar
Tagen folgendes iber meine Rezepte geschrieben:


https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/150-gesundes-leben-news-januar-2021#Buchweizen
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https://bauernzeitung.at/ist-vegane-ernaehrung-nachhaltig-und-regional-ein-faktencheck-klaert-auf/
https://bauernzeitung.at/ist-vegane-ernaehrung-nachhaltig-und-regional-ein-faktencheck-klaert-auf/
https://schaetzeausoesterreich.de/rohmilchbutter/rohmilchbutter_kaufen/jersey_rohmilchbutter_bio_140g-SAO2543.html
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/138-praesentation-permakultur-obstsortengarten
https://gesundesleben.online/index.php/rezeptesammlung

,du hast ja echt fabelhafte Rezepte. Was hdltst du davon, wenn du die in gedruckter Form
veroffentlichst? Es gibt ja einige Verlage mit superguten Buchern im Programm - den Leopold
Stocker Verlag, Trauner Verlag,... - mei, ich fande das klasse, weil deine Rezepte wirklich ganz
besonders sind, so ganz anders und extrem bekémmlich und wirklich kostlich!
Denk doch mal dariiber nach. Ich wiirde dir sofort ein paar Blcher abkaufen und an liebe Freunde
verschenken.

Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5276997675672833
https://www.facebook.com/groups/vegantippsfueralle/posts/4919979634767716/

Sauerteig geht nicht auf? Dieser Fehler kdnnte schuld dran sein!

Am 20. April habe ich mein Brot erstmals zur richtigen Béckerzeit gebacken und erstmals seit langer
Zeit sind die Brote wieder so richtig gut aufgegangen, da ich diesmal eine Kleinigkeit anders
gemacht habe!

Die Teiglinge habe ich etwa um 20:30
des Vortages in die Géarkdrbchen
gegeben und bin bald darauf ins Bett
gegangen — in der Hoffnung zur rechten
Zeit wieder aufzuwachen. So war es
dann auch. Um etwa 2:30 bin ich
aufgewacht, nachdem ich vorher einen
seltsamen Traum mit Schulklassen voller
Kinder hatte. So lange ich zurtickdenken
kann, wache ich bereits seit meiner
Jugend ohne den Wecker zu stellen zur
richtigen Zeit auf. Entweder liegt es an
einer Art inneren Uhr oder es ist der HERR. Als erstes sah ich jedenfalls gleich nach den Teiglingen,
welche ihr Volumen bereits stark vergroRRert hatten, also die beste Zeit, um in den Backofen zu
kommen! Und dies, obwohl die Zimmertemperatur bei unter 20°C lag. Also habe ich ihn sogleich
vorgeheizt und beim Erreichen der Temperatur die sehr gut gegangenen Teiglinge in den
Brotbackofen eingeschossen.

Natdrlich hatte ich es nicht so geplant zu solcher Nachtstunde mein Brot zu backen. Da ich aber am
Abend sah, dass der Sauerteig im Porzellantopf bereits tibergelaufen war, blieb mir keine andere
Wahl. In letzter Zeit habe ich den Sauerteig immer bereits am Abend angesetzt, damit er ca. 36
Stunden Zeit hat sich zu entwickeln, da er mir nach
den 24 Stunden nie richtig gut aufgegangen war, und
bei den Broten war es dann in Folge auch nicht viel
anders. Auch nach der langeren Gehzeit war das
Ergebnis oft nicht sehr viel besser.

Dieses Mal habe ich aber eine Kleinigkeit anders
gemacht. Bisher habe ich den Porzellantopf nach dem
Auskochen und dem Entleeren des heilen Wassers
immer sofort mit zimmerwarmen Wasser befiillt,
welches sich durch die Topfwédrme in Folge auf die
gewiinschten ~30°C erwérmt hat.

Dieses Mal habe ich den Topf aber vorher etwas
abkihlen lassen und anschliefend mit einem neuen Spiilschwamm den Topf griindlich gereinigt, wie
ich es eben auch mit den Schraubglédsern handhabe, wovon ich im Janner des Vorjahres einen Beitrag
verfasst habe:
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https://www.gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/150-gesundes-leben-news-
januar-2021#sterilisieren

Scheinbar lagern sich wahrend des Kochvorganges diverse Gifte bzw. Schmutzpartikel am Topf ab,
welche in Folge verhindern, dass sich die Hefen und Milchsdurebakterien im Sauerteig richtig gut
entwickeln kénnen. Dazu muss ich noch anmerken, dass ich den Topf immer mit heiRem Wasser aus
der Leitung zum Auskochen verwendet habe. Vieleicht wére das Ergebnis mit kaltem Wasser besser,
obwohl unser Boiler ja auch gerade erst 10 Jahre alt ist. Das kalte Wasser entnehme ich immer direkt
von unserem 40 Meter tiefen Brunnen und zwar zum Zeitpunkt wenn sich gerade die Pumpe
einschaltet, damit keine Verunreinigungen vom Leitungsnetz im Wasser gelost sind. Ich kenne sogar
Leute, die das warme Boilerwasser gar trinken, wovon unbedingt abzuraten ist.

Mein Brotrezept, wie auch eine Erklarung der gesundheitlichen VVorzuge von Vollkornsauerteigbrot,
habe ich hier geteilt:

https://www.gesundesleben.online/index.php/aktuelles/92-die-gesundheitlichen-vorzuege-von-
vollkornsauerteigbrot

Da die Teiglinge dieses Mal sehr gut gegangen sind, sind sie im Brotbackofen kaum aufgesprungen,
wie es ansonsten meist der Fall ist, wenn sie im Brotbackofen noch aufgehen.

Das Brot schmeckt jedenfalls sehr kdstlich mit einer saftigen Krume und einer knusprigen Rinde. Ich
backe derzeit meist in der Wochenmitte. Wer welches kaufen mdchte, kann sich gerne dafir
anmelden.

Zusétzlich zum grofRen Porzellantopf habe ich dieses Mal auch in einem
sterilisierten Schraubglas Sauerteig angesetzt, welches ich knapp zur
Hélfte mit Teig befullt habe. Nach 24 Stunden hatte sich das Volumen
bereits verdoppelt. Diese Methode ist fur jene anzuraten, die nur kleine
Mengen Brot backen. Ich habe jedenfalls einen Teil des Sauerteigs
rausgenommen und etwas Wildroggenmehl untergeriihrt, welcher sich
darauf wieder fast verdoppelte.

Beim dritten Mal ging er dann aber leider gar nicht mehr auf. Er hat
scheinbar die Triebkraft verloren. Hierbei stehe ich wieder vor demselben
Problem wie friher. Erst nach mehrmaliger Verwendung bzw. Reife hatte der Sauerteig genligend
Triebkraft.

Dies war auch der ausschlaggebende Punkt, weshalb ich nun seit einigen Jahren auf die spontane 24h
Sauerteigfiihrung umgestiegen bin, welche bei richtiger Handhabung immer problemlos funktioniert.

30 Likes + 15 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5267505066622094

Mein (Obst)garten im April

Ein paar Impressionen von meinem Gartenspaziergang am Ostersonntag .
in meinem blihenden Obstsortengarten |

Wahrend Fruhbliher, wie Marille und Kriecherl bereits zum Grofteil
verbliht sind, bluhen nun die Birnenbdume, die ersten
Zwetschkenbdume, Kirschenbdume und Pfirsiche. Ja und sogar der
Mandelbaum bluht immer noch mit seinen schonen grof3en Blliten, die
eine wahre Augenweide sind.

Eine besondere Freude macht mir jedes Jahr die Palabirne mit deren
einzigartigen Blitenbracht. Dieser ist mein absoluter Lieblingsbirnbaum
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— ich hoffe sehr, dass er bzw. beide Baume im Spatsommer auch dementsprechend reichlich Friichte
tragen. So sah dieser Baum noch im Februar aus.

Auch meine jungen, aus den Kernen gezogenen Pfirsichbdume blihen wieder recht schon. Im
Vorjahr gab es leider aufgrund des verregneten Mai keine Frichte — ich hoffe dieses Jahr wird es
anders sein. Beim Knospenschwellen wére es eventuell gut gewesen vorbeugend gegen die
Krduselkrankheit Knoblauchbriihe zu spritzen.

Die Kirkespflaume, die wohl beste Pflaume, bltht in diesem Jahr auch sehr reichlich. Ein
Wildpflaumenbaum bliht nur auf den unteren Asten, schlie3lich habe ich auf den oberen Asten vor 2
Jahren edlere Zwetschken- und Pflaumensorten kopuliert, welche erst spater blihen.

Der Duft der Obstbaumbliten ist auch etwas ganz besonderes - als ich kirzlich bei leichtem
Westwind an einem sonnigen Tag ein Westfenster zum Liften 6ffnete stromte mir eine herrliche
Duftwolke entgegen @

34 Likes + mehr Fotos: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/5262293713809896

Ab Ende April beginnen nun meine zahlreichen Apfelbdume wunderschén zu blihen. In den
kommenden Wochen lade ich an Samstagnachmittagen herzlich zu bluhenden Gartenrundgéngen ein.

Uber meine Obstbaumveredelungen

Am sonnigen Montag, dem 11. April, habe ich die im Vormonat
vorgestellten besonders erhaltungswirdigen Obstsorten (Rheinischer
Krummstiel und rote Eierpflaume) auf andere Obstbaume % mit weniger
guten Friichten in meinem Obstsortengarten gepfropft. Nun I6st sich die
Rinde bereits sehr gut, um die Edelreiser unter die Rinde schieben zu
konnen. Diese Veredelungsart wendet man an, wenn die Unterlage viel
dicker als das Edelreis ist.

Auf denselben Baumen % und einigen anderen habe ich im Marz auch
einige Edelreiser auf Triebe gleicher Starke kopuliert, welche zu meiner
Freude nun bereits zum Grof3teil angewachsen sind und austreiben. All

» jene Knospen unterhalb der Veredelung, die nun ebenfalls zum Austreiben
beginnen, habe ich gleich entfernt, damit diese keine Konkurrenz darstellen.

In diesem Jahr sehen meine Veredelungen von Marille und Azarole auch relativ schén aus — zum
GroRteil sieht man sie bereits austreiben. Diese sind sehr schwierige Veredelungen, die nicht so
leicht anwachsen. Folgende Vorgehensweise hat zu diesem T —
Erfolg sicherlich bedeutend beigetragen: Ich habe die Edelreiser
an einem sonnigen, mdoglichst windstillen Tag Ende
Februar/Anfang Mérz geschnitten und noch am selben Tag auf
die Unterlage kopuliert. Dabei habe ich auch sehr darauf
geachtet, dass es in den néachsten 2 Tagen nicht regnet. Jene , die
ich erst kurz vor dem Austrieb Ende Mérz auf diese Weise
kopuliert habe, sind gar nicht angewachsen — bei Birne,
Zwetschge, Apfel und Co. kdnnen die Edelreiser dagegen auch
noch kurz vor dem Austrieb geschnitten werden.

Wie diese beiden Veredelungsarten genau gemacht werden, ist S oty
hier sehr gut beschrieben:

http://www.veredeln.info/grundlagen/kopulation/

http://www.veredeln.info/grundlagen/rindenpfropfen/

Mehr Fotos meiner Obstbaumveredelungen:
https://www.facebook.com/andreas.konig. 37604/posts/5263563797016221
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Huahner glucklich vereint ohne Hahn

Meine drei Hihner sind nun wieder gliicklich und
friedlich vereint. @ Hier durfen sie in einem
wahrhaften Paradies leben mit einer Fille an
verschiedenen Krautern, Grésern und
WuhImdglichkeiten zum Suchen von Wirmern etc.
Ich bekomme immer wieder die Rickmeldung, dass
diese Eier viel besser schmecken als die Bio-Eier
vom Handel — auch der Eidotter ist im Gegensatz zu
anderen Eiern immer schon tiefgelb bis orange.

Der Gockelhahn hat sehr viel Unfriede gebracht. Am
Ende war nur noch Jenes Huhn um ihn, welches ihn ; : LR < by
im Vorjahr ausgebriitet hat. Die anderen belden haben seine
| Naéhe tunlichst vermieden und haben dafiir auch oft versucht
{ von der Umz&unung auszubrechen, damit sie nicht dauernd
gevogelt werden... Dieser Hahn ist auch oftmals auf einen
Tisch gesprungen um von dieser Anhthe zu krdhen; seine
Hinterlassenschaften am Tisch haben mir keine besondere
Freude bereitet und waren der letzte Ausloser fir meine
Entscheidung — der Hahn muss weg!

So haben nun die Hihner ein friedlicheres Leben, wir haben
nun ein paarmal gutes Fleisch mit viel Gemise und fur die

Katzen bleibt auch einiges ubrig.

50 Likes + 19 Kommentare + Fotos:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5257171560988778
So werden Ostereier gemacht — lustiges Kurzvideo.

Meine aktuelle Jungpflanzenanzucht

Missratene Tomatenanzucht

Sehr traurig war ich Giber den Zustand meiner Tomatenpflanzen am
8. April — Anfang April waren sie noch sehr schén =

Leider haben die meisten Pflanzen nun alle Blatter hangengelassen,
sind umgeknickt oder die Blatter sind von der Sonne verbrannt
worden.

Mein Fehler war, dass ich sie Uber die kalten Tage Anfang April in
die Stube gestellt und dann gleich wieder dem direkten Sonnenlicht
ausgesetzt habe, was sie nicht verkraftet haben. Dabei habe ich sie
vorher auch jeden Tag rausgestellt und dann am Abend wieder
reingeholt, aber durch die paar Tage ohne Sonne vertrugen sie diese
scheinbar nicht mehr gut. Ich hétte sie zu nun lieber mit Plane vor
der direkten Einstrahlung schiitzen sollen bzw. hétte ich sie
eventuell gar nicht reinholen missen, sondern einfach drauRen .
lassen konnen, wie es z.B. der Tomatenkaiser Erich Stecovics
macht.

Naja aus Fehlern lernt man halt immer noch dazu =
Ein weiterer Fehler war die Zugluft wahrend des Lftens in der Stube.
Auch die Pfefferoni hat es schlimm erwischt - alleine die Chilis "Five Colour" sind sehr schon.
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Jedenfalls habe ich nun noch Pfefferoni und Tomaten nachgesét - schlielich habe ich sie in anderen
Jahren auch meist erst Anfang April gesét. Diese sind dann halt erst Anfang Juni zum Auspflanzen
fertig. Von den sehr kostlichen beharrten Tomatensorten ,,Weiler Pfirsich und der ,,Angora
Supersweet habe ich dann viele Pflanzen zu vergeben.

14 Kommentare + Fotos: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5235934563112478

Sehr schone Jungpflanzen vom elnj Belful’s und Sellerie

— T P SRR RIS W

| Umso dankbarer bin ich in diesem Jahr
. flr die schonen Selleriepflanzen, die ich
Anfang April zu pikieren begonnen habe
@ Insbesondere im Vorjahr haben mir
die  Schnecken alle Jungpflanzen
i weggefressen, wodurch ich nochmals
nachsden musste und so diese erst sehr
spat ab Mitte Juni auspflanzen konnte,
wie hier zu sehen ist.

Ich finde die Balkonkasten fir diesen
| h . Zweck am dienlichsten, so kénnen sich
d|e Pflanzenwurzeln frei ent\NlckeIn und haben Gemelnschaft mit den anderen Pflanzen @

Ich denke man sieht eine sehr schéne Pfahlwurzel, welche die Pflanzen ausgebildet haben.
17 Likes + 9 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5235949326444335

Der Anfang Marz unter Folie gesate einjahrige Beiful3 hat sich auch bereits sehr schdn entwickelt.
Diesen habe ich ab Mitte April zum Teil ebenso wie den Sellerie pikiert — die grofReren Pflanzen
habe ich bereits ausgepflanzt. Jedenfalls bekomme ich in diesem Jahr eine sehr groRe Ernte, wenn
alles gut geht. Hier im Hof wachsen in anderen Balkonkasten derzeit auch Sellerie, Knollenfenchel
und diverse Kohlgewachse. Fir diverse Winterkohlsorten ist jetzt der perfekte Aussaatzeitpunkt. @

Von der ausgegrabenen Beinwellpflanze habe ich auch den oberen Teil in Sticke geteilt und in
kleine Topfe gepflanzt - so habe ich dann zahlreiche Setzlinge fiir die Auspflanzung =

Fotos: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/5296211767084757

Pflanzung der Erdépfel Ende April

Am Freitag, dem 29. April habe ich 9 3-metrige Reihen Erdépfel bunt &

gewurfelter Sorten gepflanzt, die ich vorher einige Wochen im Vorhaus '
vorkeimen lies. Die Erde hatte nun nach dem ausgiebigen Regen die
richtige Feuchtigkeit, war aber auch nicht zu nass oder klebrig. Auf die
Erdépfel habe ich etwas Urgesteinsmehl gestreut und anschlieBend mit
dem Rechen die Erde von beiden Seiten wieder hochgezogen und
Erdapfelwélle geformt. Dieses Mal habe ich keine zusatzliche
Komposterde in die Rillen gegeben, dafur aber am Abend sogleich mit
frisch gemahtem Gras gemulcht. So bleibt die Erde schon locker und
feucht. Im Oktober des vorigen Jahres habe ich ausfuhrlicher tber den &
Anbau und der anschliefenden Ernte der Erdapfel berichtet.

30 Likes + 10 Kommentare: X
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5294859273886673
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Direktsaat von Gurken, Zucchini und Co. um Verluste durch Umpflanzschock und Schnecken
zu vermeiden

Im letzten Newsletter vom Marz habe ich angekindigt, dass ich in diesem Jahr meine Kirbisse,
Zucchini und Gurken gegen Mitte April direkt ins Freilandbeet sden werde. Aufgrund der kiihlen
Witterung war dies aber bisher leider noch nicht mdéglich, aber fir Anfang Mai ist nun endlich
warmeres Wetter angesagt, wo dies mdoglich sein wird. Wie auch im Vorjahr werde ich zwischen den
Kdrbissen wieder Zuckermais séen.

Am 20. April habe ich mir ein Gartenvideo von ,.selfbio* angesehen, in welchem Sascha auch erst
an diesem Tag seine Kirbisse und Gurken in kleine Schalen sate, um sie dann ins Gewdachshaus zu
stellen.

Dieses Video habe ich sogleich dahingehend kommentiert, dass ich sie auch erst in diesen Tagen
séen werde - so sind sie viel gestinder und man hat viel weniger Arbeit, wenn man sie an besonders
kalten Tagen nicht einrdumen muss. Daraufhin erhielt ich von jemand anders folgende Antwort:

R

e W ey

., Gurken, Zucchini und Co. sée ich in den ersten Maitagen unter
einem Schutz (diese durchsichtigen Kunststoffhiitchen) direkt an
Ort und Stelle aus. Das klappt schon seit Jahren. Dadurch habe
ich keine Verluste durch Umpflanzschock und Schnecken, was
friher haufig der Fall war.

Daraufhin habe ich mir 48 solcher Pflanzenhiite gekauft, denn
ganz ohne Schutz im Freiland brdauchten wir richtige
Badetemperaturen, damit sie erfolgreich keimen. So habe ich
zudem gleichzeitig einen perfekten Schneckenschutz. Ich setze
hier zwar den Amazonlink wegen der Kommentare, habe sie aber
direkt beim Hersteller um den gleichen Preis gekauft.

Damit sie der Wind nicht forttragt, kann man sie rundherum mit
Erde beschweren oder man bohrt am unteren Wulst Ldcher hinein,
um sie dann mit Heringen zu befestigen. Als dritte Moglichkeit
kann man in die Mitte einen kurzen Pflanzstab stecken um die
Hiite dann dartiber zu geben.

Relaxdays Pflanzenhut im 24er Set, Pflanzhilfe, Pflanzenschutz vor Frost, Schnecken & Vo6geln,
PVC, Pflanzglocke, griin: Amazon.de: Garten

So habe ich Kirbisgewéchse bisher immer gesét:

https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/128-gesundes-leben-news-april-
2020#Gurken

50 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5271649659540968

Kostliche Brennnesselsuppe zum Abendbrot

s Ab April esse ich sehr oft eine sehr kdostliche
y Brennnesselsuppe zum Abendbrot, welche mir
sehr guttut. Gerade jetzt, wo die ganz jungen
Brennnesseltriebe herauskommen, sollten sie
eifrig genutzt werden. Auch meine 97-jahrige
Omi isst diese Suppe nun sehr gerne mit, da sie
deutlich spurt, wie ihr diese guttut - auch wenn
es oft sehr spat wird, bis sie kurz vor dem
Sonnenuntergang fertig ist.
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https://gesundesleben.online/index.php/component/acymailing/mailid-83?key=WiIpcSpW&subid=1036
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Die Zubereitung ist sehr einfach: 1 Liter Wasser mit 1 TL Salz zum Kochen bringen. Nun ein
knappes Sieb voller gewaschener Brennnesselspitzen hineingeben und immer wieder umrihren,
damit die Suppe nicht Gberlauft. So lasse ich sie 10-15 Minuten weichkécheln.

Was diese Suppe besonders fein macht, ist die Beigabe von ein paar Essloffel Zedernkernen oder
eingeweichten Sonnenblumenkernen direkt vor dem Purieren mit einem Stabmixer. AnschlieBend
gebe ich noch einen Schuss hochwertiges Olivendl dazu und serviere sie mit selbstgebackenen
kostlichen Vollkornsauerteigbrot — ein Gedicht! @

Wenn das Brot bereits einige Tage alt ist, dann gebe ich die Brotscheiben nun meist fur etwa 10-15
Minuten ins Backrohr bei ~125°C, wodurch das Brot wieder wie frisch gebacken schmeckt @

Die Brennnessel wird gerne zur Entgiftung, Blutreinigung und
Entschlackung eingesetzt, da sich die Heilpflanze positiv auf
Leber und Galle auswirkt. Brennnessel verbessert aber auch
Verdauungsbeschwerden und wirkt wegen ihres hohen
Eisengehalts sehr gut gegen Mudigkeit und Erschépfung.

VVom hohen gesundheitlichen Wert der Brennnessel habe ich
hier einen Beitrag verfasst:

https://www.gesundesleben.online/images/bibel/Gesundes Leben News - Mrz 2019.pdf

Hier teile ich auch mein sehr geliebtes Rezept der Brennnesselsuppe mit veganen GrieBnockerin @
62 Likes + 12 Kommentare + Fotos:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5253119054727362

Fruhlingshafter Buchweizen-Gemusetopf mit Shiitakepilzen
Die Langzeitfolgen meiner so geliebten Impfung sind einfach herrlich und laden zum gesunden

~n Al

GenieRken ein @ &

i Ab Mitte April durfte ich dreimal hintereinander
herrliche Shiitakepilze von einem Walnussbaumstamm
ernten, den ich vor etwa 5 Jahren beimpft habe.

. Zur gleichen Zeit habe ich auch einige
% Weidenbaumstdmme beimpft, von welchen ich aber
. leider kaum Pilze ernten konnte und die im Vorjahr
| bereits wieder zerfallen sind, um gute Walderde zu
% werden. Hier habe ich den Kreislauf der Natur gleich
genutzt und habe an diesen Stellen japanische
Weinbeeren gepflanzt, welche hier nun optimale
) Wachstumsbedingungen haben @

Die Shiitakepilze habe ich in Streifen geschnitten gemeinsam mit Geschnittenen Rosmarinbliten in
einer Pfanne schonend mit etwas Olivendl und Wasser geschmorrt.

Dazu habe ich einen Buchweizen-Gemiusetopf serviert. Hierfiir habe ich ein paar frisch gegrabene
Klettenwurzeln verwendet, fiir welche nun ein perfekter Zeitpunkt zum Ausgraben ist, da man den
Standort der Wurzel nun sehr gut an den jungen Bléattern erkennt.

Dazu habe ich dann auch noch eine Zucchini-FruchtsoRe vom Jahr 2019 serviert, welche noch
tadellos in Ordnung war @

Hier das genaue Rezept fir dieses vorzigliche Mittagessen:
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Zutaten:

e 1 mittelgroRe Zwiebel, Luftzwiebeln oder 1 Stange Lauch
e 600 g Gemise (Schwarzwurzel, Pastinaken, Klettenwurzel, Karotten, Spargel...)
e Ca. 300 g Pilze, etwas Rosmarin (optional) a2 o o o e ]

] n WAL W T

e 6 EL Olivendl 4l - PR N b
e 400 g Buchweizen (optional etwa 1 Stunde B RN |
eingeweicht) R AN F o ,\‘\“

e 11 Wasser |
e 2TLSalz ‘

e 400 ml TomatensoRe, Zucchini-FruchtsoRRe oder
1 | BrennnesselsoRe
e Majoran, Spitzwegerich oder Gundelrebe

d\\)
A AN

Wurzelgemise waschen, putzen, klein schneiden und mit dem Wasser, der Hélfte des Olivendls und
1 % TL Salz zum Kochen bringen. Klettenwurzeln benétigen eine um mind. 5 Minuten langere
Kochzeit als anderes Wurzelgemiise. Zwiebel schélen, fein schneiden und ebenfalls beigeben
(alternativ 1 Stange Lauch in Ringe schneiden).

Zubereitung:

Nach einer 10-mindtigen Kochzeit der Klettenwurzeln den Buchweizen beigeben und etwa 10 min.
leicht kdcheln lassen — 5 min. quellen lassen. Feingeschnittener Spitzwegerich, Gundelrebe oder
Majoran zu Kochende unterrihren.

Wahrend das Buchweizengemiise kdchelt, werden in einer Pfanne die in Streifen geschnittenen Pilze
gemeinsam mit geschnittenen Rosmarinbllten/-blatter schonend mit etwas Olivendl und Wasser
geschmorrt.

Der Spargel kann nach Belieben entweder gemeinsam mit dem Buchweizen gekocht werden, oder
extra in etwas Salzwasser und Olivendl etwa 8 Minuten gediinstet.

Eine kleine Schiissel mit kaltem Wasser ausspulen, Buchweizengemise hineingeben, auf Teller
stiirzen und mit den Pilzen, dem Spargel und der erwarmten Sof3e servieren.

Uber die Impfung der Baumstdamme mit Pilzmyzel und dem gesundheitlichen Wert der Pilze kannst
du hier mehr erfahren.

Mein Rezept fiir die Zucchini-Fruchtsof3e findest du hier.

Uber die entgiftende Klettenwurzel findest du hier néhere Infos.
29 Likes + Fotos: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5253207318051869

%% il e

Ende April habe ich zum Mittagessen die erste
Brennnesselpizza in diesem Jahr gebacken. Als
zusatzlichen Belag habe ich sie erstmals anstatt dem
Grinspargel mit frischen Shiitakepilzen aus dem Garten
belegt. Einfach kdstlich und total regional und saisonal

-~
~

Das Rezept fir die Brennnesselpizza findest du in
meiner Rezeptsammlung oder im Sommer des
Vorjahres, als ich sie zusétzlich mit Zucchini und
Artischocken belegt habe.

Fotos + Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5296246163747984
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Gericht erlaubt Christen Verweigerung von Impfstoffen — Impfpflicht wegen
Papiermangel ausgehebelt?

Es gibt Gott-sei-Dank auch noch gerechte Gerichte auf
dieser Erde, die nicht korrupt sind @

Einfach schlimm, wie viele Christen ich kenne, die sich
freiwillig haben impfen lassen...

Quelle: TOPIC April 2022

39 Likes + 39x geteilt:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5261024267270174

Hebelt der allgemeine Papiermangel die Impfpflicht aus?

Wer hitte das vorher auch nur ansatzweise gedacht: Da kiindigt der Spitzenverband der gesetzlichen
Krankenkassen Mitte Mérz an, dass die Impfpflicht von den Kassen nicht umgesetzt werden konne.
Der simple Grund: Papiermangel. Es fehle einfach das Material, um 120 Millionen Schreiben, die zur
Information vorgesehen seien, zu drucken und zu versenden. Ist die Lage am Papiermarkt tatsachlich
so dramatisch?

Die Inapa Deutschland GmbH ist ein Papiergrohandler mit Sitz in Hamburg und gehort zu den
Branchenfiihrern im Papierhandel. Im Marz 2022 informierte Inapa seine Geschéftskunden tber die
Situation am Papiermarkt. Wie der Papier-Gro3handler mitteilt, werde sich die Situation im
Papiersektor weiter deutlich verscharfen. Als Grinde flihrt der Branchenfihrer die Bestreikung der
Papier- und Zellstoffhersteller in Finnland und auch den Krieg in der Ukraine an. Russland und die
Ukraine seien ganz wichtige Lieferanten fir Rohstoffe (Starke, Holz, Zellstoff) zur
Papierherstellung. Ganze Werke seien dort stillgelegt. Hinzu k&me, dass internationale
Papierhersteller angekindigt haben, wegen der Sanktionen die Papierproduktion in Russland und der
Ukraine zu stoppen. Zu allem Uberfluss komme auch noch die Verknappung im Bereich
Transportkapazitat hinzu. Russische und ukrainische Lkw-Fahrer waren als Subunternehmer in die
Lieferkette auch fiir die Papierherstellung eingebunden. Sie fehlten jetzt.

Wie die Hausdruckerei von TOPIC berichtet, musse sie derzeit jeden Monat um Papier ,.kdmpfen®,
um alle Druckauftrage bedienen zu kdnnen.

Quelle: TOPIC Nr.04/2022

Ich hatte von Anbeginn starke Bedenken, dass diese Impflicht wirklich durchgeht, aber dass sie
wegen Papiermangels nicht umsetzbar wére, daran habe ich nicht gedacht ;-) So hat der allgemeine
Rohstoffmangel in dieser Zeit sogar seine guten Seiten ;-)

6 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5274237879282146

Kommentar von Gerd Thorméhlen:

., Bereits im September 2021 haben Schweizer Tageszeitungen berichtet, dass Sie demnachst die
Zeitungen nur noch zu ca. 30% ausliefern kénnen aufgrund des Papiermangels. Da meine Schwester
in einer Druckerei arbeitet habe ich sie darauf angesprochen.

Sie sagte damals: dass sie bereits jetzt ca. 4 bis 5 Monate im Voraus bestellen muss. Und es konnte
nicht garantiert werden ob die Firma was bekommen wird.

Im Januar 2022 war es so, dass mindestens 6 Monate im voraus zu bestellen sei.
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Keine Garantie fur eine Lieferung, und wenn, zum tagesaktuellen Preis (das ist das bis zu 7fache
vom Vorjahr). Also der Krieg ist sicher nicht die Ursache, und tragt nur zum Teil dazu bei.

Ein sehr guter Freund arbeitet als Schichtfuhrer im Hafen (Nordenham, Wilhelmshaven und Brake)
Er sagt, dass das gute Holz in Massen in die USA verschifft wird. Und das sogenannte Kaferholz
geht nach China.

Aber bedenke auch, dass viele Papierwerke in Europa geschlossen worden sind. Die noch
vorhandenen Werke kénnen die Nachfrage gar nicht bedienen.

Covid-19-Impfungen verhindern nicht zuverlassig schwere Krankheitsverlaufe und Tod

Dies wird besonders deutlich beim offiziellen Covid-19-Lagebericht des Vorarlberger
Landeskrankenhauses. Demnach sind 100% der Covid-Intensivpatienten 3-fach geimpft! Hier
kannst du das gesamte Video dazu sehen: https://www.youtube.com/watch?v=07MG]DB_rhk

Zu dieser Zeit wurden insgesamt 81 Covid-Patienten stationdr betreut — davon waren 17 nicht
vollimmunisiert.

Hat es vor einem Jahr noch geheil3en, dass nur Ungeimpfte auf Intensiv liegen, so hat sich die Lage
nun um 180° gewendet!

https://www.facebook.com/photo?fhid=5293444450694822&set=a.1032450506794259

Die massive Zahl von Impfnebenwirkungen lasst sich nicht mehr vertuschen. Ein Gericht hatte die
US-Gesundheitsbehdrde FDA nun dazu verpflichtet, alles Material im Zusammenhang mit der
Zulassung des Pfizer/Biontech-Impfstoffes zu verdffentlichen. Und in diesen Dokumenten wurde
ersichtlich, dass bereits im Marz 2021 eine riesige Zahl an Nebenwirkungen bekannt war...

15 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/5250496034989664

P -
. ' Einfach irre, was sich so manche

Impfstelle als Werbung einfallen lasst!

Pfizer heuert 1.800 Mitarbeiter nur fiir
die Erfassung von Nebenwirkungen an

Erste veroffentlichte Dokumente, in Zusammenhang mit der Pfizer-
Zulassung in den USA, machen deutlich, dass Pfizer wie auch die
Gesundheitsbehérde FDA bereits seit Marz 2021 {iber Unmengen von
Impfnebenwirkungen der Gen-Injektion informiert waren. In dem
Dokument verspricht Pfizer gegeniiber der FDA sogar, insgesamt
1.800 neue Mitarbeiter nur fur die Erfassung der Nebenwirkungen
einzustellen.

www.aufl.tv Aqu
. Py « 1. und 2. Booster (ab 3 Monate
Was fur eine kranke Gesellschaft= nach der letzten Impfung)
. ] L . DIE IMPFSTELLE
Unglaublich! Alle irre, besonders diejenigen, die Westliche Karl-Friedrich-Str. 28, 75172 Pforzheim

hingehen.
66 Unlikes + 40 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5257179504321317
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Stecken die USA hinter dem UKRAINE-KRIEG?
Daniele Ganser tber REGIMEWECHSEL durch GroRmachte

Am 11. April habe ich mir dieses sehr hdrenswerte Interview angehort. Dieses Video finde ich am
allerbesten von allen bisher gehorten Videos zum Thema Ukrainekrieg. Man bekommt hier einen
sehr guten Einblick tber die Hintergriinde und die Geschehnisse im Vorfeld, bevor die russischen
Truppen einmaschiert sind.

Im Vormonat habe ich auch bereits einige Videos und einen kurzen Text zu diesem Thema geteilt:
https://www.gesundesleben.online/.../166-gesundes-leben...

Von manchen wurde ich bereits als Putinfreund beschimpft, da ich hier u.a. auch folgendes
geschrieben habe:

"Der wahre Kriegstreiber ist hier keinesfalls Russland, sondern die USA und die NATO, welche
Putin bewusst provozieren!"

Dazu mochte ich klar sagen, dass ich kein Freund irgendeiner weltlichen Macht bin, sondern nur ein
Freund von jenem allméchtigen liebenden Gott, der alles in seinen starken Handen halt @

14 Likes + 9 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5245273732178561

Knieschmerzen — das hat mir geholfen!

Im Vormonat habe ich bereits darliber berichtet, dass ich insbesondere am linken Knie manchmal
starke Schmerzen bis zur Bewegungsunféahigkeit habe.

In der Nacht von Freitag auf Samstag war es nun wieder soweit, dass das linke Knie so arg
schmerzte, so dass ich es unmdglich abwinkeln konnte. Ich gab zwar wieder Beinwellsalbe und
DMSO (Dimethylsulfoxid) aufs Knie, was diesmal aber leider kaum Wirkung zeigte. So war alleine
das Ausziehen zum Bettgehen und Anziehen des Pyjamas fast unmdglich. Im Bett waren die
Schmerzen dann auch so grof3, dass ich nicht einschlafen konnte, bis ich dann doch um etwa 3:00
schweildgebadet nach kurzem Schlaf aufwachte. Nach einer Tasse heiflen Tee machte ich mir dann
ein richtig heiBes Bad, so dass ich es gerade noch aushielt (mind.40°C). Dabei fing ich naturlich
gleich zu schwitzen an. In der ersten Stunde las ich in der Badewanne bis ich einschlief und nach
einer Badedauer von ~2 Stunden aufwachte und das Wasser immer noch angenehm warm war.
Alleine durch die Wéarme ging es dem Knie nun bereits deutlich besser, so dass ich es bereits leicht
abwinkeln konnte. @

"™ Gott-sei-Dank habe ich einen Tag zuvor frische
Beinwellwurzeln auch direkt in DMSO und etwas
Wasser angesetzt, welche sich zu einer brdaunlichen
Flussigkeit mit schleimiger Konsistenz verwandelt
hat. Diese gab ich nun aufs Knie, und siehe da,
innerhalo  weniger Stunden gingen die
Knieschmerzen rasch zurick und ich konnte es
immer mehr abwinkeln. @ Allerdings war das Knie
immer noch deutlich angeschwollen. In den Wochen

darauf habe ich nun dank regelmaRiger Anwendung dieses Ansatzes kaum noch Knieschmerzen. |

L

Was die Ursache dieser starken Knieschmerzen war, ist schwer zu sagen. Jedenfalls war ich am
Freitag doch eine Zeitlang auf den Knien im Garten, da ich etwa 80 weitere Salate und
Winterpostelein verpflanzte.

Aufgrund der starken Schmerzen habe ich diesmal auch bezgl. Knieschmerzen gegoogelt, wodurch
ich insbesondere auf einen Beitrag und Videos von den sehr bekannten Schmerzspezialisten
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,Liebscher und Bracht* aufmerksam wurde. Die Videos haben aufgrund der guten Qualitdt und
Hilfestellung jeweils bereits tber 1,7 Millionen Aufrufe!

Deren Erfahrung nach ist die Ursache der Schmerzen in den meisten Fallen auf tberspannte Muskeln
und Faszien zuruckzufiihren. Diese uberhdhten muskular-faszialen Spannungen miissen normalisiert
werden. Roland Liebscher-Bracht zeigt in seinen Videos einige empfehlenswerte Ubungen um diese
Spannungen abzubauen, wodurch jeder Mensch die Chance auf ein schmerzfreies Leben hat!
Nachdem mein linken Knie nun Gott-sei-Dank wieder vollig schmerzfrei und bewegungsfahig ist,
habe ich ein paar dieser Ubungen nun selber bereits ausprobiert. Dabei merkte ich deutlich, dass am
linken Knie eine erhdhte Spannung vorhanden ist.

Zu dem erwahnten Beitrag von ,,Liebscher und Bracht kommst du hier:
https://www.liebscher-bracht.com/schmerzlexikon/knieschmerzen/

Ich habe mir auch einige Beitrdge von anderen Experten angesehen, bei welchen ich aber keine
natzlichen Infos fand. Etwas verwundert bin ich dartiber, dass scheinbar niemand die Anwendung
der Beinwellwurzel empfiehlt!

Nirgendwo werden (brigens aufgrund von Knieschmerzen so viele kinstliche Kniegelenke
eingesetzt wie in Deutschland: Allein zwischen 2003 und 2009 stieg die Zahl der kunstlichen
Kniegelenke um ber 50 Prozent. Das Erschreckende dabei ist: Die meisten Operationen sind vollig
unnoétig, wie eine grolle Studie der Bertelsmann-Stiftung belegt! Alles dreht sich nur ums Geld!

Fir eine gute Kniegesundheit ist natirlich auch die Ernahrung des Knorpels wichtig:

Die Néahrstoffe gelangen tber die Gelenkflissigkeit in den Knorpel. Diese N&hrstoffversorgung wird
vor allem angeregt, wenn das Gelenk bewegt wird. Ein regelméRiger Wechsel zwischen Be- und
Entlastung sowie eine ausreichende Zufuhr von gelenksaktiven Né&hrstoffen férdern also die
Gesunderhaltung des Knorpels. Neben EiweiRbausteinen, Glukose und Hyaluronsaure dienen
Vitamine, Mineralstoffe bzw. Spurenelemente, sekundare Pflanzenstoffe sowie essenzielle
Fettsduren der Versorgung.

Positiv wirkt sich eine ausgewogene Erndhrung mit Vollkornprodukten und viel frischem Obst und
Gemdse aus. Einen giinstigen Einfluss haben auch ungesattigte Fette wie z. B. Olivendl.

Lebensmittel mit einem hohen Anteil an tierischen Fetten, wie Aufschnitte oder Speck, und zu viel
tierischem EiweiR sollten weitgehend gemieden werden.

Es gibt keinen Nachweis, dass Glucosamin, Chondroitin oder Hyaluronséure in Nahrungs-
erganzungsmitteln heilend oder praventiv wirken. Teilweise schneiden in Studien sogar Placebos
besser ab als Chondroitin oder Glucosamin.

Eine ausgewogene, vitamin- und ballaststoffreiche Erndhrung dagegen ist wirksamer als die
einzelnen Wirkstoffe einer Tablette. Omega-3-Fettséuren in Algendl, Leindl, Hanfol etc. haben eine
entzundungshemmende Wirkung und eignen sich daher gut fur den Erndhrungsplan bei Arthrose.
Unginstig sind dagegen Fleisch und Wurstwaren sowie tierische Fette. Sie fuhren dazu, dass sich im
Korper die entziindungsfordernde Arachnidonséure bildet. Eine fleischarme Mischkost mit viel Obst,
Gemuse und pflanzlichen Olen schmeckt nicht nur gut und versorgt den Knorpel mit allen
notwendigen Nahrstoffen, sondern fuhrt nebenbei auch zu einer Normalisierung des Korpergewichts,
sodass die Gelenke weniger belastet werden.

Nahere Infos + Quellen:

https://www.doppelherz.de/arthrose-special/ernaehrung-bewegung/richtige-ernaghrung

https://www.knorpel.at/ernaehrung-arthrose/

https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Arthrose-Richtig-essen-statt-Nahrungsergaenzung,arthrose133.html

https://www.wobenzym.de/blog/gelenkgesundheit/arthrose-ursachen-verstehen-und-durch-ernaehrung-und-bewegqung-
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43 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5247774028595198
Kommentar von Susann Summarum:

,,Ich kann die Ubungen von Liebscher & Bracht auch nur empfehlen. Ich hatte vor ein paar Tagen so
starke Ruckenschmerzen, dass ich mich im Bett liegend nicht mal mehr drehen konnte ohne starke
Schmerzen und Schnappatmung. Sowas hab ich noch nie erlebt. Es war so schlimm dass ich
tatséichlich daran dachte einen Arzt aufzusuchen und ich hasse Arzte. Also wirklich nur wenn’s um
Leben oder Tod geht.

Da ich L & B bereits kannte, dachte ich versuch’s jetzt einfach mal mit der Bandscheiben Ubung. 5
min. erste Besserung. Am nachsten Tag 2x gemacht noch besser, am Tag 3 auch 2x die Ubung
gemacht und wieder etwas besser. Heute nach genau 1 Woche ist der Schmerz komplett weg. Ich bin
50000000 dankbar 4/ @«

Das Johannesevangelium und die Kreuzigung Jesus Christi

Mit groflem geistlichem Gewinn lese ich seit einigen Monaten das
Johannesevangelium mit Anmerkungen in Form eines kleinen Buchleins.
Werner Heukelbach, der Griinder des gleichnamigen Missionswerkes, hat
zu seiner Zeit betend sehr hilfreiche Erklarungen zu den einzelnen
Abschnitten zu Papier gebracht. Dieses Buch ist fiir jeden zu empfehlen,
der Jesus Christus und die wunderbare Botschaft von Gottes Liebe besser
verstehen mochte. Es kann kostenlos beim Missionswerk Werner
Heukelbach bestellt werden.

Passend zum Karfreitag habe ich die Doppelseite Uber die Kreuzigung
Jesu Christi fotografiert. Dort am Kreuz von Golgatha ging Jesus auch fur
dich in die Gottesferne — zu deiner Rettung; nimmst du sie an?
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Ein Meter achtzig tief - und dann? Horenswerte Predigt von Wilfried Plock auf sermon-online.

Jesus vor Pilatus (Johannes 18,28-40; 19, 1-16)

Sie fahrten nun Jesus von Kajaphas in das Pratorium. Es war aber noch frih. Und sie selbst
betraten das Pratorium nicht, damit sie nicht unrein wirden, sondern das Passah essen
konnten =o Da ging Pilatus zu ihnen hinaus und fragte: Was fir eine Anklage erhebt ihr gegen diesen
Menschen? ;o Sie antworteten und sprachen zu ihm: Ware er kein Ubeltater, so hatten wir ihn dir
nicht ausgeliefert! ;» Da sprach Pilatus zu ihnen: So nehmt ihr ihn und richtet ihn nach eurem
Gesetz! Die Juden nun sprachen zu ihm: Wir diirfen niemand toten! ;- — damit Jesu Wort erfillt
wurde, das er sagte, als er andeutete, durch welchen Tod er sterben sollte.

Nun ging Pilatus wieder ins Pratorium hinein und rief Jesus und fragte ihn: Bist du der Konig der
Juden? ;4 Jesus antwortete ihm: Redest du das von dir selbst aus, oder haben es dir andere von mir
gesagt? s5 Pilatus antwortete: Bin ich denn ein Jude? Dein Volk und die obersten Priester haben
dich mir ausgeliefert! Was hast du getan?

Jesus antwortete: Mein Reich ist nicht von dieser Welt; ware mein Reich von dieser Welt, so
hatten meine Diener gekampft, damit ich den Juden nicht ausgeliefert wiirde; nun aber ist mein
Reich nicht von hier. 5- Da sprach Pilatus zu ihm: So bist du also ein Konig? Jesus antwortete: Du
sagst es; ich bin ein Konig. Ich bin dazu geboren und dazu in die Welt gekommen, daR ich der
Wahrheit Zeugnis gebe; jeder, der aus der Wahrheit ist, hort meine Stimme.

Pilatus spricht zu ihm: Was ist Wahrheit? Und nachdem er das gesagt hatte, ging er wieder
hinaus zu den Juden und sprach zu ihnen: Ich finde keine Schuld an ihm! 5o Ihr habt aber eine
Gewohnheit, dal ich euch am Passahfest einen freigebe; wollt ihr nun, daB ich euch den Konig der
Juden freigebe? 4o Da schrieen sie wieder alle und sprachen: Nicht diesen, sondern Barabbas!
Barabbas aber war ein Morder.

Darauf nahm Pilatus Jesus und lief3 ihn geif3eln. = Und die Kriegsknechte flochten eine Krone aus
Dornen, setzten sie ihm auf das Haupt und legten ihm einen Purpurmantel um ; und sprachen: Sei
gegrufit, du Konig der Juden! und schlugen ihn ins Gesicht.

Da ging Pilatus wieder hinaus und sprach zu ihnen: Seht, ich fuhre ihn zu euch heraus, damit ihr
erkennt, dass ich keine Schuld an ihm finde! 5 Nun kam Jesus heraus und trug die Dornenkrone und
den Purpurmantel. Und er spricht zu ihnen: Seht, welch ein Mensch!

Als ihn nun die obersten Priester und die Diener sahen, schrieen sie und sprachen: Kreuzige,
kreuzige ihn! Pilatus spricht zu ihnen: Nehmt ihr ihn hin und kreuzigt ihn! Denn ich finde keine
Schuld an ihm. > Die Juden antworteten ihm: Wir haben ein Gesetz, und nach unserem Gesetz mufd
er sterben, weil er sich selbst zu Gottes Sohn gemacht hat!

Als Pilatus dieses Wort horte, furchtete er sich noch mehr, o und er ging wieder in das Pratorium
hinein und sprach zu Jesus: Woher bist du? Aber Jesus gab ihm keine Antwort. 10 Da spricht Pilatus
zu ihm: Redest du nicht mit mir? Wei8t du nicht, dal} ich Vollmacht habe, dich zu kreuzigen, und
Vollmacht habe, dich freizulassen? 1 Jesus antwortete: Du hattest gar keine Vollmacht tber mich,
wenn sie dir nicht von oben her gegeben ware; darum hat der, welcher mich dir ausliefert, groRere
Schuld!

Von da an suchte Pilatus ihn freizugeben. Aber die Juden schrieen und sprachen: Wenn du diesen
freilalit, so bist du kein Freund des Kaisers; denn wer sich selbst zum Konig macht, der stellt sich
gegen den Kaiser! .5 Als nun Pilatus dieses Wort horte, fiihrte er Jesus hinaus und setzte sich auf den
Richterstuhl, an der Statte, die Steinpflaster genannt wird, auf hebraisch aber Gabbatha. .+ Es war
aber Rusttag fur das Passah, und zwar um die sechste Stunde. Und er sprach zu den Juden: Seht, das
ist euer Konig! 15 Sie aber schrieen: Fort, fort mit ihm! Kreuzige ihn! Pilatus spricht zu ihnen: Euren
Kénig soll ich kreuzigen? Die obersten Priester antworteten: Wir haben keinen Kénig als nur den
Kaiser! :s Da Ubergab er ihnen [Jesus], damit er gekreuzigt werde. Sie nahmen aber Jesus und
flhrten ihn weg.
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Diesen Text habe ich von dem Buchkalender ,,.Der Herr ist nahe 2022 fotografiert, welchen es hier

zum halben Preis zu kaufen qgibt.

Durch die Bibelverse und die erklarenden Begleittexte mochte dieser Kalender Gottes Wort taglich
in Erinnerung bringen und den Leser dazu anregen, selbst die Bibel in ihrer ganzen Vielfalt und
Weite zu lesen und dartiber nachzudenken. Die Texte sind gut verstandlich und doch tief gehend.

Im Grunde ist es der bekannte "Gute Saat-Kalender" - etwas andere tagliche Texte sind hier auch
online: https://gbv-online.org/calendar/278

17 Likes + 11 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5258407490865185

Zu den aktuellen Themen der Auferstehung Jesu Christi, wie auch folgende beide, habe ich im April
2020 jeweils sehr interessante Beitrage erstellt:

e Barabbas - Sohn eines Vaters - die besondere Bedeutung des Namens

e Der zerrissene Vorhang im Tempel — die tiefere Bedeutung fiir die Gnadenzeit

Ich versende monatlich auch einen Newsletter mit Link bei Erscheinung der neuen Ausgabe — in meinem Archiv sind die
vorigen Ausgaben abrufbar:

https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/newsletter

Ich freue mich Uber jegliches Feedback. Ich bin auch sehr interessiert an ausfuhrlichen personlichen Gespréchen und
Austausch tiber von mir behandelte Themen.

Mein ,,Gesundes Leben News* ist eine Zusammenfassung meiner taglichen Facebookpostings, bei welchen ich iiber das
aktuelle Geschehen rund um meine Projekte berichte.
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