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Gesundes Leben News - Méarz 2019

Biblische Orientierung im aktuellen Zeitgeschehen

Der Fokus dieser Ausgabe liegt ganz klar auf den zahlreichen Wildkrautern und Wildgemuse, welche
wir jetzt dankbar in groRer Fille und Frische ernten und genieBen dirfen — zur Entgiftung,
Entschlackung und Heilung!

Ein weiterer grofRer Teil ist dem groflen Wert von Garten und Landschaften mit einer hohen
Biodiversitat gewidmet - welche Vorteile hat diese Vielfalt, wie stelle ich diese her + inspirierende
Beispiele.

Lowenzahn ¢ Kein Unkraut, sondern kraftvolles Heilkraut!

Am 19. Mérz habe ich bereits das zweite Mal
in diesem Jahr besonders leckeren und
gesunden LoOwenzahnsalat bereitet, welcher
insbesondere jetzt im sehr jungen Zustand
noch nicht so bitter ist, bzw. fast gar nicht :-)
Seitdem bereite ich ihn fast jeden Tag zu ©

Mir war zwar immer schon bewusst, wie
gesund der Lowenzahn ist - jetzt wo ich
mich néher damit befasst habe bin ich echt
Uberwéltigt! Habe dazu wvon einigen
Internetquellen die wichtigsten Infos kopiert.
Mein liabstes Lowenzahnsalatrezept verrate
ich dir am Ende des Artikels.

Lowenzahn schmeckt nicht nur fein als Salat. Der Tee aus Wurzel und Blattern regt die Verdauung
an, starkt Leber und Galle — und es gibt beachtliche Studien in Sachen Krebstherapie.

Nicht wenige sehen Lowenzahn als hartnéckiges Unkraut. Doch damit unterschétzt man die robuste
Wildpflanze gewaltig. Denn nicht nur, dass ihre Blétter besonders gut schmecken und sich als Salat
und fur andere Rezepte hervorragend eignen. Ihre Blatter und die Wurzel stecken auBerdem voller
Vitamine, Mineralstoffe und sekundéarer Pflanzenstoffe mit beachtlicher medizinischer Wirkung.

So wirkt Léwenzahn — fur die Verdauung, gegen Bldhungen

In der Naturheilkunde wird Lowenzahn wegen seiner Bitterstoffe zur Blutreinigung und gegen
verschiedene Beschwerden empfohlen, wie etwa

* Husten

* Verstopfung

* Hamorrhoiden
* Gicht

* Rheuma
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Nachgewiesen ist die Wirkung von Léwenzahn zur Appetitférderung, besseren Fettverdauung, gegen
Blahungen, Blutverdinnung und zum Entwassern. Léwenzahn regt auch die Nierenfunktion an, die
Harnmenge erhéht sich.

Lowenzahn darf nicht angewendet werden, wenn Probleme mit Gallenwegen oder den Nieren
vorliegen. Hier sollten Sie vorher mit Ihrem Arzt sprechen.

Lowenzahn wirksam gegen Krebszellen?

Weitere medizinische Bedeutung kénnte Léwenzahn in Zukunft bekommen. Studien zeigen, dass vor
allem seine speziellen Bitterstoffe und Triterpene einen Einfluss auf Krebs haben konnten.
In Laborversuchen mit Krebszellen und Lowenzahnextrakt zeigte sich zumindest schon, dass er
beispielsweise bei Leukdmiezellen das Zelltod-Programm ausldst (Apoptose), gesunde Zellen jedoch
nicht angreift. Wirde sich herausstellen, dass diese positive Wirkung auch bei Krebspatienten
eintritt, wéare Léwenzahn Basis flr ein Krebsmedikament, das keine Nebenwirkungen auslost.

Auch gegen Brustkrebs, Prostatakrebs, Leberkarzinom und Bauchspeicheldrisenkrebs zeigt
Lowenzahn im Labor diesen Effekt. Bis Lowenzahn in der Krebstherapie gezielt eingesetzt werden
kann, sind jedoch noch viele Studien nétig und die Entwicklung entsprechender Medikamente wird
sich noch Jahre hinziehen. Fir Versuche wurden tbrigens Extrakte aus Léwenzahnblattern sowie aus
der Wurzel verwendet.

Wer Léwenzahn frisch pflickt, sollte das auf einer Wiese tun, die keinen Abgasen ausgesetzt ist,
nicht gedungt wird und nicht durch Hunderelikte verschmutzt. Nehmen sie vor allem junge Pflanzen
und verwenden Sie die inneren, hellen Bléatter. Je dunkelgriiner sie sind, desto bitterer schmecken sie.
Verarbeiten Sie die Lowenzahnblétter noch am gleichen Tag, sonst welken sie und werden
ungenielbar.

https://www.hoerzu.de/wissen-service/gesundheit/gesund-leben/loewenzahn-kein-unkraut-sondern-
kraftvolles-heilkraut

Nahere Infos Uber die heilende Kraft vom Lowenzahn bei Krebs, ist in meinem , Kurzartikel zur
Ursache und Heilung bei Krebs* zu finden: https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/86-
ursache-und-heilung-von-krebs-kurzversion

Bei stillenden Mittern regt der Milchsaft die Milchbildung an und Kiihe geben eine fettere Milch.
Daher leitet sich wohl auch der Name Butterblume ab.

https://www.meine-vitalitaet.de/ernaehrung/basisinformationen/stoffwechsel/entschlackung-kuren-
mit-loewenzahn-und-brennnessel.html

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/loewenzahn-wirkung-ia.html

Entgiften mit Lowenzahn

Der Japaner George Ohsawa, Begrinder der Makrobiotik, soll beim Anblick der blihenden
Lowenzahnwiesen (anlasslich seines Besuchs im Schwarzwald) nahezu in Ekstase geraten sein und
ausgerufen haben:

,, Wo diese herrliche Pflanze wéachst, braucht man keinen Ginseng mehr! “

Offenbar hatte er intuitiv die dem Loéwenzahn innewohnende Kraft gespirt. Leider pflicken wir
heute den Loéwenzahn vielleicht noch fur das Hauskaninchen, fiir uns selbst hingegen kaum mehr.

DIE BITTERSTOFFE IN BLATTERN UND WURZELN

Sie machen den Lowenzahn wertvoll fur unsere Gesundheit. Dieses Kraut wirkt allgemein anregend
auf Leber, Galle und Milz. Es stellt somit ein wertvolles Kraftigungsmittel dar. Der Léwenzahn ist
eine unserer wichtigsten entgiftenden Heilpflanzen zur Blutreinigung, bei Frihjahrsmudigkeit und
zur Entgiftung bei Gelenkabnutzung. Er reguliert dartiber hinaus noch den Blutdruck, belebt die
Driisen, fordert die Verdauung, bringt den Stoffwechsel wieder so richtig in Schwung, wirkt
Harnstauungen entgegen, regt die Leber- und Gallentatigkeit an und kraftigt den Magen.
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https://kraeuterpfarrer.at/news/der loewenzahn staerkt unsere leber

Ldwenzahn steckt voller Mineralstoffe und Antioxidantien

Die Léwenzahnwurzel erntet man von September bis Mérz, schneidet sie klein und bereitet sie als
Salat oder Suppe zu.

Auch die Blatter, Bliten und Blitenstangel des Léwenzahns sind auf3erordentlich hilfreich. Schon
allein ihr Eiweil3- und Mineralstoffreichtum und ihre Fille an sekundéren Pflanzenstoffen - im
Vergleich zu Kultursalaten - ist eine enorme Bereicherung der taglichen Ernahrung.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/entgiften-mit-kraeutern-ia.html#toc-entqiften-mit-lowenzahn

Bei den Vitaminen enthalt Léwenzahn z.B. mehr als das 7-fache an Beta-Carotin wie Kopfsalat, 3-
mal so viel Aminosauren und mehr als 5-mal so viel Vitamin E als Kopfsalat.

Auch von den anderen Vitaminen, Spurenelementen und Mineralstoffen enthélt Lowenzahn meist
ein Vielfaches als Kopfsalat!

http://www.ernaehrung.de/lebensmittel/de/G262100/Loewenzahn-roh.php
http://www.ernaehrung.de/lebensmittel/de/G105100/Kopfsalat-roh.php
http://www.wild-kraeuter.de/Kraeuter/naehrstoffe.html

https://www.gesundheit.de/lexika/heilpflanzen-lexikon/loewenzahn

Jetzt noch das Rezept, wie ich mir den Loéwenzahnsalat am liebsten zubereite, damit er sehr gut
schmeckt und gesund ist — Im Internet findet man dagegen zahlreiche andere Rezepte, bei denen ich
mir nicht recht vorstellen kann, dass es so gut schmeckt — meist mit Essig, ohne Senf und Honig.

Da ich eier nicht so gut vertrage, mache ich mir den Léwenzahnsalat meist ohne Eier — letzthin habe
ich den Salat mit ein paar geschnittenen Rohre vom Etagenzwiebel serviert

Loéwenzahnsalat
Zutaten:
* 1 kleine Zwiebel (optional)

* 400 g junger Lowenzahn (im gewaschenen
Zustand)

* 2 TL Honig

* 2 TL Senf

* Saft einer halben Zitrone

* Etwa 4 EL Wasser

* Ca. 2 TL Salz

* 4 EL Kiirbiskernol, Hanfol oder Olivenol

* 2 Eier (optional)

Zubereitung:

Honig mit Senf, Zitrone, Wasser und Salz verrithren, Ol beigeben, Zwiebel fein schneiden und
unterriihren. Den Léwenzahn waschen und sehr fein schneiden, mit der Marinade vermischen. Nach
Waunsch mit hartgekochten Eiern servieren.

42 Likes + 8 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2218662031506428
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Der hohe gesundheitliche Wert der Brennnessel

Zartes Griin der Brennnessel spriet in meinem Obstsortengarten
bereits hervor, welches ich am 8. Mé&rz bereits das erste Mal in
diesem Jahr fur eine besonders leckere und supergesunde Suppe
geerntet habe.

Insbesondere die ganz jungen zarten Triebe im Frihjahr sind die
gestindesten — an jenen stellen, wo ich die Triebe vom letzten Jahr
Uber den Winter stehen gelassen habe, sind die jungen Triebe jetzt
am groften, da sie Windschutz geniel3en..

Verglichen mit Spinat enthadlt die Brennnessel Gber 5x mehr Kalzium, 2x mehr Eisen, 6x mehr
Vitamin C, 2x mehr Eiweil} und mehr als doppelt so viel Aminoséuren. Nur bei den anderen
Vitaminen liegt der Blattspinat deutlich vorne — deshalb ist Abwechslung wichtig.

Né&hrstoffe in Wildkrautern und Kulturgemdase:
http://www.wild-kraeuter.de/Kraeuter/naehrstoffe.html

https://www.vitamine.com/lebensmittel/blattspinat/

https://www.vitamine.com/lebensmittel/brennnessel/

Die Brennnessel wird gerne zur Entgiftung und Entschlackung eingesetzt, da sich die Heilpflanze
positiv auf Leber und Galle auswirkt. Brennnessel verbessert aber auch Verdauungsbeschwerden und
wirkt wegen ihres hohen Eisengehalts sehr gut gegen Mudigkeit und Erschopfung.

https://www.oberoesterreich.at/magazin/seele-entgiften.html

http://heilpflanzenwissen.at/pflanzen/brennnessel/

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/brennnessel.html

Insbesondere in der Schwangerschaft ist einen Verdoppelung der Eisen und Folsdurezufuhr
notwendig. Einen umfangreichen Artikel ({ber Eisen habe ich hier geschrieben:
https://gesundesleben.online/images/bibel/Biblische-Orientierung-im-aktuellen-Zeitgeschehen--
November-2018.pdf

Da Brennnessel so unglaublich gesund sind, voller Vitalstoffe und zudem auch sehr gut schmecken,
gibt es sie immer wieder am Speiseplan. Im Vergleich zum Spinat enthalt die Brennnessel ja auch
keine Oxalsdure, welche die Mineralstoffe binden konnte und so Nierensteine verursachen konnte:
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/smoothies-nierensteine-ia.html

So gesund sind Wildkrauter: https://www.zentrum-der-gesundheit.de/wildkraeuter.html

Damit die Brennnessel bei der Ernte nicht so brennen/stechen ziehe ich beim abschneiden und
waschen meist Einweghandschuhe aus Vinyl an (welche man auch 6fters verwenden kann). Kleiner
Geheimtipp: Wenn die Brennnessel regennass sind, stechen sie auch nicht so arg ;-)

Wichtig ist es die Brennnessel von einem mdoglichst unbelasteten Standort zu ernten — also
keinesfalls neben einem konventionell bewirtschafteten Feld, neben der StralRe, neben einem Weg
wo ein Hund hingemacht haben kdnnte oder einer Uberdingten Stelle. Wichtig ist, dass die
Brennnessel eine schone tiefgriine Farbe aufweist, ohne Gelbstich. In meinem Obstsortengarten habe
ich dank bester Erde den Vorteil, dass ich hier nie Lause an den Brennnesseln habe, was an anderen
Standorten im spéten Fruhling sehr oft der Fall ist. Dafiir bin ich Gott sehr Dankbar, da ich mir
fruher oft schwer getan habe gute Stellen mit Brennnessel zu finden.

Besonders fir die veganen Grieinockerl bin ich sehr dankbar — sie schmecken sehr gut und zerfallen
nicht © [ - ein Geheimtipp! Hab das Grundrezept dafiir von Martin Freistatter - Danke!

Nachfolgend verrate ich dir mein Rezept:
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Wildkréutersuppe mit Grienockerl
Zutaten:
Fur die Suppe:

& Ca. 500 g Wildkréuter, Gartenkrauter, Blattgemuse - vorwiegend Brennnesselspitzen, Spinat und
Luzerne... Etwas Bérlauch, Schafgarbenblitter, Giersch, Wilde Malve, Sauerampfer, Gundelrebe,
Spitzwegerich, Winterheckenzwiebel, Petersilie, Majoran, Ringelblumenbliiten

;

& 1% | Wasser
% 1-2 TL Salz

Fur die Nockerl:

* 150 g Nacktgerste oder 175 g
Goldblumenweizen

* 1 EL Maismehl

* 1 EL Pfeilwurzelmehl

* 2 TL Salz

» Muskat, Petersilie, Majoran
* 30 g Olivendl

* 175 g Wasser (kochend)

M

Fur die Nockerl das Getreide zu grobem Griel3 vermahlen, mit den restlichen Zutaten gut vermengen
und mind. 20 min ziehen lassen.

Zubereitung:

Das gewaschene Griin mit % | Wasser und 1 TL Salz zum kochen bringen und 10 — 15 Minuten.
kocheln lassen. Fir die Nockerl das restliche Wasser und Salz zum Kochen bringen und mit einem
Loffel Nockerl einkochen. 10 min. leicht kécheln lassen und noch etwas ziehen lassen.

Die Wildkrdutersuppe nun purieren — die Briihe von den Nockerl dazugeben und servieren.

46 Likes + 6-mal geteilt: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2203488366357128

Sehr gerne backe ich auch immer wieder sehr leckere Brennnesselpizza mit JohannisbeersofRe — das
Rezept hierflr findest du in meiner umfangreichen Rezeptsammlung:
https://gesundesleben.online/index.php/rezeptesammlung

Feldsalat wartet auf die Ernte

Der Feldsalat, auch Vorgerlsalat genannt ist bei mir grade stark am Kommen = :-) Bevor er
auswachst sollte bald geerntet werden. Er schmeckt besonders mild mit einem leicht nussigen Ton.
Vom Vitalstoffgehalt kommt er zwar nicht grade an die Brennesel ran - ist aber viel gesunder als
Kopfsalat.

Bei mir gedeiht er wie es sein soll an allen méglichen Stellen auf meinem grof3en Obstsortengarten,
wo er sich von selber aussat und wéchst - so habe ich kaum Arbeit mit dem muihsamen Beikrautjaten.
Jener, der von selber kommt ist ohnehin meist am schonsten. Gesat wird er normalerweise im
August.

Zu kaufen gibt es meist sehr hellgriine Sorten, welche natlrlich nicht so gesund und
wohlschmeckend sind, wie mein ,,Dunkelgriiner VVollherziger*.
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Am 13. Mérz gabs bei uns leckeren Kartoffelsalat mit Feldsalat -
abgeschmeckt mit Walnussdl von meiner Tante und milchsauren Saft von
meinen eingelegten Gurken - Bohnen passen auch sehr gut dazu - ein
vollwertiges, schnelles, gesundes und schmackhaftes, regional und
saisonales Mittagessen = :-).

Einen Tag spater habe ich meinen traditionellen Feldsalat mit Apfel und
Rote Beete zubereltet so schmeckt mir Rote Beete und Feldsalat ausgezeichnet = :-)

Zutaten:

& 500 g Apfel (eher saure)

# 300 g rote Beete

& Saft einer halben Zitrone

& 2 Knoblauchzehen

& 5 EL Olivendl

% 50 g gekeimte Sonnenblumenkerne oder
Zedernkerne

& Ein paar Hande voll (ca. 200 g) Feldsalat (evtl.
auch Scharbockskraut, Winterpostelein,
Vogelmiere, Wiesenschaumkraut...)

& 1 gestr. TL Salz

& Etwas Thymian

Zubereitung:

Apfel und rote Beete grob raspeln - mit Zitronensaft, fein geschnittene Knoblauchzehen, Kernen,
Olivendl, Salz und den geschnittenen Kréautern vermengen und abschmecken. AnschlieBend den
Feldsalat und Postelein (evtl. leicht geschnitten) untermengen. Mit schonem Salat und Kernen
garniert servieren und geniel3en.

33 Likes: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/2211299128909385

Krauterbutter mit Hanfsamen — die Heilwirkung der Schafgarbe

In den letzten Tagen bereite ich mir sehr oft sehr leckere und gesunde Kréuterbutter mit Hanfsamen
o e[ ][]

Dafiir verwende ich vorwiegend frische Schafgarbenblétter und etwas Spitzwegerich, wofir jetzt
genau die richtige Zeit ist, da sie nun wunderbar zart und jung sind - erstaunlicherweise sind diese in
der Krauterbutter nicht mal bitter, sondern sehr schmackhaft und aromatisch :-)

Zutaten:

« 75 g Wildkrauter nach Wahl - z.B. junge, zarte Schafgarbenblatter, Spitzwegerich, Giersch,
Génsebliimchen... (im gewaschenen Zustand gewogen )

* 75 g Butter
* 50 g Walnussol oder Hanfol
» %4 TL Salz

* 50 g Hanfsamen

Zubereitung:

Hanfsamen abspilen, 4 — 7 Stunden in kalten Wasser einweichen, abspulen und 4-8 Stunden keimen
lassen — anschlieRend nochmals abspulen und gut abtropfen lassen.


https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2211299128909385

Die in Scheiben geschnittene Butter in eine Schussel geben und salzen. Die gewaschenen
Wildkrauter auf einem nassen Holzbrett fein schneiden und bei Bedarf wiegen — zur Butter geben
und mit dem Ol vermischen. Gekeimte Hanfsamen beigeben und alles mit einem Loffel zu einer
homogenen, streichfdhigen Masse schlagen.

Im Kihlschrank aufbewahrt halt dieser leckere Aufstrich 3 Tage.

Schmeckt wunderbar auf Vollkornsauerteigbrot — dazu passen wunderbar eingeweichte WalnUsse
und milchsauer eingelegte Gurken.

Ahnlich wie die Kamille wirkt auch die Schafgarbe, namlich bei krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm- und Gallenbereich, Appetitmangel, Durchfall und Entziindungen, und bei
Menstruationsbeschwerden.

https://www.apotheker.or.at/internet/oeak/NewsPresse.nsf/ca4d14672a08756bc125697d00418841/4f
d20bc30893b568¢c125760e00375915?0penDocument

http://heilpflanzenwissen.at/pflanzen/schafgarbe/

Schafgarbe (Achillea millefolium ) - Anbau, Verwendung und Heilwirkung

In der heutigen Naturheilkunde wird die Schafgarbe oft und mit Erfolg verwendet. Die Inhaltsstoffe
der Schafgarbe, die vor allem aus &therischen Olen, Bitterstoffen und Gerbstoffen bestehen, machen
die Pflanze zu einem interessanten Heilkraut. Dartiber hinaus enth&lt der Korbblitler nennenswerte
Anteile an Salicylaten bzw. Salicylsdure, die v.a. eine schmerzhemmende Wirkung haben.

» Durchfall
Die Gesamtheit der Stoffe zeigt u.a. die » Bl&hungen
folgenden Heilwirkungen: > Ekzeme
* schleimlGsend » Magenschleimhautentziindung
e verdauungsfordernd > Hautentziindungen
* wundheilend > Appetitlosigkeit
e krampflosend > Vollegefuhl
e antibakteriell » Menstruationsbeschwerden
e schmerzlindernd » Kopfschmerzen
e Dlutstillend » Geschwiire
e durchblutungsfordernd » Erkrankungen der Galle
e entspannend » Hamorrhoiden
e entziindungshemmend > Kopfschmerzen
» Krampfadern
Verwendung findet die Schafgarbe vor allem > Kreislaufschwiche
bei den folgenden Krankheiten und L
Beschwerden: > Migrane

Anwendungen im Garten

Schafgarbe verhindert im Gemdise- oder Krauterbeet Krankheiten der Nachbarpflanzen und ist
zudem eine bodenheilende Pflanze. In Nachbarschaft von Duftpflanzen erhoht sie deren Intensitét.

https://www.kraeuter-buch.de/kraeuter/Schafgarbe.html
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https://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-inhaltsstoffe/gewoehnliche-schafgarbe/
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http://heilpflanzenwissen.at/pflanzen/schafgarbe/

In meiner Saatgutliste habe ich eine Schafgarbe mit einem leichten rosa Ton in den Bluten :-)
https://gesundesleben.online/images/pdf/Saatgutliste-2019.pdf

In  meinem Permakultur-Obstsortengarten habe ich bereits sehr viel Schafgarbe gesat:
https://gesundesleben.online/index.php/permakultur

36 Likes + 17 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2223244414381523

Krauterbutter ist fur mich eher nur eine seltene Ausnahme - Meistens bereite ich mir veganes
Spitzwegerich-Zedernkern-Pesto, welches ich bereits im Herbst hier gepostet habe:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/1992766784095955

Zutaten:

* 150 g Zedernkerne

* 60 - 120 g Spitzwegerich (im gewaschenen Zustand)
* 120 ml Olivendl oder Kurbiskerndl

» 14 TL Salz

* Zitronensaft

* Walniisse (etwa 8h 1n Wasser eingeweicht)

Zubereitung:

Spitzwegerich feinblattrig schneiden und anschlieBend fein wiegen, mit Salz und qualitativ
hochwertigem Ol in einer Schiissel vermengen. Die Zedernkerne in Portionen mit einem Morser
zerstolRen und mit dem Spitzwegerich vermischen. Zitronensaft nach Geschmack am besten immer
frisch beigeben.

Schmeckt sehr lecker auch als Brotaufstrich! Dazu passen sehr gut auch Walniisse drauf.

Freiland-Pilzernte im Winter!

Von meiner Pilzkultur auf den Baumstdmmen darf ich sogar
jetzt im Winter dankbar Pilze ernten :-)

Insbesondere der Winterausternseitling wachst gerne dann, wenn
es draussen eher kihler ist. Die Fotos habe ich gegen Mitte
Februar gemacht. Im warmen Dezember hat er zu wachsen
begonnen, in der Kaltephase hat er dann eher geruht, bis er jetzt
im Frihjahr wieder weiterwéchst ;-)

Florian Kogseder, von welchem ich die Pilzbrut habe, hat mir
gesagt, dass er diese von einem wildwachsenden Austernseitling auf den Bergen vermehrt hat
welcher auch nach -30°C wieder weiterwéchst!

In Kirze werde ich mit Pilzbrut vom Shiitakepilz einige Hartholzbaumstamme beimpfen. 1-2
Personen kénnen hier gerne zusehen, helfen und lernen, wie man das macht.


https://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-inhaltsstoffe/gewoehnliche-schafgarbe/
https://www.apotheker.or.at/internet/oeak/NewsPresse.nsf/ca4d14672a08756bc125697d004f8841/4fd20bc30893b568c125760e00375915?OpenDocument
https://www.apotheker.or.at/internet/oeak/NewsPresse.nsf/ca4d14672a08756bc125697d004f8841/4fd20bc30893b568c125760e00375915?OpenDocument
http://heilpflanzenwissen.at/pflanzen/schafgarbe/
https://gesundesleben.online/images/pdf/Saatgutliste-2019.pdf
https://gesundesleben.online/index.php/permakultur
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2223244414381523
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/1992766784095955

Der Shiitake Pilz wird als Konig der Heilpilze bezeichnet. Denn er steht aufgrund seiner
beeindruckenden Heilwirkungen an der Spitze der weltweit wirksamsten Heilpilze. In China und
Japan gilt der Shiitake schon seit Jahrtausenden als fixer Bestandteil der Hausapotheke. Ob
Erkaltung, Migréne oder schwere Erkrankungen wie Krebs oder AIDS: Der Shiitake kann in all
diesen Fallen eingesetzt werden. Er starkt das Immunsystem und bekampft Bakterien, Viren sowie
Tumorzellen. Sein Spezialgebiet ist jedoch der Krebs — wund hier ganz besonders der
Gebarmutterhalskrebs.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/shiitake-heilwirkungen.html#toc-shiitake-eine-interessante-
vitamin-d-quelle

Aus den Austernpilzen habe ich einen leckeren Winterlicher Buchweizen-Gemisetopf gekocht -
vegan-regional-saisonal!

Zutaten:
* 1 mittelgroBBe Zwiebel oder 1 Stange Lauch (optional)

* Ca. 200 g frische Pilze oder 25 g getrocknete Pilze
(optional)

* Ca. 800 g Schwarzwurzeln oder Pastinaken, gewaschen
und geschalt

* 4 EL Olivenol
* 400 g Buchweizen

* 500 ml Tomatensof3e
* 800 ml Wasser
* 2 TL Salz

* 100 g Kichererbsen, Bohnen oder 150 g Tiefkiihlerbsen
(optional)

7 g

* Rosmarin, Majoran

Zubereitung:
Getrocknete Pilze etwa 15 min in Wasser einweichen — Einweichwasser wegschditten.

Das Wourzelgemuse in Scheiben/Wurfel schneiden und gemeinsam mit den geséuberten,
geschnittenen Pilzen, der Zwiebel/Lauch und geschnittenen Rosmarin in Olivendl mit etwas Wasser
andunsten. Mit dem Wasser aufgiellen, salzen und aufkochen lassen — Buchweizen und Erbsen
hineingeben und etwa 10 min. leicht kécheln lassen.

Gekochte und abgesptilte Kichererbsen, Bohnen untermischen, ebenso einen Teil der TomatensofRe
und etwas Majoran. Eine kleine Schussel mit kaltem Wasser ausspilen, Buchweizenmasse
hineingeben, auf Teller stlirzen und mit heil? gemachter Tomatensofe servieren.

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2204826792889952

Olivenblatter Wirkung und Gesundheit

Die gesundheitsfordernde Wirkung aus dem Ol der Frichte des Olivenbaums resultiert neben dem
hohen Anteil an einfach ungeséattigten Fettsdauren (vor allem Linolsdure) auch aus dem Gehalt an
Polyphenolen.

In Olivenbléattern sind diese und andere sekundéren Pflanzenstoffe in konzentrierter Form zu finden.
Zum Beispiel wurden rund 30 verschiedene Polyphenole inzwischen in den Bléattern entdeckt.


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/shiitake-heilwirkungen.html#toc-shiitake-eine-interessante-vitamin-d-quelle
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/shiitake-heilwirkungen.html#toc-shiitake-eine-interessante-vitamin-d-quelle
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2204826792889952

Das Wichtigste unter ihnen, das Oleuropein, liegt in einer bis zu 3.000fach héheren Konzentration
vor als in Olivendl.

Daruber hinaus ist in den Olivenblattern das sehr stark antioxidant wirkende Hydroxytyrosol zu
finden, welches eine sagenhafte Sauerstoffradikal- Abfangkapazitat von 27.000 Mikromol Trolox-
Aquivalenten pro Gramm (umolTE/g) hat — 10mal mehr als Vitamin C.

Neben dem Oleuropein enthalten die Olivenblatter, aus denen das Extrakt gewonnen wird, noch
phenolische Verbindungen, organische Sduren und sekundare Pflanzenstoffe wie die Flavonoide.
Interessant ist, dass Olivenbdume nahezu resistent sind gegen Pilzbefall und Bakterien. Das rief
einige Wissenschaftler auf den Plan, die aus den Olivenblattern die Substanz Oleuropeosid
extrahierten.

Diese tragt einen grof3en Teil dazu bei, dass die Olivenb&dume so robust gegen Umwelteinflisse sind.
In den 1960er Jahren begann man dann damit, die Olivenblatter wissenschaftlich zu erforschen.

Olivenbaume kénnen im Ubrigen bis zu 1000 Jahre alt werden. Zudem wachsen sie in duRerst kargen
Gegenden. Das hohe Alter der Baume ist deswegen maoglich, da sie ein ,,Abwehrsystem® in sich
tragen, das sie gegen Pilzbefall, Krankheitserreger und auch gegen InsektenfraR schitzt.

Die Inhaltsstoffe der Olivenblatter sollen:

* antioxidant wirken

* antibiotisch wirken

« antikarzinogen sein= manche Krebsarten verhindern

« fungizid sein = gegen Pilze (Candida, Schimmelpilze zum Beispiel) wirken

« antiviral sein = gegen manche Viren-Arten wirken

» die Arterien vor Arterienverkalkung schiitzen und diese elastisch halten

* den Blutfluss verbessern

* Entziindungen hemmen

» Magen-Darmstérungen lindern

Und vieles mehr - Nahere Infos hier:
http://www.superfoodwissen.org/olivenblattextrakt/

https://olivenblattextrakt4u.de/olivenblaetter-wirkung-und-gesundheit/

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/olivenblattextrakt-ia.html

Ich verwende den Olivenblattextrakt bereits seit Uber einem Jahr recht erfolgreich insbesondere bei
Verdauungsprobleme, um  schéadliche Parasiten, Pilze etc. im Darm abzuttten.
Ich kaufe ihn meist in der Apotheke, wo man ihn aber vorher bestellen muss, da sie ihn nicht lagernd
haben - die meisten Apotheker kennen ihn nichtmal!

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2212801455425819

Zahnpasta-Test von Oko-Test: Die Halfte der 400 Zahncremes fallt durch

Es ist der bislang umfassendste Zahnpasta-Test tiberhaupt: Oko-Test hat 400 Zahncremes untersucht
—und die Ergebnisse gratis zur Verfiigung gestellt. Im Test enttduscht vor allem Naturkosmetik.

https://utopia.de/zahnpasta-test-oeko-test-
132112/?fbclid=IwAR3Ee21nY A1RN3yHeAF01AKchszZHBJPdCz77vvad45AuvgS GJKI9XTOyys

,,Utopia“ und ,,Okotest machen sich mit diesem Beitrag aus meiner Sicht vollig unglaubwiirdig und
unserios.
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Wegen fehlendem Flouridzusatz in den meisten Naturkosmetik-Produkten bewertete Oko-Test sie
deshalb bestenfalls mit ,,mangelhaft“. Die Begrindung: Die Zahnmedizin-Leitlinie empfehle
Erwachsenen fluoridhaltige Zahnpasta, um gegen Karies vorzubeugen.

Uber das Thema Flourid und dessen gefahren insbesondere fiir die Schilddriise habe ich hier bereits
einen Beitrag gepostet: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2131047756934523

Ich habe beinahe noch nie im Leben Flouridhaltige Zahnpasta verwendet.

Habe auch viele flouridfreie Naturkosmetik-Zahnpasten ausprobiert - wirklich zufrieden war ich mit
keiner, da sie nicht gut putzen etc.

Seit ein paar Jahren verwende ich nur noch das Zahnputzpulver von Karoline Postimayr, welches aus
folgenden Zutaten besteht: Xylit, Natursalz, Salbei, Pfefferminze.

Damit werden meine Zahne auch wunderbar weif3 und ich habe anschlie3end einen sehr angenehmen
Geschmack im Mund, da hervorragend gemischt.

Bei Zahnbelag oder leichten Zahnstein hilft mir dieses Zahnputzpulver auch hervorragend! Damit
werden meine Zahne wunderbar weill. Bei den verschiedensten Zahnpasten, welche ich schon
ausprobiert habe, erreichte ich diesen Effekt nie.

Hier habe ich dazu Infos auf Karolines Homepage gefunden:
http://karolines-kraeuterschatz.at/news/

Die Rickmeldung der Beniitzer:
Der Zahnstein kommt nicht mehr
Der Zahnschmelz ist viel harter. ..
So giinstig...

So glatte Zéhne.......

Zu kaufen gibt es dieses Zahnpulver in den meisten Lagerhdusern im Zentralraum Oberdsterreich -
ich denke Karoline verschickt dieses auch gerne. Nattrlich kann es auch selber gemischt werden -
allerdings kenne ich dieses sehr gute Mischverhéltnis nicht.

29 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/2230672690305362

Pastor's Katze

Ein Pastor hatte ein Kétzchen, das eines Tages auf einen Baum in seinem Garten kletterte und nicht
mehr herunter konnte. Der Pastor hatte das Katzchen mit leckerem Futter gelockt, aber es half nichts.
Die Katze kam nicht herunter. Der Mann konnte auch nicht hinaufsteigen, weil der Baum noch nicht
alt und stark war. Er entschied sich flir eine andere LOsung; er holte ein Seil und befestigte das eine
Ende an dem Baum und das andere an seinem Auto. Er dachte, dass der Baum sich biegen wiirde,
wenn er langsam vorwérts fahrt, und er dann das Kétzchen herunterholen kdnnte.

Er fuhr also langsam vorwarts. Alles schien gut zu gehen, er meinte, dass er noch ein kleines
bisschen weiter fahren misste, bis der Baum weit genug untern sein wirde. Ja und dann geschah es,
das Seil riss! Der Baum schnappte zurlick. Das Ké&tzchen flog in hohem Bogen ausser Sichtweite.
Der Pastor war zutiefst erschrocken! Er erkundigte sich bei seinen Nachbarn, ob jemand ein kleines
Kétzchen gesehen habe, doch niemand hatte es gesehen. So tat er das einzige was er in dies Fall tun
konnte. Er betete:“ Lieber Gott, ich lege diese kleine Katze in deine Hande, bitte bewahre Sie.*

Dann ging er wieder an seine Arbeit. Einige Tage spéater begegnete er in einem Lebensmittelgeschaft
einer Frau aus seiner Gemeinde. Er blickte zuféllig in Ihren Einkaufswagen und sah zu seinem
grossen Erstaunen einen Sack Katzenfutter. Jeder wusste, dass diese Frau Katzen hasste, und so
konnte anders als zu fragen, warum Sie den Katzenfutter kaufe?
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Sie antwortete Ihm: ,,Sie werden kaum glauben was passiert ist, Herr Pastor!* Sie fuhr fort und
erzahlte ihm, dass ihre kleine Tochter schon lange um ein Katzchen gebettelt habe und Sie jedes Mal
Nein gesagt habe. Vor einigen Tagen habe dann das Kind wieder gefragt, ob sie doch ein Kétzchen
haben konnte. Da habe sie endlich nachgegeben und und gesagt: ,, wenn Gott dir ein Ké&tzchen
schenkt, darfst du sie behalten.*

Du kannst dir sicher schon erahnen, wie diese Geschichte weitergeht. Die Frau erz&hlt dem Pastor
weiter:* Ich beobachtete das Kind in unserem Garten auf den Knien. Dort bat sie Gott um eine Katze.
Und, Herr Pastor, sie werden es kaum glauben, aber ich habe es mit meinen eigenen Augen gesehen!
Ein Katzchen mit weit ausgestreckten Pfoten flog vom Himmel herab und landete direkt vor meiner
Tochter!*

Gott ist ein Allméchtiger Gott, und wenn es zu seinem Lob und Ehre dienst, kann er auch fliegende
Katzen gebrauchen, um Gebete zu beantworten und sich zu verherrlichen!

( Aus Atempause von Christa Janz)
28 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2195532810486017

Was ist Glaube nach der Schrift?

Viele Menschen assoziieren mit ,,glauben* nichts wissen und dergleichen - bzw sagen: ,,ich klaube
lieber Kartoffeln, was wirklich was bringt*

Was ist aber Glaube nach der Schrift?

Paulus beschreibt den Glauben so: ,,Es ist der Glaube eine feste Zuversicht auf etwas, was man hofft
und ein Nichtzweifeln an dem, was man nicht sieht. Mit anderen Worten: Glaube ist eine
Uberzeugung. Es ist ein Glaube, auf den man sich verlassen kann, an dem man seine Existenz bindet
und dem man auch treu ist. Der Glaube nach der Schrift ist eine, auf der Heiligen Schrift gegriindete
und nachgeprifte, unerschitterliche Meinung tber den Sachverhalt von Jesus Christus. Paulus hat
diesen Sachverhalt anhand der ,,Schriften geprift«. Als Phariséder und Schriftgelehrter kannte er die
Heiligen Schriften sehr gut. Deshalb konnte er auf dem Grund der Schriften auch einen felsenfesten
Glauben haben.

Ein Glaube, der auch eine Uberzeugung ist, wird sich auf das tagliche Leben auswirken und
dementsprechend seine Friichte bringen, indem er handelt nach dem, was das Wort Gottes sagt und
nicht nach dem, was fir den Moment gerade fiir gut erscheint oder die Masse fiir gut erachtet. Der
Glaube ist vergleichbar mit einem Fallschirm.

Hier weiterlesen: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/2204620922910539

https://zeltmacher.eu/glaube-nach-der-
schrift/?fbclid=lwAR1OptVFEeGgl1KO0gkjtzarTdMtalWEcZ8i uP9FBiKr-hWuUl4wtZ7TTbg0s

,Gott, wenn Du existierst ...*

., Sieh, HERR, wie mir angst ist! ...
Mein Herz wendet sich um in meinem Innern, denn ich bin sehr widerspenstig gewesen.
Du hast dich genaht an dem Tag, als ich dich anrief; du sprachst: Firchte dich nicht! ©

Klagelieder 1,20; 3,57

Sara erzéhlt: Ich wurde buddhistisch erzogen, war aber nie von dieser Religion Uberzeugt. Einmal
nahmen meine Mutter und ich an einem buddhistischen Fest teil. Die Leute machten einen
zufriedenen Eindruck, als sie ihre Mantras nahezu endlos rezitierten. Ich dagegen langweilte mich
entsetzlich. Als der Zeitpunkt kam, Blumenbliten vor den Buddha hinzuwerfen, fragte ich meine
Mutter: ,,Warum soll ich das tun, wenn ich doch nicht glaube?* Sie gab mir ein Zeichen, dass ich
schweigen sollte. Von diesem Augenblick an habe ich mich véllig vom Buddhismus abgewandt.
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Als ich 16 Jahre alt wurde, war alles, was ich in meiner Umgebung sah, und alles, was ich selbst
lebte, nur Ungehorsam, schlechte Gedanken, Auflehnung, Liige, Ausschweifung ... Je mehr ich so
lebte, desto mehr litt ich. Eines Tages, als ich von der Schule nach Hause kam, schloss ich mich in
mein Zimmer ein. Ich schaute zum Himmel auf und rief aus: ,,O Gott, wenn Du existierst, hilf mir,
aus dieser Holle herauszukommen! Bitte, hilf mir, Du bist meine letzte Zuflucht!*

Einige Zeit spater lernte ich einen Christen kennen, der mich zu einer Gruppe junger Menschen
einlud, die miteinander die Bibel lasen. Ich ging mit und horte dort ein Lied, das mich zutiefst
bertihrte. Darin hieB es, dass Gott weil}, was mich bedriickt. Er wei8, was mich schmerzt und
beunruhigt. Er kennt meine Sorgen und meine Furcht vor dem nachsten Tag. Aber mit Gott wird
alles gut.

Ich musste weinen. Es war, als hatte Gott in die Tiefe meines Herzens hinein geredet und mich
eingeladen, zu Thm zu kommen.

https://www.gute-saat.de/kalender?tag=2019-03-12

Vom Buddhismus zu Christus
., Gib mir ... dein Herz. *
Spriiche 23,26

,, Wenn jemand in Christus ist, da ist eine neue Schopfung; das Alte ist vergangen, siehe, Neues ist
geworden.

2. Korinther 5,17

Sara erzahlt weiter: Von diesem Tag an ging ich regelméafiig zu diesen Treffen der jungen Christen.
Ich wollte mehr ber diesen Gott erfahren, der mich so gut zu kennen schien. Erstaunlich fand ich,
dass dieser Gott den ersten Schritt tut hin zu dem, der leidet — wahrend es im Buddhismus die
Menschen sind, die zu Buddha gehen mussen. Und dann erkannte ich auch, dass Jesus am Kreuz fir
mich gestorben ist, um mich von meinen Slinden zu erretten.

Diesem Retter und Herrn (bergab ich mein Herz. Ich erfuhr, dass damit ein neues Leben voller
Freude begann, ein Leben im Licht. — Ich war herausgezogen worden aus der tiefsten Grube, befreit
durch den Glauben an Jesus Christus, meinen Heiland.

Spéater fanden auch andere Familienmitglieder zu Jesus. Da wurde mir bewusst, dass die Gnade
Gottes uns schon immer begleitet hatte und weiter mit uns war.

Nach meiner Bekehrung gab es auch schwierige, entmutigende Zeiten. Mehr und mehr lerne ich,
Gott in allem zu vertrauen und seine Gnade und Hilfe in Anspruch zu nehmen.

,,Alles, was aus Gott geboren ist, tGberwindet die Welt; und dies ist der Sieg, der die Welt
uberwunden hat: unser Glaube.

1. Johannes 5,4

Ich danke dem Herrn, dass Er mich bis hierher geflihrt hat. Meine Zukunft liegt in seinen Handen. Er
selbst hat mich zu sich gefuhrt — wovor sollte ich mich da noch flirchten?

https://www.gute-saat.de/kalender?tag=2019-03-13
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2208682635837701

Licht und Schatten des Buddhismus oder: was Religionskritiker nicht Gbersehen sollten

Lange Zeit herrschte in der kritischen Offentlichkeit die Meinung vor, der Buddhismus sei der
Prototyp einer ,,sanften* Religion. Er galt als weitgehend undogmatisch, antiautoritér, friedliebend,
menschenfreundlich. Nicht wenige sahen in ihm eine wohltuende Alternative zu den
imperialistischen Weltreligionen Islam und Christentum. Es ist sicherlich das grof3e Verdienst von

13


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gute-saat.de%2Fkalender%3Ftag%3D2019-03-12%26fbclid%3DIwAR0VrNqUsplx-3CMPkV1NtFoKK65nSIIeraqOS54SqlYo-WC8RKItFxcHf4&h=AT2xgz_mQZ_auIUVFEN1onZTyxVVtigGmttDsRA_vjs_HcAdrhwwR0fJUNHHeRMryxUjUNn1akLs-lQPfPXWF0AlAggzMDb1CoKATevB6dBSd5LE1NMclzsszJtdecHcUT8iZmO1mhtihFt42-7ZKLA8L2nxS3NF
https://www.gute-saat.de/kalender?tag=2019-03-13&fbclid=IwAR1-X-5cnBohchl7l-LwSTaobV5PzhEYYTz33jXsFpS7mVBZce0TVigt2zU
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2208682635837701

Buddhismuskritikern wie Colin Goldner, dass sie mit diesen hehren Mythen aufgeraumt haben und
die verdrangten, hasslicheren Zilige dieser in alternativen Bevolkerungskreisen aufRerordentlich
beliebten Religion zu Tage forderten.

Das zentrale Problem des Buddhismus besteht zweifellos darin, dass er zur Religion entartete. Diese
unschone Tatsache sollte skeptisch denkende Menschen aber nicht daran hindern, den Buddhismus
als Philosophie kritisch wertzuschatzen.

http://www.schmidt-salomon.de/buddhism.htm

Papst unterschreibt Papier: Alle Religionen sind von Gott gewollt

Das gab es noch nie: Ein Papst ,pilgert“ in die Region, in der die Wiege des Islams steht: zur
arabischen Halbinsel. Papst Franziskus besuchte Anfang Februar Abu Dhabi und durfte dort sogar
eine Messe abhalten. In den Kommentaren war von , historisch* die Rede, von einem neuen Dialog
zwischen Christentum und Islam, von Toleranz, von friedlicher Annédherung.

Wenig beachtet wurde ein Papier, das von Papst Franziskus und der héchsten Autoritat des
sunnitischen Islams, Scheich Ahmad al-Tayyeb, unterzeichnet wurde. Laut Franziskus wurde das
Papier ,,mit viel Nachdenken und Gebet* vorbereitet, und wie man im Text dann nachlesen kann,
auch auf etlichen Vorbereitungstreffen. Fazit des Papieres: Alle Menschen, die an Gott glauben,
sollten friedlich und ,,menschlich bruderlich* miteinander zusammenleben und fir eine bessere Welt
eintreten. Abgesehen davon, dass der Begriff ,,Gott” nur als ,,Schopfer definiert ist, enthélt der Text
eine Passage, die so lautet: ,,.Der Pluralismus und die Vielfalt der Religionen, der Hautfarbe, des
Geschlechts, der Rasse und der Sprache werden von Gott in Seiner Weisheit gewollt, durch die Er
die Menschen geschaffen hat. Diese gottliche Weisheit ist die Quelle, aus der sich das Recht auf
Glaubensfreiheit und die Freiheit, anders zu sein, ableiten.* Was wird hier zum Ausdruck gebracht?
Aus christlicher Sicht: Der Gott Abrahams, Isaaks und Jakobs, der Vater Jesu, akzeptiere alle
Religionen, habe sie gar so, wie sie sind, gewollt. Und gerade durch diese Vielfalt habe der Mensch
das Recht, glauben zu dirfen, was er will. Was ja bedeutet: Gott selbst habe gezielt diese Freiheit
konstruiert, damit der Mensch selbstbestimmt glauben diirfe.

Diesen katholisch-islamischen Text haben am 4. Februar 2019 ,,Seine Heiligkeit Papst Franziskus*
und der ,,Grand Imam von Al-Azhar (einer Universitidt) Ahmad al -Tayyeb* unterzeichnet. Nun soll
dieses gemeinsame Papier, das auf einer Internetseite des Vatikans verdffentlicht wurde, auf allen
politischen wie religiésen Weltebenen verbreitet werden und in ,,Richtlinien von Entscheidungen*
sowie ,,Gesetzestexte einflielen.

Alles, und zwar alles, was in dem katholisch-islamischen Papier zu lesen ist, stellt eine Grundlage fur
den Weg in eine Welteinheitsreligion dar. Der Glaube an etwas Gottliches wiirde eine Art Klammer
bilden, innerhalb derer jeder glauben darf, was er will. Der Glaube an einen einzigen Gott und das
missionarische Werben flr ihn laufen dabei praktisch ins Leere.

http://christliche-hauskreisgemeinde.homepage.t-
online.de/Buch Tipp/Biblische Zeitschriften/TOPIC biblische Information/TOPIC 2019/topic 20
19.htmI#Papst%20unterschreibt%20Papier

17 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2212780485427916

Am 16. Mérz hatte ich Besuch von einer Katholikin, welche noch dem katholischen Glauben vor
dem letzten vatikanischen Konzil anhangt - die hat mir gesagt, dass der Papst hier einen falschen
Weg geht und wir ihm auch nicht Gberall blind glauben und folgen darfen...
Sie sagte sogar ganz richtig, dass die wahre Einheit nur Jesus Christus herstellen kann.
Wahre Einheit gibt es nur in der Weltweiten Gemeinde Jesu, seinem Leib, zu dem alle wahrhaft von
neuem geborene Christen gehoren :-)

Naheres: http://www.dasjahrderbibel.de/Wichtiges/Einheit.htm
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Gott bereitet den Weg, wo es keinen Weg zu geben scheint
(Eine wahre Begebenheit)

Dr. Mark, ein bekannter Krebsspezialist, war unterwegs zu einer wichtigen Konferenz in einer
anderen Stadt, wo er einen Preis fiir seine medizinischen Forschungen erhalten sollte. Er wollte an
dieser Konferenz unbedingt teilnehmen und so bald wie méglich dort sein. Er hatte als Forscher viele
Jahre lang hart gearbeitet und meinte, dass er den Preis, den er bekommen sollte, fiir all seine Muhe
verdiente. Sein Flugzeug musste jedoch zwei Stunden nach dem Start aufgrund eines technischen
Problems auf dem ndchstmoglichen Flughafen notlanden. Weil er furchtete, dass er nicht rechtzeitig
zur Konferenz kommen wirde, begab er sich sofort an den Schalter und musste erfahren, dass der
nachste Flug an sein Ziel erst zehn Stunden spéter stattfinden wirde. Die Frau am Schalter riet ihm,
ein Auto zu mieten und in die Konferenzstadt zu fahren, die nur etwa vier Stunden Fahrzeit entfernt
lag. Da er keine andere Wahl hatte, befolgte er den Rat, obwohl er langere Fahrten mit dem Auto
hasste. Er mietete also ein Auto und machte sich auf den Weg. Kurz nachdem er losgefahren war,
schlug das Wetter jedoch pl6tzlich um und ein heftiger Sturm brach los. Es goss in Stromen, er
konnte kaum etwas sehen und verpasste so eine Abzweigung, die er hatte nehmen sollen. Zwei
Stunden spater dammerte es ihm, dass er sich verfahren hatte.

Er fuhr in stromendem Regen auf einer einsamen StraRe, war hungrig und mide und versuchte nun
verzweifelt, irgendein Zeichen menschlicher Zivilisation zu finden.

Nach einiger Zeit kam er an ein ziemlich heruntergekommenes kleines Haus. In seiner Hilflosigkeit
stieg er aus dem Auto und klopfte an der Tur. Eine freundliche Frau 6ffnete. Er erklarte seine Lage
und fragte sie, ob er ihr Telefon benitzen konnte. Die Frau sagte ihm jedoch, dass sie weder ein
Telefon noch sonst ein elektrisches Gerét besitze, bat ihn aber, hereinzukommen und zu warten, bis
das Wetter wieder besser ware. Der Arzt war hungrig, durchndsst und erschopft, und so nahm er das
freundliche Angebot an.

Die Frau bereitete einen heilen Tee und etwas zu essen fur ihn. Dann lud sie ihn ein, mit ihr
zusammen zu beten. Dr. Mark lachelte und sagte, dass er nur an harte Arbeit glaube
und dass sie doch einfach weiterbeten solle. Er sall am Tisch und trank in kleinen Schlucken von
dem Tee. Dabei beobachtete er die Frau, wie sie im schwachen Licht der Kerzen neben etwas betete,
das aussah wie ein Kinderbettchen. Immer, wenn sie mit einem Gebet fertig war, fing sie mit einem
weiteren an. Dr. Mark hatte das Gefihl, dass die Frau Hilfe brauchte, und als sie mit Beten fertig
war, ergriff er die Gelegenheit, sie anzusprechen. Er fragte, um was genau sie Gott bat und wollte
auch wissen, ob sie dachte, dass Gott ihre Gebete Uberhaupt héren wiirde. Er fragte auch nach dem
Kind in dem Bettchen, fur das sie offensichtlich betete. Die Frau lachelte traurig und sagte dann, das
Kind sei ihr Sohn, der an einem seltenen Krebs litt und dass es nur einen Doktor Mark gebe, der ihn
heilen konnte, aber sie habe kein Geld, ihn zu bezahlen und auBerdem wohne er in einer weit
entfernten Stadt. Sie sagte auch noch, dass sie bis dahin von Gott keine Antwort auf ihr Gebet
bekommen habe, aber dass Er eines Tages einen Weg finden wiirde, dem Kind zu helfen. Und sie
flgte noch hinzu, dass sie es nicht zulassen wolle, dass ihre Angst ihren Glauben besiege.

Dr. Mark stand fassungslos und sprachlos da. Trénen liefen lber sein Gesicht. Er konnte nur noch
flistern: ,,Gott ist groR.*

Er erinnerte sich an die Reihenfolge der Ereignisse. Da war das technische Problem im Flugzeug,
dann der Sturm, und er hatte sich verfahren. Und all das, weil Gott nicht nur Gebet erhdrt, sondern
ihm eine Chance gab, aus seiner materialistischen Welt herauszukommen und armen, unglicklichen
Menschen, die nichts haben als ein reiches Gebetsleben, von seiner Zeit und seinem Koénnen zu
geben.

(Christus ist Sieger, Evangelische Laiengemeinschaft, 5/2016
https://lef-online.com/index.php/download file/55/207)
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2192818084090823
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Ursache und Heilung von Krebs — Kurzversion

Im Bezug auf die Heilung von Krebs habe ich in den letzten Jahren bereits von zahlreichen
Heilmitteln gehort und gelesen, wovon die meisten eher sehr wenig taugen. Immer wieder hére ich
davon, dass Menschen gestorben sind, welche sich mit zahlreichen verschiedenen alternativen
Heilmitteln behandelt haben. Daher ist es mir hiermit ein besonderes Anliegen wirklich wirksame
Heilpflanzen bei Krebs vorzustellen, wie auch die Ursache von Krebs kurz und schliissig zu erklaren.

https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/86-ursache-und-heilung-von-krebs-kurzversion

Bereits seit vielen Jahren sammle ich alle mir wichtig erscheinenden Infos bezgl. Krebsheilung und
Ursache — daraus werde ich in Kirze einen etwa 50-seitigen Artikel verdffentlichen.

Ein wirklich sehr sehr hérenswertes Interview vom aktuellen Krebsonlinekongress habe ich heute
Sonntags, insbesondere wahrend dem Brotbacken, von Dr. Jens Pohl gehort - ein wahrhaftiger
Experte in Sachen Krebs.

Dr. Jens Pohl, Molekularbiologe und Naturheilpraktiker spricht Giber die Bedeutung gesunder
Mitochondrien und entsprechender Erndhrung fir die Pravention und Behandlung onkologischer
Erkrankungen. Wirklich interessant wird es erst in der 2. Halbzeit!

Nur noch bis 10:00 online: https://www.onlinekrebskongress.de/videoraum-jens-pohl/

Alternativ sind von ihm auch auf Youtube Videos zu finden:
https://www.youtube.com/watch?v=G3r7-edxPk0

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2235978389774792

Wunsch-Ultraschall ab 2021 verboten

Seit vielen Jahren warnen Ultraschall-Kritiker vor zu hdufigen Ultraschalluntersuchungen in der
Schwangerschaft, denn sie konnten schédlich sein bzw. ihre Harmlosigkeit wurde nie wirklich
bewiesen. Offiziell jedoch hiess es stets — insbesondere von Seiten der durchfilhrenden Arzte —
Ultraschalluntersuchungen seien fir das Ungeborene vollkommen harmlos und aus
Sicherheitsgriinden auch unbedingt erforderlich.

Nun hat sich das Blatt gewendet: Ab 2021 sind notwendige, also vom Arzt angeordnete
Ultraschalluntersuchungen zwar noch weiterhin zuléssig. Jedoch wird der Wunsch-Ultraschall — auch
Baby-TV oder Babywatching genannt — ab 2021 gesetzeswidrig sein. Denn man weiss es also
tatsachlich nicht genau, ob der Ultraschall so harmlos ist, wie den werdenden Mittern seit
Jahrzehnten eingeredet wird.

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2198829340156364

Garten macht Politik
...ganz von selbst, ob wir wollen oder nicht:

» Gesundheitspolitik sowieso — durch kréftigende, das Selbstbewusstsein stdrkende Nahrung
fur Korper-Geist-Seele, die fit macht fir Widerspruch und Einmischung

> Wirtschaftspolitik durch Uberflussigwerden globalisierter Produkte

» Menschenrechtspolitik durch  Zuriickweisung von mittels Ausbeutung hergestellten
Lebensmitteln

» Sozialpolitik durch Ermdglichung von Selbststandigkeit, Teilen und Teilhabe

» Kultur(en)politik durch das Ineinanderflie3en verschiedenster Anbauweisen und kulinarischer
Madglichkeiten von Gemisen und Menschen aus allen Erdteilen
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» Klimapolitik durch Humusaufbau, Einsparung von CO2-emmitierendenm Kunstdiinger und

Verkleinerung raubbauender Ackerflachen

» Energiepolitik durch geringen
Wassernutzung, Landmaschinen

Erddlverbrauch

fir Warentransporte, Kihlketten,

» Naturschutzpolitik durch Anreicherung der Landschaft mit vielféaltigen und artenreichen

Lebensraumen fir alle

... um nur einige Beispiele zu nennen.

Ein (Selbstversorgungs-) Garten macht ein bisschen Politik, viele Gérten und ihre Gartnerlnnen
machen schon mehr Politik und werden in der Gesellschaft spirbar. Nicht nur Hausgarten, sondern
auch Schulgérten, Gemeinschaftsgarten in der Stadt und auf dem Land, betriebliche Garten,
Museumsgérten, Restaurantgarten, interkulturelle Garten (und wie sei alle heien) sind wichtig,
damit viele Menschen erfahren, dass sie — auch wenn sie nur teilzeitig mit-gartnern — Politik machen

und sich selbst erméachtigen konnen.

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2202110359828262

Hohe Artenvielfalt durch vielféaltige Landwirtschaft
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14 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/22185990915127227?

So war es mir auch bei meinem Projekt auf 2
Hektar sehr wichtig, dass auf derselben
Flache zugleich vielfaltige, sehr gesunde
Lebensmittel wachsen. Aber auch
Erholungsraum fir Menschen, wie auch
maoglichst reichhaltige Lebensgrundlage fir
Vogel, Insekten und andere Tiere geschaffen
werden. Dies erreiche ich durch eine gut
durchdachte Planung mit einer reichhaltigen
Wildobsthecke, Reisighaufen, optimalen
Baumscheibengestaltung mit  diversen
Wildkréautern, Wildblumen und Wildgemise
unter den Obstbaumen... - die Folge ist eine
hohe Biodiversitat (=biologische
Artenvielfalt). Ganz nebenbei soll das Ganze
auch fur das menschliche Auge optisch
ansprechend wirken.

tn  =-R

Ein beliebtes Zitat zur Langsamkeit, welches ein Vorbild in vielen Dingen des Lebens sein konnte

(Landwirtschaft  (Uberdiingung),  Forstwirtschaft
Wachstums), Arbeit und Beruf (Blackout)):

(Ausbeutung), Wirtschaft (Grenzen des

,, Dumme rennen, Kluge warten, Weise gehen durch den Garten.
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2194867463885885
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"Wir Menschen kdnnen niemals gesiinder sein,
als die Tiere und Kulturpflanzen,

von denen wir uns erndhren,

und wenn wir wirklich heilen wollen,

dann haben wir dort anzufangen."

Dr. Hans Peter Rusch

Hab dieses Zitat kiirzlich gelesen, welches mir sogleich sehr zugesagt hat, da dies schon lange meine
Philosophie ist, auf welchem ich mein Projekt meines Permakultur-Fruchtgarten-Sortenparadies
aufbaue: https://gesundesleben.online/index.php/permakultur

Hab es gleich auch hier zu Beginn eingebaut * :-

Gesunder Boden / Gesunde Tiere / Gesunder Mensch

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2203652083007423

Der Garten als Chance fur Lebensraume

Sehr  schoéne

Ist-Beschreibung

vom  Grolteil

unserer

Kulturlandschaften

aus

der

Permakulturzeitschrift ,,Ribe* kopiert. Jeder einzelne kann insbesondere vor der eigenen Haustire

dazu beitragen diesen Istzustand in vielféltig bliihende Landschaften zu verwandeln.

15 Likes + 19-mal geteilt:

4

JEDER GARTEN IST EINE
CHANCE, DER NATUR ETWAS
ZURUCKZUGEBEN

von Jonas freyburghaus, Stelermark

Meine Arbelt ais Landschaftsgirtner bie-
tet mir sehr viele Einblicke in die ver-
schiedensten Garten des  Graer
Grofiraums. Selten jedoch Uberkomemen
mich GKicksgefUhle beim gebotenen An-
blick, Das Rezept ist Gberall dasseibe und
der Kuchen schmeckt dementsprechend
fade. Am besten trifft wohl die lebevole
Bezeichnung griner Asphalt® u. Denn
bel den vielen hunderten und tausenden

raum fOr Wildbienen und andere wert-
volie Insekten sind diese Granen Wasten
sogar melenweit entfernt.

Der moderne Garten ist sin Einrich-
tungsgegenstand eines Hauses mit derm
Sinn, ¢in Bild darzustelien, das von au-
Ben einen mdgiichst guten Eindruck ma-
chen soll. Dann wird durch lrgendein
immergrines Geholr der neugiengen
Nachbarschaft die Sicht versperrt. Die
restiiche Flache sollte mogiichst pflege-
lelcht sein, da man & sowieso keinen
grunen Daumen hat Das Resultat sind
ein paar hundert Quadratmeter Rasen
umzingeit von Kirschiorbeer, Thuje oder
Eibe und fir das gute Bild wird rgendwo
in der Mitte ein japanischer Ahorn ge-
pllanzt. Diese Girten sind metstens stert-
ler ais mein selbst gebrautes Bier.

Wir Menschen sind aweifellos de inva-
sivste Art, die dieser Planet je hervorge-

PERMA fundamente

bracht hat (obwohi das Springkraut auch
nah dran ist). Wenn es darum geht an-
dere Lebewesen zurGckzudrangen sind
wir mit Sicherheit die Nummer Ens, je-
den Tag nehmen wir uns mehr von dem,
was unsere Erde bletet. Wir beuten sie
aus, bestimmen einen Prels und be-
kampfen einander daflUr. Es geht immer
nur ums Nehmen™ und _Haben”.

Doch es ist an der Zeit ans .Geben" ru
denken - nein - nicht nur dran 2u den-
ken: E5 ist an der Zelt 2u geben. Eigent-
ich war es gestern schon an der Zeit:
und eigenthich war und Ist es immer an
der Zeit zu geben.

Daher nun mein Appell an alle Landbe-
stzenden und all jene, die es noch wer-
den wollen: NOut die Chance eures
Gartens, um der Natur etwas urGickzu-
gebenl  Schaft  Lebensrdume)  Lasst
wochsen und lasst leben! Nirgendwo
sonst kbnnt ihr 30 viel bewirken wie vor
der eigenen Haustur. Der Schilssel Ist,
die eigenen Winsche und Vorstellungen
mit der natiirichen Sukression in Ein-
Mang 1y bringen.

Wir haben hlerzulande drel groBle Typen
von Monokulturen: Landwirtschaft, Wal-
der und Siediungsgebiete. Probleme
werden am ehesten dort geldst, wo Ge-
fuhle m Splel sind und der Mensch
einen Berug dazu hat, also In den Sled-
ungsgebieten und deren Girten, Des-
haib beginnt die erste und einfachste
Verdnderung 2u einem
Lebensraum Erde auf jedemn Balkon, je-
der Terrasse. jedem Hinterhof, jedem
Schrebergarten, jedem Hochbeet, jeder
Parrelle und jedem Eck und jederm Qua-
dratmeter eines jeden Grundsticks.

https://www.facebook.com/photo.php?fhid=2214931468546151&set=a.1032450506794259&type=3

&theater
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Vielféltige Bluhmischungen

In den letzten Wochen habe ich 3 sehr artenreiche Bluhmischungen flr verschiedene Standorte
erstellt, welche ich zu einem kostengunstigen Preis verkaufe.

Diese buntbliihenden Blihmischungen, welche eine groRe Anziehungskraft auf Bienen und
Schmetterlinge besitzen, bestehen aus zahlreichen Heilkréutern, ein paar Futterpflanzen fiir Vogel,
andere zur Bodengesundung — manche Arten sind wiederum vorwiegend fur das Auge schon
anzusehen.

Der Groliteil der enthaltenen Arten sind mehrjéhrige Blumen, andere sind 2-jahrig und manche sind
einjahrig. Die meisten vermehren sich durch Aussaat von selbst.

Der idealste Zeitpunkt fur die Aussaat ist von April —Mai.

Grol3e, hochwachsende Mischung fir sonnige und magere Standorte (bis 2m)
Kleine, niedrigwachsende Mischung fur sonnige und magere Standorte
Bunte Bliuhmischung fur nahrstoffreiche Standorte

Néhere Infos zu diesen Bliihmischungen:
https://gesundesleben.online/images/pdf/Blhmischungen.pdf

Wihlmause vertreiben OHNE Gift und Fallen!
https://www.youtube.com/watch?v=0iEzcBlz6 Uk&feature=share

Mein Videokommentar:

% Ein wirklich sehr schones Video - besonders die

Y vielféltige Begrlinung als schonste
!, BekampfungsmaBnahme* der Wiihiméuse gefallt mir
% sehr gut - freut mich, dass solch grof’e Baumschulen
wie ihr solch einen Weg geht!

Als ich im Herbst 2014 meinen Obstsortengarten zum
anpflanzen begann, war noch keine Begriinung
eingesat - bis zum Sommer ist hier noch Weizen
B gewachsen - der Boden war damals ziemlich tot und
== ML= hart - keinerlei Krimelgefiige durch Mikroorganismen
- mittlerweile zerféllt die Erde wunderbar = :-)

Im Né&chsten Jahr waren bereits ein paar Obstbdume von Méusen abgefressen, obwohl kaum
Mausgange vorhanden waren.

Im Herbst 2015 habe ich zu den Baumwurzeln dann ein unverzinktes Drahtgeflecht gegen die
Wiihlmduse gegeben - merkte dabei aber, dass sich dieses bereits nach 1 Jahr fast aufgeldst hat - also
auch fir die Katz.

Im Herbst 2016 habe ich dann etwas Sand zu den Wurzeln gegeben, da mir ein Baumschuler dies
geraten hat, dass sich die Mé&use so die Zahne ausbeiRen wirden...

Ab dem Herbst 2017 habe ich dann gar nichts mehr gegen die Withim&use unternommen

Das interessante an dem Ganzen ist, dass seitdem die Begrinung in meinem Obstgarten
aufgewachsen ist, ich gar kein Problem mehr mit WihImd&usen in diesem Obstsortengarten mehr
habe = :-)

Obwohl man seitdem wirklich tberall Mausgénge sieht, WithImaushaufen und Mause herumrennen -
aber sie fressen mir keine Obstbaumwurzeln mehr ab = :-)

Die letzten Jahre haben sie mir all den Topinambur Gber den Winter weggefressen, welchen ich an
mehreren Stellen angepflanzt habe.
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Ich sehe auch, dass sie die Lowenzahnwurzeln sehr gerne fressen - in einer Baumscheibe habe ich
mal Lowenzahnwurzelstiicke vergraben gefunden - da hat wohl ne Maus einen Wintervorrat

angelegt = ;-)

Gerne mogen die auch Endiviensalat- Nachtkerzen- und Zuckerhutwurzeln etc. Auf jeden Fall
fressen die sicherlich auch meine Haferwurzeln, Malven wie auch meine Luzerne, welche die
Hauptbegrinungspflanze darstellt - und zwar als Beinahe-Monokultur.

Meine These ist daher, dass die Mause durch diese Vielfalt zwischen den Obstbdumen nicht
vertrieben werden, wie es Herr Schreiber in dem Video erklart, sondern dass die Mause einfach
abgelenkt werden und lieber Lowenzahnwurzeln etc. fressen - Baumwurzeln sind hier nur
Notnahrung, wenn sie nichts anderes finden. Sepp Holzer verfolgt ja auch eine &hnliche Strategie mit
den Méusen.

Immer wieder hort und liest man ja auch, dass man die Begriinung zwischen den Obstbdumen
mdoglichst kurz halten sollte, damit die Wihlméuse keine Deckung haben - scheinbar fiihlen sie sich
bei hohem Bewuchs wohl und sicher.

Ich mahe und hdcksle meine Begriinung jedenfalls nur 1-2mal im Jahr, damit die Blitenpracht
moglichst gut zur Geltung kommt und sich so auch einige Blutenpflanzen aussaen kénnen. Flr das
Bodenleben ist es so auch besser, als wenn die Begriinung immer kurz gehalten wird. Die Pflanzen
konnen sich ja auch nicht wirklich entwickeln, wenn immer gleich gemaht wird.

Direkt neben, bzw. unter den B&umen (in der Baumscheibe) lasse ich naturlich keine
hochwachsenden Pflanzen wachsen, sondern siedle hier moglichst niedrigwachsende Pflanzen an,
welche zugleich der Gesundheit des Baumes dienen - siehe dazu ndheres auf meiner Homepage:
https://gesundesleben.online/index.php/obstbaumscheiben

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2194775630561735

Vermehrung von Schneeglockchen

Unter unserem alten WalnufRbaum, welcher im letzten Jahr so viele
rotschalige Nisse wie noch nie trug, blihen gerade die
Schneegléckchen wunderschén - friher waren die nur an einer
Stelle - dann habe ich begonnen immer wieder welche auszugraben
flr meinen vielféltigen Obstsortengarten, um diese unter die frisch
gepflanzten Birnenbdume zu pflanzen, wo sie sich dann auch
ausbreiten  dirfen ¥:-)  Am besten pflanzt man solche
Blumenzwiebeln im November um.

So sahen sich die restlichen Schneeglockchen unter dem Walnussbaum gezwungen sich zu
vermehren und auszubreiten, bevor die aussterben... %= ;-)

23 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2217278548311443

Saatgutvermehrung von Pastinaken

Vor ein paar Tagen habe ich bereits die 5 schonsten und
grolRten Pastinaken von der letzten Ernte mit je etwa 700
Gramm fur die Saatgutvermehrung ,,geopfert =;-)
Wichtig ist es hier nur die schonsten zu verwenden, damit
deren Nachkommen aufgrund der Genetik der VVorfahren auch
wieder so schon werden. Es ist ja auch eine grofe
Arbeitsersparnis, wenn man solch grof3e Pastinaken hat oder
lauter Kkleine.
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Ich habe sie im Abstand von etwa 1 Meter mit einer leichten Erhéhung in die Erde gegeben - entlang
von einem Zaun, an welchen ich die Samenstande, welche bis zu 1,5m hoch werden kénnen dann
anbinden kann - Stltzpfahle muss ich noch gréiere einschlagen.

Kulturformen kdnnen sich mit den wildwachsenden Pastinakenpflanzen verkreuzen.

Pastinakensaatgut ist leider nur wenige Monate keimfahig - jenes Saatgut, welches ich noch habe ist
wohl nur noch zu etwa 20-30% keimfahig - also gilt es umso dicker anzubauen.

Die Samen bendtigen sehr lange zum Keimen (bis zu 3 Wochen).

Die Pastinake ist eine sehr widerstandsfahige Pflanze, deren Wurzeln ohne zu erfrieren tber den
Winter in der Erde bleiben kénnen - wie auch bei der Schwarzwurzel.

Friher mochte ich Pastinaken gar nicht so gern, aber seit ein paar Jahren habe ich sie sehr zu
schatzen begonnen und ist nun beinahe mein Lleblingswurzelgemuse, von welchem ich jeden Herbst
etwa 50 kg in Sand oder Erde einlagere

Eigentlich sind die Wurzeln alte Bekannte, die noch im 18. Jahrhundert buchstéblich in aller Munde
waren. Mit der Entdeckung der Kartoffel verlor die Pastinake hierzulande allerdings ihre Bedeutung.
Sehr schade, denn das wunderbar altmodische Gemise hat ausgesprochen moderne Vorzlge zu
bieten!

https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gemuese/pastinake

Pastinaken als Nahrung fur Darmbakterien

Wichtige Bakterienstdmme unserer Darmflora werden oft nicht ausreichend ernéhrt und verhungern
im Dickdarmbereich, weil ihnen mit der Nahrung zu wenige Faserstoffe zugefuhrt werden. Diese
cellulosehaltigen Fasern werden erst spat im Verdauungstrakt durch Bakterien im Bereich des
Dickdarms in kleinere Molekile zerlegt, quellen durch die Aufnahme von Wasser auf und tben
dadurch Druck auf die glatte Muskulatur des Darms aus. Die nattirliche Darmbewegung (Peristaltik)
kommt in Gang.

https://www.evidero.de/wurzelgemuese-pastinaken
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2207432062629425

Grofe Pastinaken-Aussaat im Méarz 2019

Fur die Pastinaken habe ich dieses Jahr in meinem Obstsortengarten eine sehr gro3 dimensionierte
Huigelkulturanlage angelegt :-) An einer Stelle, wo ich schon vor ein paar Jahren Kompost fiir meine
Bdume angeliefert bekam - mittlerweile hat sich hier eine sehr schone tiefgrindige und
feinkrimelige Erde entwickelt, wo die Pastinaken sicher bestens gedeihen werden :-)

Wichtig war es mir noch vor dem Vollmond die Pastinaken auszuséen, da laut wissenschaftlichen
Versuchen damit die hdchsten und besten Ernten zu erwarten sind, wie ich hier berichtet habe:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2211373415568623

Beim Anlegen und ausséen hat mir teilweise ein Freund und Bruder im HERRN geholfen :-)

In die mit dem Sauzahn tiefgelockerten Saatrillen haben wir etwas Urgesteinsmehl gestreut, Samen
rein, mit einem Rundholz etwas angedriickt, damit der Same einen besseren Erdschluss erhélt und
zugerecht. Mdge Gott gutes Wachstum und Gedeihen schenken und bewirken. In ein paar reihen
haben wir auch Karotten, Petersilienwurzeln und etwas Osterrettich gesat.

Dieses Jahr habe ich noch Pastinaken von Reinsaat gesat - im kommenden Jahr werde ich
selbstvermehrte Pastinakensamen saen dirfen ©

16 Likes + 6 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2220295728009725
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Der Mondeinfluss auf dem Prifstand der Wissenschaft
Wissenschaftliche Untersuchungen zu Mondkalendern

Die neueste Arbeit zu diesem Thema liegt aus dem Institut fur Biologisch-Dynamische Forschung
vor, Uber die hier kurz berichtet werden soll. In systematischen, mehrjéhrigen Saatzeitversuchen
unter variierten Versuchsbedingungen wurden flinf verschiedene Kulturpflanzen auf das Auftreten
lunarer Rhythmen hinsichtlich Wachstum und Qualitat der Pflanzen gepruft (SPIER 1994). Eindeutig
reagierten die Pflanzen auf primédre Wachstumsfaktoren, wie die sich mit dem Jahreslauf andernde
Lichtintensitat, Warme, Feuchte oder Tageslange. Ertragseinbuf’en durch die verspatete Aussaat
betrugen innerhalb des vierwdchigen Zeitraumes nicht selten 25 Prozent. Erst nach einer
mathematischen Trendbereinigung der Ergebnisse traten lunare Rhythmen deutlich in Erscheinung.
Danach lieBen sich wenig Ubereinstimmungen mit den Empfehlungen von Aussaatkalendern finden.
Demgegentber ergab sich, dass die einzelnen Kulturen spezifisch auf die Mondzyklen reagierten,
wie nachfolgende Resultate zeigen.

Roggen vor Vollmond sden?
Maohren ein bis drei Tage vor Vollmond sden?

In allen Jahren reagierte die Mohre mit statistisch gesicherten Mehrertragen (+14 %) bei Aussaat ein
bis drei Tage vor der Vollmondstellung. Auch die Qualitat, gemessen an der Haltbarkeit der Mohren,
zeigte eine Abhéngigkeit von der Mondstellung. Die Lagerverluste waren bei Aussaat kurz vor
Vollmond am geringsten, unmittelbar vor und nach Neumond am héchsten. Erstere Resultate wurden
kirzlich durch Untersuchungen in den USA bestétigt.

Kartoffeln zu Neumond legen?

In parallel zu Mohren durchgefiihrten Pflanzzeitversuchen mit Kartoffeln verhielten sich die
Knollenertrage dazu jedoch nahezu entgegengesetzt, d.h. mit Minderertrdgen in H6he von 11 % bei
Pflanzungen vor Vollmond. Pflanzungen zur Erdnéhe brachten die Hochstertréage (+16 %).

Buschbohnen bei Mondhdchststand stecken?
Radieschen im aufsteigenden Mond saen?
Dies ist ein kurzer Auszug aus diesem sehr lesenswerten Artikel:

https://www.dottenfelderhof.de/fileadmin/images/forschung/Veroeffentlichungen/Rhythmenforschun
g/Mondartikel-Leben auf dem Land.pdf

Jedenfalls werde ich mich dieses Jahr mal so gut es geht an diesen Beispielen orientieren. So werde
ich nun vor dem kommenden Vollmond in einer Woche noch Pastinaken und Schwarzwurzel séen -
ich denke bei diesen Kulturen gelten dieselben Regeln wie bei Mohren.

VVom gewohnlichen Mondkalender habe ich bisher noch nie so wirklich viel gehalten, auRRer bei der
Obsternte zu Vollmond. Andere achten genau auf diverse Wurzeltage, Fruchttage, Blatttage...
Ja die einen halten sehr viel vom Mondeinfluss - andere wieder gar nichts und verteufeln dies sogar -
so hat mir kirzlich ein Landwirt erzahlt, dass ein Bekannter von ihm bei einer ,,sehr christlichen*
Bauersfamilie gefragt hat, was die vom Mondeinfluss in der Landwirtschaft halten - daraufhin wurde
er mit den Worten: ,, Mit solchem Teufelszeug wollen wir hier nichts zu tun haben*, gar vom Hof
vertrieben!

Eine Internetbekanntschaft hat mir im Herbst einen sehr langen Brief geschrieben, weil ich mich bei
der Apfelernte zum Mondeinfluss geoutet habe - einen Auszug zitiere ich davon als Kommentar.

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2211373415568623

Sind Hunde die Babysitter der Zukunft? = :-D
Sehenswertes Kurzvideo:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2195510347154930? tn =-R
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Unsere Kiiche und Vorhaus erstrahlen in neuem Glanz

Diesen Winter habe ich mir mal die Zeit genommen, um die
Kiche und das Vorhaus etwas zu renovieren, bzw.
insbesondere neu auszumalen, was schon lange dringenst
notwendig war. Ich habe es immer hinausgeschoben, da mir
soviel anderes viel wichtiger war als solche AuRerlichkeiten.
Bei solch einem Bauernhaus, bei welchem uUber viele
Jahrzehnte fast nichts gemacht wurde, gébe es ja Unmengen
zu renovieren - da wird man nie fertig. Da kann man
Unmengen an Zeit und Geld investieren und letzten Endes ist
- die Frage, ob es das Wert ist... - die Kiche wollt ich
eigentlich schon langst mal komplett neu machen - wiirde mir dann aber eine viel zu grol3e Baustelle
werden.

Viel wichtiger fand ich da schon vor Jahren mehr fir die
Gesundheit, biblische Orientierung und fir die Natur zu tun -
und hier auch eine wertvolle Inspiration und Orientierung flr
viele andere zu sein, was mithilfe von Facebook und meiner
Homepage doch sehr gut gelungen ist, denke ich. So leiste ich
sicherlich einen viel groReren Beitrag firs Allgemeinwohl.
Ich mache es zudem viel lieber als zu renovieren etc. und so
durfte ich eben auch sehr viele liebe Menschen kennenlernen
und mich in meiner Persdnlichkeit sehr gut entwickeln = :-)
Das sind eben alles Werte, welche man auch mit noch so viel Geld nicht kaufen kann!
So habe ich eben auch Menschen kennengelernt, welche mir freiwillig geholfen haben Teile des
Hofes zu renovieren - einer hat sogar von sich selbst gesagt, dass er dies nun neu machen will...
Im Innenbereich habe ich dkologische Kalkfarben von Auro verwendet - ich habe das Oxidrot so
vermischt, dass es schoner Altrosa-Ton entsteht - bisschen heller oder ein bisschen dunkler wére
gleich viel weniger schén. Von dieser Farbe ist Gibrigens noch was Ubriggeblieben, welche ich gerne
verschenke.

So sieht nun doch alles viel freundlicher aus und man fihlt sich gleich wohler % :-) Sowas sollte
eben auch gut Uberlegt sein wie man es macht.

20 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2217264564979508

Knesset beschliel3t Freierbestrafung!

Zehn Jahre hat die Abgeordnete Aliza Lavie (Foto, mitte) dafiir gekampft. Jetzt wird Israel das
neunte Land, in dem Sexkdufer zur Verantwortung gezogen werden. Aulerdem gibt es
Forderprogramme fir Aussteigerinnen und Préventionsprogramme in den Schulen. Und
Deutschland? Begnugt sich weiterhin mit einem zahnlosen Gesetz.

Ohne eine einzige Gegenstimme hatte die Knesset noch am letzten Tag des alten Jahres beschlossen:
Kinftig soll das sogenannte Nordische Modell auch in Israel gelten. Das hei3t: Wer einen anderen
Menschen fur Sex bezahlt, wird mit einer GeldbuBe von umgerechnet 450 Euro bestraft. Bei
Wiederholung verdoppelt sich die Strafe, in bestimmten Féllen kann die Staatsanwaltschaft auch
Anklage erheben.

Die Ministerin sympathisierte zwar selbst mit dem Nordischen Modell, das Prostitution als Verstol3
gegen die Menschenwirde definiert, lield sich aber Zeit mit einem Gesetzentwurf. Doch immerhin
gab sie eine Untersuchung in Auftrag. Ein Ergebnis: Drei von vier Prostituierten gaben an, aus
,finanzieller Not“ in die Prostitution geraten zu sein. Ebenso viele wollten aussteigen, wenn sie denn
konnten.
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,»Solange Prostitution nicht kriminalisiert ist, signalisieren wir unseren Kindern, dass sie okay ist “,
erklarte Justizministerin Shaked

https://www.emma.de/artikel/knesset-beschliesst-freierbestrafung-336411

Néaheres: https://rotlichtaus.de/sexkaufverbot-in-israel/

Laut der Regierungsstudie ,,National Survey on Prostitution in Israel* werden rund 12500 Menschen
in Israel prostituiert — 95 % davon Frauen. 62% sind Mutter von Kindern unter 18 Jahren, 1500 sind
minderjahrig. 80 % wiurden sofort aussteigen, wenn sie konnten. Das Durchschnittsalter beim
Einstieg in die Prostitution liegt zwischen 12 und 17 Jahren. Alleine im letzten Jahrzehnt fanden 59
Frauen als eine direkte Folge der Prostitution den Tod (Mord, Suizid, Uberdosis, schwere Krankheit).

Eigenartig ist die geringe Resonanz der historischen Entscheidung des israelischen Parlaments in der
Osterreichischen Presse. Es scheinen keine Artikel auf. Dabei ist das Nordische Modell schon Gesetz
in Schweden, Norwegen, Island, Kanada, Frankreich, Irland und Empfehlung des Europarates und
des Europdischen Parlaments. Wieder einmal hat nur die EMMA berichtet, was sonst verschwiegen
wird. Ist dies bloR Zufall, oder spielen hier auch andere Griinde mit? Israel einmal nicht als
Negativschlagzeile...

http://www.stoppsexkauf.at/knesset-fuer-die-abschaffung-der-prostitution/

8 Likes + 20 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2220855044620460

Wir sollten
aus der Vergangenheit lernen,
in der Gegenwart leben
und fiir die Zukunft beten.

—

Wir diirfen
auf Gottes Zusagen
vertrauen.

24


https://www.emma.de/artikel/knesset-beschliesst-freierbestrafung-336411
https://rotlichtaus.de/sexkaufverbot-in-israel/
http://www.stoppsexkauf.at/knesset-fuer-die-abschaffung-der-prostitution/
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2220855044620460

