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Gesundes Leben News — Januar 2022

Nattrliches Leben im Einklang mit Gottes Schépfung

Feldsalat — erfolgreicher Anbau, Gesundheitswert und Zubereitung

In den letzten Wochen darf ich dankbaren Herzens bereits groRe Mengen an Feldsalat ernten. Er wird
in Osterreich auch Vogerlsalat genannt, in Deutschland Rapunzel und in der Schweiz wird er jedoch
Nusslisalat genannt. — ,

In diesem Winter wéachst besonders viel,
sehr schoner Feldsalat in meinem Garten.
Noch nie zuvor wuchs bisher solch
prachtiger Feldsalat, fast unkrautfrei, in
dieser Fille in meinem Garten!

Die einfache und doch sehr merkwirdige
Erklarung dafiir ist, dass mir im Fruhling
letzten Jahres die Schnecken alle meine
geséten Karotten und Pastinaken
abgefressen haben! Obwohl ich zwei bis drei
Mal bis Anfang Juli nachgesét habe, haben
sie erneut die ganz jungen Pflanzlein
abgefressen! Auf diese Weise hatte ich im - ' LA “
Sommer einige Beete frei, die aufgrund der mehrfachen oberflachlgen Beetbearbeltung fast
unkrautfrei waren. Auf jenem Beet, wo vorher der Knoblauch wuchs, habe ich nach der Ernte auch
Feldsalat gesat — schliel3lich vertragen sich diese beiden Kulturen sehr gut.

Gesat habe ich den Feldsalat dann im Juli/August, indem ich die
Samen einfach breitwurflig auf dem fein vorbereiteten Saatbeet
verstreute. In den Wochen zuvor habe ich auch immer wieder
eine dunne Schicht Komposterde darauf verteilt, damit der Boden
auch grofle Regenmassen gut aufnehmen kann, nicht so
verschlammt und keine Risse bildet, wie ich im Juli und August
des Vorjahres berichtet habe.

DAS SOLLTEN SIE WISSEN UBER

feldsalat

Saison  Oktober-Méarz

© CO:-Bilanz gut
(30gpro100¢g)

© .. wirkt sanft
entwéssernd

.

© _haltschon "
und jung

PN ) © starkt
’ die Nerven

Gekeimt sind die Feldsalat-Samen dann aber erst Anfang
September bei den kélter werdenden Nachttemperaturen -

© _bietet © ..fordert

viel Vitamin C

die Blutbildung

© _ist gut fir ..Ist vom Freiland
Haut und Augen gesinder

PRO 100 GRAMM:
Brennwert 18kcal  EiweiB 18¢g
Kohlenhydrate 08 g, davon Zucker: 0,7 g Fett 04g

Ballaststoffe  18g

EatSmarter!

schlieBlich keimt er erst bei unter 18°C. Bei jenem Beet, auf
welchem auch in der vorigen Saison Feldsalat und
Winterpostelein wuchs, ist er viel zu dicht aufgelaufen und
qualitativ bei weitem nicht so schdn, wie bei den anderen Beeten.
Manche Samen sind auch erst etwas spater gekeimt und die
Pflanzen sind jetzt noch dementsprechend klein. Dies ist aber von
Vorteil, da auf diese Weise auch noch spater im April/Mai, wenn
der andere geschossen ist, noch geerntet werden kann.
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Beim Feldsalat gibt es auch zahlreiche Sorten. Wir sden hier bereits seit Jahrzehnten nur die Sorte
,Dunkelgriner Vollherziger<, welchen ich als den besten empfinde. Dieser besitzt richtig schone
dunkelgrine rundliche Bléatter mit einem sehr angenehmen Geschmack. VVon diesem vermehre ich
jahrlich auch Saatgut, welches ich hier zu vergeben habe.

Einmal habe ich auch eine andere Feldsalatsorte gesét — dieser hatte zwar ein Uppigeres, groReres
Blattwerk, aber viel hellere Blatter, welche eher hellgrin waren. Diese sind dann natirlich bei
weitem nicht so reich an Chlorophyll und anderen gesunden Inhaltsstoffen.

Fast Uberall kann man lesen, dass kein anderer Salat so gesund wie der Feldsalat sei. Schlief3lich
wirde kein anderer Salat z.B. so viel Vitamin C (35 Milligramm / 100 Gramm) wie er enthalten.
Dies ist aber nicht ganz richtig, schlielich
enthalten alle Kohlarten mehr Vitamin C,
Lowenzahn enthalt sogar dreimal mehr Vitamin C
und die Brennnessel das Zehnfache!

Ein richtiger Spitzenwert ist eher Vitamin A
(Retinolaquivalent) mit 650 mg / 100 g, obwohl
auch hier Grunkohl, Mangold und Spinat ahnliche
Werte aufzeigen — das Wildgrun toppt nattrlich
auch diesen Wert deutlich. Vitamin A ist wichtig
fir die Funktionsweise der Augen und das
Zellwachstum. Auflerdem stérkt es die Haut und

Feldsalat enthalt magen- und
nervenberuhigende Baldrian-Ole.

Feldsalat liefert viel Jod und (dank Vitamin C) gut
verwertbares Eisen,was ihn besonders fiir Veganer
und Vegetarier wertvoll macht.

In der Naturheilkunde wird F{eldsalat gegen

die Schleimhdute. Die empfohlene Tagesdosis von
1000ug kann durch etwa 154 g Feldsalat zu sich
genommen werden.

AuRerdem beinhaltet Feldsalat eine groRe Menge
an Folsaure. Das Vitamin macht einen Anteil von

Winterdepression eingesetzt.

Feldsalat galt frither als Mittel gegen den

. Bosen Scharbock” — heute bekannt als Skorbut.

Regionale Namen fir Feldsalat sind Rapunzel,

Nusslisalat, Hasenohrchen und Mausohrsalat.

145 ug pro 100 g Feldsalat aus. Generell wichtig
fir Wachstumsprozesse und die Zellteilung, ist das wasserlosliche Vitamin essenziell fur die
Entwicklung des Nervensystems ungeborener Babys. Bei einem Mangel von Folsdure ist das Risiko
fir degenerative Erkrankungen wie Demenz oder Arteriosklerose erhoht. Wahrend einer
Schwangerschaft kénnen Missbildungen des Embryos die Folge sein. Ein Mangelsymptom ist
Blutarmut. In 207 g Feldsalat steckt die empfohlene Tagesdosis von 300 ug.

Bei folgender Webseite sind die Vitalstoffe der einzelnen Wildgemdse, wie auch Kulturgemuise in
einer Ubersichtlichen Tabelle dargestellt: http://www.wild-kraeuter.de/Kraeuter/naehrstoffe.html

Da es sich beim Feldsalat um einen Vertreter aus der Familie der Baldrlangewachse handelt,
enthalten die Blatter viel &therisches Baldrian-Ol. g ~ Ty

Das ist nicht nur fur den leicht nussigen Geschmack
des Feldsalats verantwortlich, sondern ist auch gut fur
die Venen und wirkt beruhigend.

Ich esse den Feldsalat vorwiegend von Jénner —
April, eine Zeit, in der es ansonsten nur wenig
Angebot an frischen griinen Salaten gibt. Der weniger
frostharte Endiviensalat ist bereits abgeerntet und die
grinen Blattsalate sind noch nicht erntereif. Der
ebenso frostharte Zuckerhut und Radicchio kann in
dieser Zeit ebenfalls noch geerntet werden. Ab Mérz
genielRe ich dann immer bereits in groflen Mengen die
jungen Blatter vom sehr gesunden Léwenzahn.

Lange wurde der Feldsalat-Pflanze kaum Beachtung geschenkt: Klein und unscheinbar wéchst wilder
Feldsalat bis heute an den Wegesrandern in Nordafrika und auf dem Balkan. Wahrscheinlich wird er
dort h&ufig fur Unkraut gehalten, obwohl er schon lange auf Feldern kultiviert wird.
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Seine Anpassungsféhigkeit an unterschiedlichste klimatische Bedingungen ist in der Tat etwas, das
er mit Unkraut gemeinsam hat, denn der kleine Salat ist v6llig winterhart.

Nitrat vermeiden

Aufgrund der Haupterntezeit im sonnenarmen Winter wird in Feldsalat eine teils erhohte
Konzentration an Nitrat gemessen, welches der Salat — ebenso wie beispielsweise Spinat, Rhabarber
und viele andere Gemisesorten — beim Anbau aus dem Boden aufnlmmt Bekommen Pflanzen nlcht
ausreichend Sonne, speichern sie das Nitrat in den @43 3
Stielen, grof3en Blattrispen und den duf3eren Blattern.

Gemise nehmen Nitrat Tag und Nacht auf, nur
tagsuber wird es mit Hilfe des Lichtes zu Chlorophyll,
Eiweill usw. umgearbeitet. Der Anteil sinkt deshalb am
Nachmittag um 10 - 30%, dann sollte man auch ernten,
moglichst nur an sonnigen Tagen und nach einigen
aufeinander folgenden Sonnentagen. Den geringsten
Nitratgehalt hat in der Regel brigens Bio-Feldsalat
aus Freiland-Anbau.

Erhohte Nitratmengen konnen bei entsprechenden ) R\ .
Mahlzeiten tagelang im Munde verbleiben. Es wird von Mlkroorganlsmen im Spelchel zu N|tr|t
umgewandelt, das, wenn es mit Eiweil3 zusammenkommt, wiederum zu Nitrosaminen umgewandelt
werden kann. Nitrit beeintrachtigt die Sauerstoffversorgung der Organe und 16st in einigen Fallen
eine bakterielle Magen-Darm-Infektion aus. Nitrosamine sind krebserregende Substanzen, die aus
Nitriten und Aminen entstehen.

Feldsalat enthélt aulerdem eine nicht unerhebliche Menge an Oxalsédure — eine Substanz, die in
grolRen Mengen gesundheitsschadlich ist und die Eisenaufnahme im Korper hemmt.

Verwendete Quellen:
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Feldsalat esse ich am allerliebsten gemeinsam
mit gedampften Erdépfeln, etwas Zwiebel, Saft
von milchsaurem Gemise, Salz und nach
Geschmack mit Lein- oder Olivendl mariniert.
Alternativ zu den Erdapfeln verwende ich auch
gerne gedampfte Topinambur.

In den letzten Jahren habe ich bereits sehr
ausfihrliche  Beitrdge zu  Erdéapfel und

Topinambur verfasst.

Alternativ bereite ich den Feldsalat auch sehr
gerne einfach nur mit Zitronensaft, Honig,
Olivendl, Salz und Knoblauch zu. Sehr gut
schmeckt er auch als gemischter Salat mit Roter
Beete und Apfel. Das Rezept dafiir findest du in meiner umfangreichen Rezeptsammlung auf meiner
Homepage. Diese verkaufe ich auch gerne ausgedruckt um 10€.
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Erste Gemuseaussaaten

Ich habe bereits am 13. Janner den ersten Satz meines

Komposterde in einen Balkonkasten gefillt, ein paar
Samen darauf gestreut, leicht angedriickt und mit
Wasser bespriiht. Man kann die Samen auch leicht mit

Juckt es dich auch schon in den Fingern endlich wieder im Garten loszulegen?
Lieblingssalates ,Ochsenzunge* in einem
Erde bedecken — muss aber nicht sein. Die ideale
Keimtemperatur fur diese Salate betragt 10-16°C. Also

& Balkonkasten gesat - bald darauf folgen dann
~ Kohlgewéchse, Zwiebel, Knollenfenchel....

\ habe ich ihn auf das sldzeitige Fensterbrett meines

Schlafzimmers gestellt, wo die Keimbedingungen ideal sind. Sobald die Samen gekeimt sind, sollten

\Q Dafiir habe ich einfach gesiebte gut verrottete
sie aber besser noch kihler und heller gestellt werden, damit sie nicht zu langhélsig werden.

Aus der Gattung ,,Lactuca sativa®, zu welcher alle Kopfsalate, Pfliicksalate, Romanasalate und
Eissalate gehoren, ist der Salat ,,Ochsenzunge® bisher der Einzige, der mir so richtig gut schmeckt —
sehr fein und mild im Geschmack. Das haben mir auch bereits einige meiner Kunden bestétigt.

Im Vorjahr konnte ich nur leider gar kein Saatgut davon ernten, da aufgrund des verregneten
Sommers alle Samen verfault sind bzw. sich erst gar nicht gebildet haben — zum Gliick kann ich ja
auf die Vorjahre von guter Qualitat zurlickgreifen — das Saatgut bleibt ja auch 3-4 Jahre keimfahig.

Da wir in diesem Winter bereits friihzeitig im Dezember einen Wintereinbruch hatten, denke ich,
dass wir heuer ein friiheres Gartenjahr als in den Vorjahren bekommen. Jedenfalls werde ich im
Februar im Freiland bereits die Pastinaken und Karotten séen. Im Vorjahr haben mir leider alle
jungen Pflanzlein die Schnecken gefressen — bis auf jene Karotten, die ich schon Ende Februar vollig
ohne Schutz gesat habe.

Im Anschluss noch sehenswerte Videos Uber die ersten Aussaaten im Janner oder eben Februar:

Erste sinnvolle Aussaaten im Januar - Voranzucht und Freiland - Anzuchttipps fir Selbstversorger —
vom Sascha.

Von der Wurzelwerk-Marie: Die 11 wichtigsten Gartenaufgaben im Februar —

9 Gemiise, die du im Januar sden & vorziehen kannst!
27 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4964551416917462

Fast nicht zu glauben! Trotz klirrender Kélte
und gefrorenen Bodens ist es derzeit bei
sonnigem Wetter unter einem Folientunnel mit
20-30 C° angenehm kuschelig warm! Als ich
am sonnigen Freitagnachmittag, dem 14.
Janner, bei den zugehillten Artischocken
nachsah, war ich total tiberrascht wie warm es
hier unter der Plane war. Bei den mit doppelter
Plane zugehillten Wintersalaten war es noch
eine Spur wéarmer. So kam mir der Gedanke,
warum nicht gleich die ersten Gemusesamen
hier einsden? Die meisten Wintersalate sind
nun ohnehin bereits abgeerntet und somit
genuigend Platz fur Neues.
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Gesagt, getan — am heutigen sonnigen Nachmittag habe ich erstmal vom mittleren Beet den
Unkrautbewuchs entfernt, welcher vorwiegend aus Ehrenpreis bestand. Die Erde habe ich mit der
Grabgabel gut gelockert, Urgesteinsmehl gestreut und verrecht. Bei jener Stelle, an der ich den Salat
,»Ochsenzunge* site, habe ich vorher noch Komposterde aufgetragen. Radieschen und Rettich
vertragen frische Komposterde dagegen eher schlecht und reagieren mit verstarktem Krankheits- und
Schédlingsbefall.

So extrem frih war ich bei der ersten Freilandsaat noch nie dran — ist ein kleines Experiment, bin
gespannt auf das Ergebnis. Im Vorjahr habe ich selbige Saaten erst 5 Wochen spéter geséat, wie hier
berichtet. Hier habe ich auch von den wichtigsten Gartenarbeiten im Friihjahr geschrieben, die nun
bald anstehen.

Den Balkonkasten mit dem gesdten Salat von den letzten Tagen habe ich nun auch einfach hier
reingestellt.

Unter dem Folientunnel hat sich der Zuckerhut besonders gut gehalten, welchen ich beinahe taglich
esse, wie auch meine Eigenzichtung, wahrend die restliche Endivie aufgrund der kalten
Temperaturen Grofteils verfault ist. Der rote Treviso wurde im Herbst beinahe zur G&nze von den
Rehen gefressen — wéchst nun aber wieder schén nach.

Im Oktober habe ich von den Wintersalaten ausfiihrlich berichtet.

Besonders erfreut bin ich, dass die Artischocken zu dieser tiefsten Winterzeit noch so schén und
gesund aussehen — das habe ich bisher noch nie
geschafft! Vor ~15 Jahren habe ich sie Uber den
Winter sogar oft extra ausgegraben, um sie im Keller
zu Uberwintern — war aber auch nicht das Ideale.
Zugehllt wurden sie leider meist von den Mé&usen
gefressen...

Ich bin gespannt, wie sich diese Pflanzen im
kommenden Sommer entwickeln werden! Jedenfalls
wirde ich es gerne mal mit der eigenen
Saatgutvermehrung versuchen. Im Juli des Vorjahres
habe ich auf meiner Homepage einen sehr
ausfihrlichen Beitrag Uber die Artischocke verfasst.

A7
Sts/4974516002587670
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Rickblick auf meinen 37. Geburtstag

@-lichen Dank fiir die zahlreichen lieben Geburtstagsgliickwiinsche — habe mich sehr dartiber
gefreut! In diesem Jahr hat zu meinem Geburtstag ein kréaftiger Wind der Verénderung geweht! Ich
bin gespannt, was es mir bringen wird! Geliebt,
geborgen und behitet vom allméchtigen Gott
kann alles nur besser werden ;-)

Nachdem ich vor Mitternacht ein paar Stunden
schlief, habe ich nach Mitternacht noch einen
ausgedehnten Spaziergang gemacht, welchen
ich schnellen Schrittes ging, bzw. teilweise lief.
Dabei ist mir so richtig schon warm geworden.
Die Luft war auch angenehm frisch von Regen
gewaschen mit einer leichten Brise — so wie zu
meinem Mitternachtsspaziergang zum Jahres-
wechsel. Diese Spaziergdnge taten meiner
Gesundheit so richtig gut.
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Am Abend und in der darauffolgenden Nacht meines Geburtstags habe ich nun auch das erste Mal
meine erste selbstgegossene Bienenwachskerze
angeziindet @ Dafir habe ich einfach samtliche
Kerzenreste und einen Bienenwachsbrocken von
einem Imker im Wasserbad bei 70°C schmelzen
lassen. Anschlielend habe ich das fliissige Wachs in
eine zylindrische Form gegossen, in welcher ich
mittig einen Nagel befestigte, durch welchen spater
der Docht kam. Dabei habe ich auch gleich bei einer
sehr grofRen Kerze, die ich nicht mehr anziinden
konnte, neue Dochte ,,reingegossen‘.

An solchen Winterabenden genieRe ich nun oftmals [Fasseii s TN
den herrlichen Duft von brennenden BEFRE ] T
Bienenwachskerzen, welcher sehr schnell den ganzen Raum erfiillt @

Inspiriert wurde ich dabei von einem Video vom ,.Selbstversorger Rigotti, in welchem er die Kunst
des KerzengielRens und —ziehens zeigt. Es ist das erste Video vom Rigotti, welches mir wirklich gut
gefallt @

" Etwas spater mischte sich dann der herrliche Duft von
Fichten- und Tannennadeln in die Raumluft, als ich
eine etwas groRere Menge davon einige Minuten
auskochte, um den Sud als Badewasserzusatz zu
verwenden. Erst ein paar Tage zuvor hat mir die
,,Maggi“ erzahlt, dass sie ganze Tannenzweige etwas
klein machte und fur 10 Minuten kochte — dabei nahm
das Wasser eine rotliche Farbe an. Mit den
Fichtennadeln alleine ist mir dies nicht gelungen, aber
als ich Tannenzweige mit etwas Holz beigab, farbte
sich das Wasser ebenso rot. So genoss ich dann in den
frihen Morgenstunden ein zweistiindiges Bad in einem

roten Badewasser — einfach herrlich @

Ich denke dabei daran, dass bereits das Einatmen der Waldluft fir unser Immunsystem enorm
forderlich ist (insbesondere im Sommer), wie ich im Dezember des Vorjahres geschrieben habe. Ein
Tag Aufenthalt im Wald bewirkt schlieBlich 40% mehr T-Helferzellen in unserem Blut, welche 7
Tage lang schulmedizinisch nachgewiesen werden kénnen! Einen &hnlichen gesundheitlichen Effekt
bewirkt bestimmt solch ein ,,Waldbad* im wort-wortlichsten Sinne!

Von Basenbéadern habe ich hier geschrieben.

Im Jahr 2012 habe ich im Rahmen einer Projektarbeit eine umfangreiche Gesundheitsbroschiire
erstellt, in welcher ich zum Ende hin auch auf die Basenbader und die transdermale Anwendung von
Magnesiumchlorid eingehe: https://gesundesleben.online/images/pdf/Gesundheitsbroschuere.pdf

Fraher litt ich immer wieder an schlimmen Nackenverspannungen und Rickenschmerzen, von
welchen ich dadurch geheilt wurde @ Massagen und Physiotherapie haben dagegen immer nur
kurzfristig geholfen!

7 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/3616795945026356

Da ich von ,.Griine Erde“ einen 20€-Gutschein zum Geburtstag geschenkt bekam, habe ich mich
entschlossen, mir ein neues Schlafkissen mit Hirseschalenfillung zu génnen, welches sich wunderbar
der Kopfform anpasst und gleichzeitig Stiitze gibt. Bereits seit ber 15 Jahren verwende ich kein
anderes Kissen mehr als Hirseschalen oder Dinkelspelzkissen, die mir bezgl. der Nackenschmerzen
enorme Linderung schenkten - bei anderen weicheren ,.ergonomischen Kissen leide ich sofort
wieder an Nackenschmerzen!
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Ganz besonders beriihrt haben mich folgende drei Geburtstagsglickwiinsche:

,,Herzliche GrufRRe zu deinem Geburtstag, lieber Andreas! Mogest du gut behutet und gefuhrt durch
diese Zeit gehen und ein segensreiches neues Lebensjahr erleben! Alles Liebe und Gute fur dich!

%

,,Lieber Andreas! Nachtraglich auch von mir alle Guten Wiinsche zu deinem Geburtstag! Danke fir
dein SEIN, dein Wissen und die unzéhligen Tipps in deiner Sammlung sind unbezahlbar und eine
Bereicherung fir Interessierte. Hab ein wunderschdnes neues Lebensjahr voller freudiger Momente
in deinem Zaubergarten und mit deiner Omi und all den unterschiedlichsten Besuchern! Mdgen all
deine Projekte und Zukunftsvisionen gelingen und Friichte tragen! Alles Liebe, Gabi « £¢ ® & &

,,Herzlichen Gliickwunsch zu deinem Geburtstag = Gottes reichen Segen auch fiir dein neues
Lebensjahr.... Schon, dass es DICH gibt.....“ &

,,Lieber Andreas Konig, habe einen wunderschonen Geburtstag und moége Dein neues Lebensjahr
Dich reich beschenken mit vielem von dem, was Du Dir so winschst, Gesundheit und weiterhin so
viel Freude am Tun und Teilen. Du bist eine Bereicherung! Ganz liebe GriiRe © &,

Besonders bedeutsam wurde mir Psalm 139:

1 Dem Vorsanger. Von David. Ein Psalm. HERR, du erforschst mich und kennst mich!

2 Ich sitze oder stehe auf, so weil3t du es; du verstehst meine Gedanken von ferne.

3 Du beobachtest mich, ob ich gehe oder liege, und bist vertraut mit allen meinen Wegen;

4 ja, es ist kein Wort auf meiner Zunge, das du, HERR, nicht vollig wisstest.

5 Von allen Seiten umgibst du mich und haltst deine Hand tiber mir.

6 Diese Erkenntnis ist mir zu wunderbar, zu hoch, als dass ich sie fassen konnte!

7 Wo sollte ich hingehen vor deinem Geist, und wo sollte ich hinfliehen vor deinem Angesicht?

8 Stiege ich hinauf zum Himmel, so bist du da; machte ich das Totenreich zu meinem Lager, siehe, so
bist du auch da!

9 Nahme ich Flugel der Morgenréte und liee mich nieder am &uRersten Ende des Meeres,
10 so wiirde auch dort deine Hand mich fiihren und deine Rechte mich halten!
11 Spréache ich: ,, Finsternis soll mich bedecken und das Licht zur Nacht werden um mich her! “,

12 so ware auch die Finsternis nicht finster fur dich, und die Nacht leuchtete wie der Tag, die
Finsternis [wére fur dich] wie das Licht.

13 Denn du hast meine Nieren gebildet; du hast mich gewoben im Schol? meiner Multter.

14 Ich danke dir dafir, dass ich erstaunlich und wunderbar gemacht bin; wunderbar sind deine
Werke, und meine Seele erkennt das wohl!

15 Mein Gebein war nicht verhllt vor dir, als ich im Verborgenen gemacht wurde, kunstvoll gewirkt
tief unten auf Erden.

16 Deine Augen sahen mich schon als ungeformten Keim, und in dein Buch waren geschrieben alle
Tage, die noch werden sollten, als noch keiner von ihnen war.

17 Und wie kostbar sind mir deine Gedanken, o Gott! Wie ist ihre Summe so gewaltig!

18 Wollte ich sie zahlen — sie sind zahlreicher als der Sand. Wenn ich erwache, so bin ich immer
noch bei dir!

23 Erforsche mich, o Gott, und erkenne mein Herz; priife mich und erkenne, wie ich es meine;
24 und sieh, ob ich auf bdsem Weg bin, und leite mich auf dem ewigen Weg!



60 Likes + 40 Kommentare + Fotos:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4983502228355714

Ein herrlicher Tag im Winter-Wunder-Wald 4 &

Der frische Schnee hat meinen Naturgarten mit all den §&
umherfliegenden Vo6geln zu etwas ganz Besonderem F
gemacht. Am Nachmittag machte ich im neuen Jahr den -
ersten kleinen Ausflug in den néchsten Wald. Dabei traf ich
gerade zu einem passenden Zeitpunkt auf Bekannte, die
direkt am Waldrand wohnen. Ich sprach davon, dass ich mir
einige Fichtenzweige vom Wald mitnehmen werde. Sie
sagte darauf, dass sie im Fernsehen einen Beitrag sah, in
welchem einer praktisch den ganzen Weihnachtsbaum # #
aufal3, indem er z.B. aus den Nadeln Pesto bereitet etc.

Der Waldspaziergang & &war fur mich dann etwas ganz
Besonderes. Es war das erste Mal, dass ich diesen Wald #
#in einem solch schonen weiBen Winterkleid sah. Die
schonsten Momente habe ich mit der Kamera eingefangen,
um sie mit euch zu teilen und fir mich als Erinnerung.

Der frische weie Schnee hat so etwas ganz besonders
Reines in sich — so heil3t es ja schon in der Bibel in Jesaja 1,18:

,, Wenn eure Siinde gleich blutrot ist, soll sie doch schneeweil} werden; und wenn sie gleich ist wie
Scharlach, soll sie doch wie Wolle werden.

10 Kommentare + Fotos: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4941770945862176

Kostliche Kirbismahlzeiten im Winter

s ~

Auch im Janner gibt es bei uns zum Mittagessen
oftmals ,,Schnitzel mit Pommes* &h' kostliches
Ofengemiise mit verschiedenen Variationen.
Einmal gabs Bohnensalat als Beilage, ein anderes
| mal habe ich geschalte Maroni mitgebacken.
| Diese habe ich im Herbst getrocknet und nun vor
{ dem Backen mind. 12 Stunden in Wasser
eingeweicht - schmecken dann wie frische
| Maroni @

g\§ Besonders kdstlich sehen die rosaroten Erdapfel
| aus @

M\ Zuckerhutsalat gibt es naturlich immer dazu,

welchen wir aber meist zum Grol3teil bereits zuvor essen.

Zu meinem Geburtstag habe ich Kirbisscheiben im Backrohr gegarrt und als Beilage Quinoa und
Inkagurken-TomatensoRe mit Bohnen gereicht &

Das entsprechende Rezept habe ich hier geteilt: https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-
dokumente-3/162-gesundes-leben-news-dezember-2021#0fengemuese

30 Likes + 12 Kommentare + Fotos:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4991929817512955



https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4983502228355714
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4941770945862176
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/162-gesundes-leben-news-dezember-2021#Ofengemuese
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/162-gesundes-leben-news-dezember-2021#Ofengemuese
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4991929817512955

In diesen Wintermonaten gibt es bei uns auch oft den
besonders kostlichen Spaghettikiirbis zum Mittagessen
¥ - am liebsten gemeinsam mit etwas Reis und
Inkagurken-TomatensoBe.  Da  diese  Kirbisse
insbesondere am Stielansatz leicht zu faulen beginnen,
schneide ich hier etwa 5 cm vom schonen Fruchtfleisch
zusatzlich weg. Solche Kurbisse stelle ich dann mit
Knoblauch, Rosmarin, Olivenél und Salz gewdrzt
aufrecht ins Backrohr.

Das Rezept fur die genaue Zubereitung habe ich im
Vorjahr hier geteilt:

https://gesundesleben.online/.../150- qesundes leben-news..

Um den Arsengehalt im Reis abzubauen, bereite ich
diesen mittlerweile etwas anders zu, wie hier
beschrieben: https://gesundesleben.online/.../159-
gesundes-leben-news...

Wenn ich bei leicht angefaulten Kirbissen weniger als
5 cm wegschneide, dann bekomme ich meist enorme
Darmprobleme! Da es mir aber auch fast zu schade ist
dauernd so viel Kirbis zu kompostieren, verfittere ich
es einfach unseren Katzen, welche da nicht so
empfindlich sind. Insbesondere den Spaghettlkurbls
fressen sie besonders gerne - auch ganz solo = LI

Mehr Fotos: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/5006019449437325

Mein erster Corona-Spaziergang in Steyr

Am Sonntagabend, dem 9. Janner, war ich das
erste Mal beim Corona-Spaziergang in Steyr mit
dabei! Die besten Szenen habe ich dabei
fotografiert. Die Schilder und Plakate, welche
hier hochgehalten wurden, sprechen von dem,
was die beteiligten Menschen bewegt.

Aufgefallen sind dabei zwei Schilder, die sich
nicht direkt auf die Corona-Malinahmen
bezogen, sondern die Menschen auf einen
wirklich nachhaltigen Weg aus dem Dilemma
aufzeigten.

Zu meiner Freude kannte ich sogar die
Tragerinnen dieser Schilder — mit einer davon
habe ich mich zum Ende des Spaziergangs noch ausgiebig unterhalten. Sie sprach unter anderem
davon, dass laut dem Versammlungsgesetz von 1953 sogar verboten ist eine Gesichtsmaske zu
tragen! Schliellich waren doch einige Menschen dabei, welche irrwitzigerweise eine FFP2-Maske
trugen. Vor dem Spaziergang hatte ich so meine Bedenken, ob da alles gut gehen wird, da die
ReGierung ja beschlossen hat, dass Menschen selbst im Freien einen Mindestabstand von 2 Metern
einhalten missen — ansonsten Maskentragepflicht!

Die Glaubensschwester machte mich diesbezgl. auf folgendes Gesetz aufmerksam:


https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/150-gesundes-leben-news-januar-2021?fbclid=IwAR0Wt0nZ95ljKmsoxCf2zIDcHmO1SnsVCkIU0Eka_pcik8X1gi5cqWC-Tck#Spaghettikuerbis
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/159-gesundes-leben-news-september-2021?fbclid=IwAR22vzQGi_iVJKGJyUjix3igyY4US_Ua1aLVlRyx6plU0PwB8cIxt_-Qn0g#Arsen
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/159-gesundes-leben-news-september-2021?fbclid=IwAR22vzQGi_iVJKGJyUjix3igyY4US_Ua1aLVlRyx6plU0PwB8cIxt_-Qn0g#Arsen
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5006019449437325

StF: BGBI. Nr. 98/1953 (WV) unter § 9. (1) An einer Versammlung dirfen keine Personen
teilnehmen, die ihre Gesichtsziige durch Kleidung oder andere Gegenstande verhillen oder
verbergen,

Hier kann das Gesetz eingesehen werden:

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10000
249

Gesetze im Verfassungsrang stehen Uber Bundesgesetze und
Verordnungen!

Somit bitte ich alle Demo-Teilnehmer nicht diesen Masken-Irrsinn
mitzumachen, da man ja gegen die MalRhahmen demonstriert!

Die andere Tragerin der beiden Schilder hat mir einige Tage vor
dem Spaziergang empfohlen die biblischen Botschaften von dem
Youtube-Kanal anzuhdren: Die Liebe zur Wahrheit - YouTube

Angefuhrt wurde die Menschentraube von ein paar Traktoren,
denen folgten die ,,Schweizer Freiheitstrychler mit lautem
Getrommle und im Anschluss das tbrige Volk. Ich ging mit einem
Freund das erste Stick eher am Ende der Spazierganger, wo es
etwas ruhiger war — aber auch hier konnte man sich nur schwer
unterhalten. Der L&rm hat nattrlich auch so seine Berechtigung —
schlieBlich sollen die Stadtbewohner dadurch auf die Corona-
Spazierganger aufmerksam gemacht werden, mit dem Ziel, dass sich immer mehr anschlieRen. Als
wir auf der Ennsleite waren, sah man aus einigen Wohnungen zahlreiche Menschen aus den Fenstern
schauen, die das Spektakel beobachteten. Als ich am nachsten Tag mit einer dort wohnenden
Bekannten telefonierte, sagte sie mir, dass es ihr sehr zu Herzen ging, als wir an ihrer Wohnung
vorbeizogen. Um die ganze Stadt auf sich aufmerksam zu machen, wird jeden Sonntag ein anderer
Stadtteil fur den Corona-Spaziergang ausgewahlt.

Als vor einem Jahr die ersten Corona-Spaziergange in Steyr stattfanden gingen hier bloR ein paar
Dutzend Menschen mit — mittlerweile haben sich die teilnehmenden Menschen ja bereits auf viele
Tausende vervielfacht. Am 50-igsten Spaziergang vor Weihnachten waren es sogar weit iber 10.000
Teilnehmende!

Der naturliche Larm von Pfeifen und Trommeln bei den \1'\
Spaziergangen ist aus meiner Sicht auch véllig in Ordnung, aber
es zogen dabei manche Teilnehmer auch ganze Musikboxen mit,
aus welchen nicht gerade die schonste Musik kam. Obendrein
horen die Stadtbewohner diese Musik ohnehin nicht, da viel zu
leise.

Insbesondere am Anfang und am Ehbhnde des Demozuges
gingen zahlreiche Polizisten mit, die sich um die Sicherheit
kiimmerten. Es verlief diesmal sehr ruhig ohne Zwischenfalle.
Das Schlusslicht bildeten dann noch einige Polizeiautos.

Fur den Rickweg zum Stadtplatz nahm ich gemeinsam mit der
vorhin erwdhnten Glaubensschwester und ihrer Begleitung eine
kleine Abkurzung, wahrend sie mir sehr interessante und
positive Dinge von Herbert Kickl erzahlte, die ich hier 6ffentlich
aber nicht genauer erldutern solle.

Unterwegs traf ich auch einen Mann, welcher mir einen kleinen Zettel gab. Auf diesem steht
geschrieben, wo echtes Leben, echte Liebe, echte Freiheit und echte Annahme, nach der sich jeder
Mensch sehnt, zu finden sind.
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https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10000249
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10000249
https://www.youtube.com/channel/UC5kena8LcTHBcuKKLpenZ6w

50 Likes + 43 Kommentare + Fotos:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4967495853289685

Video zu diesem Corona-Spaziergang.

Uber den letzten Coronaspaziergang in Steyr, vor dem Beschluss der
Impfpflicht, hat die Regionalzeitung Tips einiges berichtet.

Ich war diesmal nicht dabei - werde aber morgen evtl. wieder fahren.
Letzten Endes haben all diese Demos und Spaziergédnge nicht besonders
viel bewirkt - die Impfpflicht ist nun trotzdem eingefiihrt worden! Darum
investiere ich meine wertvolle Zeit lieber in zukunftsweisende Projekte, die
wirklich die Welt bewegen @

6 Kommentare + Fotos: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/5002291733143430

Ex-ORF-Moderator REINHARD JESIONEK: ..DIESES SYSTEM IST KRANK*“ - DEMO GRAZ
am 22. Janner 2022.

Horenswerte Worte von Gerald Ehegartner bei der Demo in Graz.

Wenn man mit der Teilnahme am Coronaspaziergang als Nazi verdachtigt wird
Kirzlich hat mir ein Facebookfreund geschrieben:

,,Lieber Andreas ich bin etwas verwirrt. Findest Du die Politik der Nazis / Adolf Hitler gut oder
schlecht?

Ich war darauf ziemlich verwirrt Gber solch eine Frage und habe es deutlich verneint! Er gab mir
dann zur Antwort:
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4967495853289685
https://www.youtube.com/watch?v=l-MLPAU03iE
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5002291733143430
https://www.youtube.com/watch?v=kEqmDIWg4Ko
https://www.facebook.com/ariadne.zoe.5/posts/4863685100380419
https://www.facebook.com/gerald.ehegartner?__cft__%5b0%5d=AZW-DOFkuOb14EmmDgAAOeXe6shAYeobz-jZfH2RZes2k0mq3gsCWrw6-TcEt4gAOW3NKHDgbUqeJ7KBvInuoRN6u26NdfdZXEXBbvLchdASZFwFsJix6c_G0WsEQ7y6MYW8wIeaWQdh-cbaV1Li82lt&__tn__=-%5dK-R

,, Hatte ich auch nicht gedacht, aber ich wundere mich, dass Du mit Neo-Nazis demonstrieren gehst
und ihnen Deine Stimme zur Verfiigung stellst. Immerhin laden AFD, ldentitare und FPO zum
Aufbegehren und den Corona-Spaziergangen auf.

Ich denke, dass die Rechten die Stimmen von MalRnahmen-kritischen-Menschen fiir ihre eigenen
ideologischen Ziele missbrauchen.

Der Vergleich mit Hitlers Kampf gegen die Juden ist unpassend, da die Juden nie gegen die
Regierung waren, auch waren sie auch nach einer Impfung immer noch Juden. “

Wie er mir geschrieben hat, praktiziert er selber als Pastor einer kleinen christlichen Gemeinde 3G
und seine ganze Familie ist 3x geimpft und keiner leidet darunter.

68 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/5005941072778496

Auswahl der besten Kommentare:
Ulrike Seqovia:

,,»S0 kann man die ganze Sache und die Politik auch auslegen und fir sich selbst zurechtdrehen?
AFD und FPO sind nicht Neo-Nazis, sind auch nicht rechts ...

In der AFD gibt es auch Christen ...

Hitler war auch nicht rechts ...

Wie nannte sich doch diese Partei?

Sie nannten sich doch links eingeordnet ...

Also was mir auffallt, dass sogar Menschen, die man eigentlich fur intelligent halten kénnte, volliges
Durcheinander zusammen reden ...

Diese Menschen, die auf die Strafle gehen, kann man Uberhaupt nirgends einordnen, es sind
Menschen fir mich, die ihren Verstand mit einschalten kdnnen, also mitdenken wollen und kénnen.

Sabine Schmiedel:

, WER gegen Impfpflicht ist, ist noch lange kein Nazi. sondern schaltet sein Hirn ein und
recherchiert. Dies ist leider keine Ubliche Impfung sondern ein Menschenexperiment ungeahnten
Ausmalies.

Petra Petry:

,,In - meinem Freundeskreis sind 3 Jugendliche nach der Impfung gestorben. Auch sind Erwachsene
im Bekanntenkreis gestorben aber da wird ja eh gesagt, das hat nix mit der Impfung zu tun. Bei den 3
Jugendlichen laufen die Verfahren noch.

Geimpfte, wenn sie innerlich erkennen wie dermalien die belogen wurden, entwickeln sich komplett
zur kognitiven Dissonanz hin. Kann ich verstehen denn ihre Entscheidung ist unumkehrbar, das
Problem haben Ungeimpfte nicht.

Das Sheddingphanomen —

wenn Ungeimpfte an den Ausscheidungen von Geimpften leiden

Ende Janner hatte ich Besuch von einer sehr sympathischen Frau, welche mir erzédhlte, dass sie bei
jedem Menschen genau spurt/sieht, ob er/sie diese sogenannte Corona-Impfstoffe erhalten hat! Als
sie noch als Friseurin gearbeitet hat, ging es ihr gesundheitlich regelmaRig sehr schlecht, wenn sie
gerade einem Geimpften die Haare geschnitten hat und dementsprechend eine Zeit lang in dessen
Né&he war. Zuhause nahm sie dann meist CDL (Chlor-Dioxid-L6dsung) ein, was ihr half.
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5005941072778496
https://www.facebook.com/ulrike.segovia?comment_id=Y29tbWVudDo1MDA1OTQxMDcyNzc4NDk2XzUwMDYxNjY0MDYwODkyOTY%3D&__cft__%5b0%5d=AZXcKUI0CHlKq8gE9q9igLO1hfIVDhyNxDVLa7yNuiX8ATVWWTiHAwt3zT2AH4rr3l-GVFpPE1nKIuM3AdgjOxmbe8dti4rWLdKOw55h6OqK5lDCu-x_yKZAXX2277JGRP4&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009282694255&comment_id=Y29tbWVudDo1MDA1OTQxMDcyNzc4NDk2XzUwMDc4Mzk1ODkyNTUzMTE%3D&__cft__%5b0%5d=AZWSWCj_6qZ_JtcbTDHMhsUEFR5jzyvGHPF2xA1NM_04hQdH_0M1jOxVw96Hg-_AqIj1-Vve_PB8grgZ2Lsu5eZl2J-Oof7SJks5uxSVTWJiFBgnBvCCL7UrrtqlgefV9Cc&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/petra.petry.3?comment_id=Y29tbWVudDo1MDA1OTQxMDcyNzc4NDk2XzUwMDc3MzQ5MjI1OTkxMTE%3D&__cft__%5b0%5d=AZXcKUI0CHlKq8gE9q9igLO1hfIVDhyNxDVLa7yNuiX8ATVWWTiHAwt3zT2AH4rr3l-GVFpPE1nKIuM3AdgjOxmbe8dti4rWLdKOw55h6OqK5lDCu-x_yKZAXX2277JGRP4&__tn__=R%5d-R

Sogar im Bett splirt sie ganz genau, wenn unter oder Uber ihrem Schlafzimmer eine geimpfte Person
liegt und sie kann dann kaum einschlafen!

Sie sagte mir auch, dass sie sich schon sehr auf diese Zeit freue, wenn wir mal kein Geld mehr nétig
haben - wenn jeder das tun kann, was er gut und gerne macht @

86 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/5021075657931704

Kommentar von Sabine Kempf:

,,Ich habe mich gestern mit einer sehr netten jungen Frau unterhalten, die ein 6 Monate altes Baby
hat. Sie hat lange gezbgert, sich aber Anfang Dezember doch Impfen lassen. Seitdem schlaft das
Baby, das vorher schon immer 6 Stunden geschlafen hat hochstens noch 1,5 Stunden und hat eine
Neurodermitis. Und ich war ziemlich erschrocken, dass sie nicht mal wusste, dass keiner der Covid
Impfstoffe eine regulare Zulassung hat.

Kommentar von Mel Mat:
. Genau die Worte von meinem Osteopathen. Er splrt mit seinen Handen ob jmd. geim*pft sogar
welcher Imp*stoff* ‘e

Kommentar von Linda Muller:

., Bei Corona sterben die Coronatoten an der Narkose, die sie fiir die kiinstliche Beatmung brauchen.
Und die Beatmung brauchen sie, weil die Doktors nicht wissen, wie ein Pulsoximeter funktioniert,
oder das vorgeben. Und die machen das, weil kiinstliche Beatmungen irrsinnig gut bezahlt werden. *

Der Palliativmedziner Dr. Matthias Thons spricht in diesem Interview, welch vorrangig groRe Rolle
das Geld bei bereits sterbekranken Menschen spielt! Das Wohl des Patienten wird ganz hinten ran
gestellt!

Der Ruf nach einer neuen Geldsystemordnung wird demgemaR immer lauter werden!

Uber die Zukunft des Geldes habe ich im VVormonat einen umfangreichen Beitrag mit zahlreichen
weiterfihrenden Links verfasst.

Viele Menschen haben dagegen zurzeit Angst vor einem kommenden Sozialkredit-Systems wie in
China.

Zum Thema CDL und DMSO habe ich im Dezember einen Beitrag erstellt, zu welchem umfangreich
diskutiert wurde: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4829621603743778

Wichtig ist die vorsichtige Verwendung - kann auch zum Tode fihren!

Im ,,Gesundes-Leben-News* vom November 2021 habe ich zu ,,Shedding* folgendes geschrieben:

Als ich vor ein paar Monaten vom § 21, einem Impfstoffgesetz zur Verhiitung und Bek&mpfung von
Infektionskrankheiten beim Menschen las, habe ich dies in Zusammenhang mit der Coronaimpfung
nicht sonderlich ernst genommen.

Bei einer auf Grund dieses Gesetzes angeordneten oder einer von der obersten Landesgesundheits-
behorde offentlich empfohlenen Schutzimpfung .... dirfen Impfstoffe verwendet werden, die
Mikroorganismen enthalten, welche von den Geimpften ausgeschieden und von anderen Personen
aufgenommen werden koénnen. Das Grundrecht der korperlichen Unversehrtheit (Artikel 2 Abs. 2
Satz 1 Grundgesetz) wird insoweit eingeschréankt.

Aber dann habe ich mir ein Protokoll zur Ausleitung der Coronaimpfung angesehen. Dabei ging es
auch um den Schutz vor dem sogenannten ,,Shedding-Phidnomen®, also Symptomen, die bei
ungeimpften Menschen nach Kontakt mit geimpften Menschen auftreten.
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5021075657931704
https://www.facebook.com/sabine.kempf.773?comment_id=Y29tbWVudDo1MDIxMDc1NjU3OTMxNzA0XzUwMjEwOTY4NDc5Mjk1ODU%3D&__cft__%5b0%5d=AZUpDX9c0aE7FPRYxi-BifILBW5kG-l73A4E_d5bmIcmVAPeqTebO9yJbxc9dyjcm7r95aX1rwldw2CMBk-KiiBS6C9wHm4prtmVmjWHyfQDOr-K9uN8WzItzESfNZgimg0&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/mel.mat2021?comment_id=Y29tbWVudDo1MDIxMDc1NjU3OTMxNzA0XzUwMzEwNzQ0MzY5MzE4MjY%3D&__cft__%5b0%5d=AZUEmmQQRAIMJpKEgHzopGVHcsb2xpM0W0IUl7Jk_FbSiBPYX9d2j67GwV3TRWUrMlR9oyqkxj9uXzFarJjzp2Wfhs5oBsn3if06zFlypznd92a9r0lHpcYnoPv6cmRROLM&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/linda.muller.31105?comment_id=Y29tbWVudDo1MDIxMDc1NjU3OTMxNzA0XzUwMjE2MjIxNTQ1NDM3MjE%3D&__cft__%5b0%5d=AZU4l1ll0Ndrl_ziekehebVCctvHw0db4peZVKhEUAm_6s-SsKWs0jOZccdadfYPCpNsR5H5l6Ta9rKLMllY2QZIzIgXdPFwgj2DEyEc7BTgHeRgeoK_bZXhIGabXaqJuUI&__tn__=R%5d-R
https://vimeo.com/226974213
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/162-gesundes-leben-news-dezember-2021#ziele
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/162-gesundes-leben-news-dezember-2021#ziele
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/162-gesundes-leben-news-dezember-2021#ziele
https://www.wochenblick.at/corona/stich-pflicht-ist-beginn-eines-sozialkredit-systems-wie-in-china
https://www.wochenblick.at/corona/stich-pflicht-ist-beginn-eines-sozialkredit-systems-wie-in-china
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4829621603743778?__cft__%5b0%5d=AZVucFwOkgDPdMXbRpueI77HiP8Y4KuoBKGI3JnFn3a3t4YB2gZBTIH7aAa6dxOO2L4OScPPn2ymhvhJ8WxUP7y8qRMXSofb-0pal8B-uB09YIXXyTvyAvye72fo191t5jM&__tn__=R%5d-R

SchlieBlich zirkuliert das Spike-Protein nach der Impfung im Koérper von Geimpften und kann sehr
wahrscheinlich Uber die Atemluft, Uber die Haut und Uber Korperflussigkeiten wie Schweil3,
Speichel oder Sperma ausgeschieden werden.

Dr. Alina Lessenich berichtet in diesem Protokoll, dass auch Ungeimpfte nach dem Kontakt mit
Geimpften zu Tausenden an folgenden Symptomen leiden: Verstarkte Regelblutungen, verstarkte
Regelschmerzen, Hautausschlége, Schwindel, Herzprobleme etc.

Néheres siehe hier: https://www.drlessenich.com/covid

Fur die Ausleitung empfiehlt sie insbesondere Dinge, welche auch zur allgemeinen Starkung des
Immunsystems bekannt sind, von welchen ich im Vorjahr bereits umfangreiche Beitrage verfasst
habe: https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/126-gesundes-leben-news-maerz-2020

https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/148-gesundes-leben-news-dezember-2020#Immunsystem

Ich wirde mich dabei nicht zu stark auf die von ihr empfohlenen Nahrungsergéanzungsmittel
fokussieren, sondern diese, wenn mdglich, vorwiegend durch sehr vitalstoffreiche Lebensmittel
zufiihren, die zusétzlich auch eine Fulle an den sehr wichtigen sekunddren Pflanzenstoffen
mitbringen.

Extrakt aus Lowenzahnblattern blockiert die Bindung von Spike-Proteinen an
den Zelloberflachenrezeptor ACE?2

Die kunstlich hergestellten Spike-Proteine von SARS-CoV-2 kénnen durch ein gewoéhnliches
,uUnkraut gestoppt werden, das jedes Jahr aus den Rasenflachen entfernt wird. Eine deutsche
Universitatsstudie ergab, dass der LOowenzahn (Taraxacum officinale) die Bindung der Spike-
Proteine an die ACE2-Zelloberflachenrezeptoren in menschlichen Lungen- und Nierenzellen
blockieren kann.

Wihrend Impfstoffe die Herdenimmunitat schwachen, versprechen natirliche Kréuter echte
Prévention und eine starkere Immunitét

Obwohl Dutzende von Milliarden an offentlichen Geldern in die Entwicklung experimenteller
Impfstoffe und in Propagandakampagnen geflossen sind, kampft die Welt weiterhin mit neuen
Atemwegsinfektionen, da das Virus SARS-CoV-2 unter dem Druck steht, zu verschiedenen
Varianten zu mutieren. Es gibt keine Anhaltspunkte dafurr, dass Coronaviren auf der Erde ausgerottet
werden koénnen, sodass die Anpassung des Menschen in Zukunft unerldsslich sein wird. Léwenzahn-
Extrakt ist eines von vielen Krautern, die zu einer gesunden Immunantwort beitragen. Besser noch,
Lowenzahnextrakt konnte Infektionen génzlich verhindern, indem er genau den Kanal blockiert, Gber
den sich die Spike-Proteine anlagern und die Virusreplikation ausldsen.

Andere naturliche Verbindungen wurden mit Hilfe von Molekular-Docking-Studien untersucht. Zu
erwahnen sind hier Extrakte von Zitrusfrichten, StSholzwurzel und Granatépfel.

Diese natirlichen Verbindungen (zusammen mit LOwenzahnextrakt) konnen leicht in grofRen
Mengen hergestellt, kombiniert und als Praventivmedizin fur alle zuklinftigen Varianten des Spike-
Proteins eingesetzt werden. Diese Kréuter sind allgemein als sicher anerkannt, und es gibt keine
bekannten Falle von Uberdosierung mit Léwenzahnblattextrakt.

Die Autoren der Studie warnen davor, dass das Vertrauen auf Impfstoffe riskant und gefahrlich ist,
nicht nur fir die Gesundheit des Einzelnen, sondern auch fiir die Herdenimmunitat. Die Verwendung
von Impfstoffen konzentriert sich lediglich auf die Erhéhung der Antikorper und erweist sich als
risikoreiche MalRnahme mit kurzfristigen Ergebnissen. Es wird h&ufig tber Impfschéden berichtet.
Re-Infektionen nach der Impfung sind ebenfalls haufig, da der Impfstoff Druck auf das urspringliche
manipulierte Spike-Protein ausibt, zu mutieren.

https://telegra.ph/FORSCHUNG-Extrakt-aus-L%C3%B6wenzahnbl%C3%A4ttern-blockiert-die-Bindung-von-Spike-
Proteinen-an-den-Zelloberfl%C3%A4chenrezeptor-ACE2-09-25
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Vom besonders hohen gesundheitlichen Wert des Léwenzahns habe ich im Mé&rz 2019 berichtet.

Die Wurzel der Lowenzahn-Pflanze kann auch Krebszellen beseitigen und gleichzeitig den Rest der
gesunden Zellen schiitzen, wie ich vor ein paar Jahren hier geschrieben habe.

34 Likes + 13 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5025827714123165

Omikron: Eine Pandemie der Geimpften? Ende der Pandemie ist eingelautet!

Die Rufe nach einer Impfpflicht werden lauter, begriindet wird dies auch mit der neuen Omikron-
Variante des Coronavirus. Doch wie neue Daten des Robert-Koch-Instituts zeigen, sind fast alle
Betroffenen zwei- oder dreifach geimpft. Und nur wenige mussten in eine Klinik.

Die RKI-Zahlen in dessen  Factsheet #143 FACT SHEET AUSTRIA

jungStem Wochenbericht sind in  der Offizielle Daten aus dem globalen , Forschungslabor” fiir Gentechnik-Praparate
Tat erstaunlich. Auf Seite 13 schreibt 2 . .

das Institut, dass zwischen dem 21. erkung der BOOSter'lnjEkthn
November und 27. Dezember 2021 q
insgesamt 10.443 sogenannte lSt 'n |SraEI enngItlg Veerfft

Om | kl’On-Fé| Ie ermittelt Wu rden- Aktuell 61% aller positiven Corona-Tests von Personen mit Boo“ster Shét ‘1‘?
Auf Seite 14 steht folgendes:

BloR 18% aller positiven Tests stammen von ,Ungeimpften” (trotz 3G-Testzwang) |
Moglicher Nutzen des Booster-Shots verpuffte sukzessive innerhalb von 4 Monaten

Zu den im Meldesystem vorliegenden

Omikronfallen  sind  zum  Teil

Nach nur 2 Monaten kam Booster-Kampagne beim ,Impfweltmeister” zum Erliegen |
E———— o — L
Zusatzinformationen  bekannt.  Fir

6.788 Falle wurden Angaben zu den
Symptomen Ubermittelt, es wurden
Uberwiegend  keine  oder milde
Symptome angegeben. Am haufigsten
wurde von Patientinnen und Patienten
mit Symptomen Schnupfen (54 %),
Husten (57 %) und Halsschmerzen (39
%) genannt. 124 Patientinnen und
Patienten wurden hospitalisiert, vier
Personen sind verstorben. Fur 543 (5
%) Falle wurde eine Exposition im
Ausland angegeben. 1.097
Patientinnen und Patienten waren PP PP P PP PP
ungeimpft, 4.020 waren vollstandig =~ = . o
g?'mpﬁ’ V_OI’] _dlesen Wurde fur 1137 Quellen: data.gov.il/dataset/covid-19/resource/57410611-936¢-49a6-0c3¢c-838171055b1f
eine Auffrischimpfung angegeben. data.gov.il/dataset/covid-19/resource/9b623a64-f7df-4d0c-9f57-09bd99a88850

Hinweise: Angaben trotz sorgfaltigster Recherche ohne Gewahr. Stand 3.1.2022
Folge den Fakten auf Telegram -> http://t.me/FactSheetAustria

Anteile an positiven Corona-Tests in Israel nach Injektions-Status (Alter 20+)

Israel - ein offener Brief an das Gesundheitsministerium von Professor Ehud Qimron.

So wie Omikron nun eindricklich zeigt, sind auch alle friheren Coronavirus-lmpfstoff-
Bemuiihungen gescheitert

In einem Interview mit Robert Kennedy Jr. im Mai 2020 fasste er die Geschichte der Entwicklung
von Coronavirus-Impfstoffen zusammen, die 2002 nach drei aufeinander folgenden SARS-
Ausbriichen begann. Bis 2012 arbeiteten chinesische, amerikanische und européische
Wissenschaftler an der Entwicklung von SARS-Impfstoffen und hatten etwa 30 vielversprechende
Kandidaten.
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https://www.youtube.com/watch?v=A71fZ4s6YS8

Von diesen wurden die vier besten Impfstoffkandidaten dann an Frettchen verabreicht, weil deren
Lungeninfektionen den menschlichen Lungeninfektionen am ndchsten kommen. In dem Interview
erklart Kennedy, wie es weiterging. Die Frettchen zeigten zwar eine robuste Antikorperreaktion, die
das MaR fir die Zulassung von Impfstoffen ist, aber sobald sie mit dem Wildvirus konfrontiert
wurden, wurden sie alle schwer krank und starben.

Dasselbe passierte, als sie in den 1960er Jahren versuchten, einen RSV-Impfstoff zu entwickeln.
RSV ist eine Erkrankung der oberen Atemwege, die der durch Coronaviren verursachten Erkrankung
sehr &dhnlich ist. Damals hatten sie beschlossen, Tierversuche zu Uberspringen und direkt zu
Versuchen am Menschen lberzugehen.

,,Sle testeten es, ich glaube an 35 Kindern, und dasselbe geschah*, sagte Kennedy. ,,Die Kinder
entwickelten eine Champion-Antikorperreaktion — robust, dauerhaft. Es sah perfekt aus [aber als] die
Kinder dem Wildvirus ausgesetzt wurden, wurden sie alle krank. Zwei von ihnen starben. Sie gaben
den Impfstoff auf. Es war eine groRe Blamage fir die FDA und das NIH.*

https://corona-ausschuss.de/wp-content/uploads/2020/11/AdE Deu-1.pdf

Die Zensur von Google ist echt unglaublich! ich habe kirzlich folgende Suchbegriffe bei Google
eingegeben und dabei bloR eine Handvoll Ergebnisse bekommen - Ecosia dagegen findet tausende
Suchergebnisse! ,,geimpfte tiere mit MRNA viel anfélliger auf Wild virus*

In _diesem sehenswertem Film sagt in Minute 19 eine Krankenschwester, die bereits zweimal
symptomlos Corona hatte und demzufolge einen Antikdrperwert von 500, der standig steigt: ,,Ich
habe Angst vor der Impfung — ich habe keine Angst vor Corona, auch wenn ich all diese Patienten
sehe!*

Laut WHO: Ende der Pandemie in Europa nach Omikron-Welle ,,plausibel*

Ab 1. Februar gibt es keinerlei Corona-Restriktionen mehr in Déanemark, GroRbritannien und
Spanien. Maske, Abstand, Quarantdne: Nach bald zweijahriger Corona-Ausnahmesituation
propagieren Virologen die ,,natiirliche* Omikron-Durchseuchung als Weg aus der Pandemie.

Im Omikron-Hotspot GrofR3britannien infizieren sich bis zu 200.000 Menschen — pro Tag. Die
EinkaufsstraBen sind voll. Geflihlt nur jeder Dritte hélt die Maskenpflicht im Bus oder
Shoppingcenter ein. Das Gratis-Testsystem ist kollabiert. Das Gesundheitssystem achzt unter vielen
infizierten Mitarbeitern, knickt aber nicht ein. Am 6. Janner bricht die Welle. Die Infektionskurve
zeigt nach unten. Diese Woche fallt die Maskenpflicht im Land, im Mérz die Quaranténe nach einer
Ansteckung. ,,Wir zwingen die Menschen auch nicht dazu, sich zu isolieren, wenn sie die Grippe
haben®, fasst Johnson den Paradigmenwechsel im Umgang mit dem Virus zusammen. Wie die
Osterreicher mit einer drohenden Ansteckung durch Omikron umgehen haben wir in unserer
aktuellen Umfrage erhoben.

In Osterreich strebt die Omikron-Welle ihrem ,,Peak* erst entgegen. Statt gelockert wird verschirft:
Maskenpflicht im Freien ohne Abstand, Impfpflicht plus Impflotterie, Lockdown fiir Ungeimpfte,
Aktion scharf.

Keine Panik vor Durchseuchung

Doch etwas ist diesmal anders. Fundamental anders. Die ,,natiirliche* Durchseuchung, die gerade
stattfindet, 16st in der Fachwelt keine Panik aus, sondern wird mitunter gar begrufit. Von keinem
Geringeren als dem deutschen Corona-Star Christian Drosten: ,, Wir kénnen nicht auf Dauer alle
paar Monate ber eine Booster-Impfung den Immunschutz der ganzen Bevolkerung erhalten. Das
muss das Virus machen*, sagt er. Die ,,abgeschwichte Infektion auf dem Boden der Impfung* sei
wie ein ,fahrender Zug®, auf den wir frither oder spiter aufspringen miissten. ,Es gibt keine
Alternative®, sagt Drosten apodiktisch.
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https://corona-ausschuss.de/wp-content/uploads/2020/11/AdE_Deu-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JNIlaoodxxE
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Drosten argumentiert auf Basis von Fakten. Und die sehen so aus: Das Risiko, im Krankenhaus zu
landen, sinkt mit Omikron um 50 bis 80 Prozent im Vergleich zur Delta-Variante; das Risiko,
beatmet zu werden, um 85 bis 100 Prozent; die Sterbewahrscheinlichkeit um 70 bis 90 Prozent, so
eine Zusammenschau von elf Studien aus acht L&ndern. Omikron macht die Perspektive
Durchseuchung zumutbar, psychologisch bleibt sie eine Zumutung.

https://www.profil.at/omikron-das-grosse-durchrauschen-warum-noch-vorsichtig-sein/401879654

Ubrigends hat nun sogar die britische Regierung zugegeben, dass das Immunsystem der Geimpften
enorm geschwacht wurde! Somit sind sie deren Leben lang nun um ein vielfaches anfalliger fur
Infektionen! Ich wollte diese Info in ausfuhrlicherer Form vorhin auf Facebook posten - zum Glick
vom anderen Profil - es wurde sofort zensiert und ich verwarnt! Bei meinem echten Profil hatte ich
nun vermutlich wieder eine mind. 1-wdchige Sperre!

Habe es auf meiner Homepage geladen:
https://gesundesleben.online/images/pdf/GB Impfung schadet Immunsystem.pdf
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5018829291489674

Erschreckende Parallelen zwischen Hitlerzeit und der Coronaplandemie

2G- Regel im nicht-lebensnotwendigen Handel
Seit 11. Janner gilt nun eine verpflichtende 2G-

. . . . Juden sollten
Kontrolle in Betriebsstatten des nicht-
lebensnotwendigen Handels. - nur noch Zugang
. o . . ihrem Arbeitsplatz
Die Betreiber:innen missen beim Betreten der Lot
jeweiligen Betriebsstatte — spétestens jedoch beim R R
Erwerb der Ware — den 2-G-Nachweis der Kundinnen TAN Drogerien und

und Kunden kontrollieren. \ BRI Apotheken haben

Da werden ja glatt Erinnerungen an langst vergangene
finstere Zeiten wach! Wer hatte sowas fir mdglich
erachtet? L1 3 Ungeimpfte sollten

nur noch Zugang

zu ihrem Arbeitsplatz,

zu Lebensmittelgeschiften,

Eine Biobduerin sagte mir Kkurzlich, dass eine
ungeimpfte Verkéduferin von z.B. Schuhen oder

Kleidung, diese zwar verkaufen darf, aber selbst nicht
einkaufen darf! Da fragt man sich naturlich, welchen

Sinn solch eine Verordnung haben solle! TR—

[ e oco ]

41 Kommentare:
https://www.facebook.com/photo/?fhid=113177314590602&set=a.113177687923898

Uberraschend kommt nun fiir viele bereits am 12. Februar das 2G-Aus im Handel, ab 19.02 fallt
dann auch das 2G-Regime in der Hotellerie & Gastronomie.

12 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5033515876687682

Schon fast 7000 Unternehmen in Osterreich setzen ein klares Zeichen gegen die Spaltung der
Gesellschaft! https://einheit.at/

Wissenswertes Uber Anne Frank
Leben wir heute nun auch in ahnlichen Zeiten wie damals?
Viele Menschen sagen mir immer: ,,Hauptsache ich bin den staatlichen Gesetzen gehorsam®.

17


https://www.profil.at/omikron-das-grosse-durchrauschen-warum-noch-vorsichtig-sein/401879654
https://gesundesleben.online/images/pdf/GB_Impfung_schadet_Immunsystem.pdf
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5018829291489674
https://www.facebook.com/photo/?fbid=113177314590602&set=a.113177687923898
https://www.oe24.at/coronavirus/handelsverband-begruesst-aus-fuer-2g-und-ende-der-kontrollen/508859392
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5033515876687682
https://einheit.at/

Zum dreizehnten Geburtstag, als die Familie noch nicht [ESEIRSVEFERIIEANNE =T
untergetaucht ist, bekommt Anne ein Tagebuch geschenkt. In VERSTECKT HABEN, HABEN
den zwei Jahren im Versteck schreibt Anne tber Ereignisse [SSkbtA i

im Hinterhaus, halt aber auch ihre Gefiihle und Gedanken fest. :

Am 25. Juni 1947 erscheint das Buch ,,Het Achterhuis*“ (Das
Hinterhaus) in einer Auflage von 3.000 Exemplaren in den
Niederlanden.

Und dabei bleibt es nicht: Das Buch wird in rund 70 Sprachen
Ubersetzt, es gibt ein Theaterstiick und einen Film. Menschen
auf der ganzen Welt lernen Annes Geschichte kennen, und
1960 wird das Versteck ein Museum: das Anne Frank Haus.

https://www.annefrank.org/de/anne-frank/wer-ist-anne-frank/

In flnfzehn Folgen veroffentlichen wir auf YouTube

das Anne Frank Video-Tagebuch. Luna Cruz Perez teilt in der _Bégg'r_dé}gABE

Rolle von Anne Frank ihr Leben, ihre Gedanken und Geflihle
im Hinterhaus mit Hilfe einer Kamera. Alle Personen, Orte
und Ereignisse in der Reihe basieren auf Anne Franks
Tagebuchbriefen.

https://www.annefrank.org/de/museum/web-und-digital/video-tagebuch/

24 Likes + 11 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5015854175120519

Osterreichische Impfpflicht hebelt sich selbst aus

Die allgemeine Corona-Impfpflicht in Osterreich fiir Menschen ab 18 Jahre ist nun so gut wie
beschlossene Sache! Das Parlament segnete den in der Offentlichkeit kontrovers diskutierten Schritt
am Donnerstag, dem 20. Janner, mit breiter Mehrheit (bis auf die rechte FPO) ab!

Genau genommen wird diese Impfpflicht aber im selbigen Gesetzesentwurf bereits ausgehebelt!
Verfassungsministerin Edtstadler:

,,Das Gesetz kdnne in Teilen auch per Verordnung auBer Kraft gesetzt werden fiir den Fall, dass die
néachste Variante des Virus leichter ist oder falls Expertinnen und Experten sagen, dass die Impfung
nicht mehr das probate Mittel sei.

Diese Variante haben wir nun bereits mit Omikron — die Verlaufe sind zuallermeist sehr harmlos und
leicht und die Impfung hat fur diese Variante auch keinerlei Nutzen, wie die neuen Daten des Robert-
Koch-Instituts zeigen! Demnach sind fast alle Betroffenen, der neuen Omikron-Variante des
Coronavirus, zwei- oder dreifach geimpft! Siehe néheres im vorigen Kapitel.

Demnach miissen die genannten Expertinnen und Experten diese Daten nur kennen!
Unser neuer Bundeskanzler Karl Nehammer spricht dagegen:

,,Die Impfung ist der beste Garant dafur, dass wir gemeinsam als Gesellschaft in Freiheit leben
konnen. Welche Vorteile die Impfung bringt, sieht man jetzt gerade in der Omikron-Welle. Hatten
wir nicht schon jetzt eine so hohe Bereitschaft von Menschen in diesem Land, sich impfen zu lassen,
waren die Konsequenzen viel dramatischer.

Die allgemeine Impfpflicht in Osterreich ist aber auch aus einer anderen Sichtweise ein Bluff.

Sie drohen zwar mit BulRgeldern, es gibt aber ausdricklich bei nicht getatigter Zahlung keine
Erzwingungshaft. Hier das Zitat:
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,,Keinesfalls kann eine Ersatzfreiheitsstrafe verhdngt oder die Impfung mit physischem Zwang
durchgesetzt werden

Die Prasentation des Gesetzesentwurfs zur Corona-Impfpflicht kann hier gelesen und gehdért werden.

,Nehammer/Edtstadler: Impfpflicht als Chance fiir unsere gemeinsame Freiheit“ — WELCH EINE
FARCE!

Die Regierung agiert zudem mit Zuckerbrot und Peitsche. Denn mit der Impfpflicht wurde auch ein
milliardenschweres Paket von Anreizen verabschiedet. Eine Impf-Lotterie soll die Bereitschaft zur
Immunisierung steigern. Laut Regierung sind pro Teilimpfung 500 Euro zu gewinnen, die als
Gutscheine in der Gastronomie oder im Handel eingelst werden kénnen.

Teilnehmen kdnnen nicht nur Spétentschlossene, sondern auch jene, die schon geschitzt sind. Rund
jeder zehnte Stich soll so belohnt werden. Fir Gemeinden mit einer Impfquote von 80 Prozent
werden insgesamt 75 Millionen Euro ausgeschiittet, bei 85 Prozent 150 Millionen, und bei 90
Prozent 300 Millionen Euro. In Summe stunden bis zu 1,4 Milliarden Euro zur Verfligung, sagte
Kanzler Karl Nehammer von der konservativen OVP.

Die rechte FPO ist als einzige Parlamentspartei
gegen den Schritt. ,,.Die Einfiihrung dieses Zwangs FP@
ist ein gigantischer Anschlag auf die Freiheit der
Menschen in Osterreich, ein Attentat auf die WIR WERDEN MIT

Menschenwiirde der Bevoélkerung®“, sagte FPO- EINER MEHRHEIT
Chef Herbert Kickl. DER BURGER

DIE IMPFPFLICHT
https://www.trtdeutsch.com/news-europa/osterreichs- ZU FALL BRINGEN.
parlament-stimmt-fur-allgemeine-corona-impfpflicht-
7737290 DiE.
Herbert Kickl: ,,Ich bin fassungslos, entsetzt und
schockiert Uber den heutigen Impfzwang- ‘
Beschluss!“

Bei Youtube und Facebook zusammengenommen
hatte dieses Video alleine in den ersten 4 Tagen
bereits Giber 850.000 Aufrufe!

Dem ist nichts hinzzufiigen - bin gespannt auf die
Folgenden Taten vom Herrn Kickl!

FPOEAT

Diese Rede wird auf jeden Fall in die Osterreichische Geschichte eingehen!
Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4999892566716680
https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=113765974531736&id=100076950004910

Kurioser Weise ist heutzutage - im Vergleich zu damals - genau jene Partei, die oft als N a z i - Partei
bezeichnet wird, die FPO, gegen all diese MaBnahmen, wahrend alle anderen Parteien diese
mittragen! HC Strache hatte auch sehr dhnliche Ziige zu H i t | er, alleine seine Stimme war sehr
ungut zu ertragen - Herbert Kickl ist da vollig anders |

Vor 13 Jahren waren Dagmar Belakowitsch und die FPO zwar selbst mal fiir eine Impfpflicht, indem
sie ungeimpfte Kinder aus Kindergérten aussperren wollten. Ich denke, dass dies aber nicht mit der
heutigen Situation eines bedingt zugelassenen ,,Impfstoffs* zu vergleichen ist! Zu vergleichen ist
dies eher mit der 2G-Regel.

Kommentare von Sabine Kempf:

,,Diese Spritze ist eigentlich gar keine Impfung im eigentlichen Sinne, sondern eine experimentelle
Gentherapie. Und es gibt bisher keinen Nachweis fur irgendeinen Nutzen. In allen Landern mit
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https://www.bundeskanzleramt.gv.at/bundeskanzleramt/nachrichten-der-bundesregierung/2022/01/nehammer-edtstadler-impfpflicht-als-chance-fuer-unsere-gemeinsame-freiheit.html
https://www.trtdeutsch.com/news-europa/osterreichs-parlament-stimmt-fur-allgemeine-corona-impfpflicht-7737290
https://www.trtdeutsch.com/news-europa/osterreichs-parlament-stimmt-fur-allgemeine-corona-impfpflicht-7737290
https://www.trtdeutsch.com/news-europa/osterreichs-parlament-stimmt-fur-allgemeine-corona-impfpflicht-7737290
https://www.youtube.com/watch?v=v5gddaDVb0g
https://www.facebook.com/herbertkickl/videos/2067074023467194
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4999892566716680%2017
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4999892566716680%2017
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4999892566716680%2017
https://www.derstandard.at/story/2000131838327/als-dagmar-belakowitsch-und-die-fpoe-fuer-eine-impfpflicht-waren
https://www.derstandard.at/story/2000131838327/als-dagmar-belakowitsch-und-die-fpoe-fuer-eine-impfpflicht-waren
https://www.facebook.com/sabine.kempf.773?comment_id=Y29tbWVudDo0OTk3ODg3OTYzNTgzODA3XzQ5OTgyNzQ3NDM1NDUxMjk%3D&__cft__%5b0%5d=AZX2dgu7qRbVn3SOdI7RXcXEwnTppVcolJHcp3q65z0ScXPiNyxyONWOzRVCi9llfB-HE32PdvPQXZ3PKPXqwY_wS5C0oVE6MvSsP5jMQXab71aj83mhSDUebz0Q-rdTnYU&__tn__=R%5d-R

hohen Impfquoten sind die Inzidenzen um ein Vielfaches héher als im Winter vor der Spritze. Der so
genannte ,,Booster ““ ist genau das gleiche Zeug, was schon die ersten beiden Male nix gebracht hat
(hatte es funktioniert, brauchte man keinen ,,Booster “). Hierauf eine Impfpflicht zu begriinden ist
einfach nur absurd.

,,Um wichtige Impfungen mach ich auch kein Theater. Vorausgesetzt sie haben im Rahmen eines
Zulassungsverfahrens nachgewiesen, dass sie eine Wirkung haben und keine schwere
Nebenwirkungen. Und vorausgesetzt, jeder darf selbst entscheiden, ob er die Impfung mochte. Nichts
davon trifft auf die Covid “Impfstoffe “ zu.

,,Mal ganz abgesehen davon, dass Corona fiir
Menschen unter 70 ohne schwere

Vorerkrankungen auch ohne Impfung nur ein S BESEI SO S —-
.. .. . . Es ist schdn , dass du ein Teil
0,03% Risiko fur einen schweren Verlauf hat, ist unseres Lebens warst.
es ein reines Privatvergniigen ob man daran *

glaubt, dass die Impfung einen solch schweren

Verlauf verhindert. Eine Spritze, die keine e . . : :
Infektion verhindert hat keinen Nutzen fir die W
Allgemeinheit. Und diese spezielle belastet die

SchmerzerfUllt mit unermesslicher Trauer geben wir bekannt,

Allgemeinheit noch mit einer nie dagewesenen dass unsere vielgeliebte

Flut von schweren Nebenwirkungen, fir die die Demokratie Osterreich
Hersteller NICHT haften. Niemand hat die nach zweijihriger schwerer Krankheit an deren Folgen am
Pflicht, an einer nutzlosen und hochgefahrlichen T ———

experimentellen Therapie teilzunehmen. ¢ Wir geleiten unsere geliebte Verstorbene am 16.3.2022 mit
einem Trauermarsch vom ehemaligen Parlament und
nunmehrigem Amt der Zentraldiktatur zum Zentralfriedhof in

Kommentar von Ursel Behrle: Wien zu Grabe

,,Ja, allen voran die Pflicht zur Solidaritat durch Auf ewig In unseren Herzen
Trainieren, Hegen und Pflegen seines In Liebe und Dankbarkeit
Immunsystems das Gesundheitswesen und das 47 o Ditiirelitin
Gemeinwohl nicht zu belasten. Dazu gehbren - Sowie alle noch demokratischen Staaten dieser Erde

wie von offizieller Seite empfohlen, Idealgewicht
erreichen (Ubergewicht ist Risikofaktor), soviel

Gemuise wie nur irgend moglich, so wenig R

Tierisches wie méglich, so viel Bewegung und so e e e e
wenig Sitzen wie moglich, Pflege von Psyche und R T A
Geist usw.

40 Likes + 47 Kommentare + 20x geteilt:
https://www.facebook.com/andreas.konigq.37604/posts/4997887963583807

OVP-Verfassungsministerin Edtstadler am 31.01.2022:

., Die Impfpflicht ist der einzige Weg raus aus der Demokratie!

MFG-Obmann Dr. Brunner: Impfpflicht wird kippen — ebenso wie die Regierung!!

Der Impfzwang in der gegenstandlichen Form ist weder medizinisch notwendig noch rechtlich
zul&ssig. Der gegenstandliche Beitrag befasst sich allerdings nicht mit der Verfassungswidrigkeit des
Impfpflichtgesetzes (kurz 1G), sondern soll ausschliel3lich in einfacher Form aufzeigen, was die
,ungeimpften® — zu denen mittlerweile auch die nicht oft genug Geimpften gehéren — mit diesem
Gesetz tatsachlich erwartet. Vorweg ist festzuhalten, dass tberhaupt kein triftiger Grund besteht, sich
voreilig und gegen seine Uberzeugung ,,impfen‘ zu lassen.

https://mfg-oe.at/impfpflichtgesetz-kein-grund-zur-panik
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https://www.facebook.com/ursel.behrle?comment_id=Y29tbWVudDo0OTk3ODg3OTYzNTgzODA3XzUwMDA3NDkzMjk5NjQzMzc%3D&__cft__%5b0%5d=AZV2p_snR89Lg62ux9Fb6SeBZ5pEhuoJGWJuicY5x3Yb_9weqvWXLzeBt6F61ZZYCTZY_KRZTuRnDWA2f9o-cC2f693iAQbk-JIlXnyYjIWkXDDlcNISwColQe_du3zVMOs&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4997887963583807
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5039573342748602
https://mfg-oe.at/impfpflichtgesetz-kein-grund-zur-panik

Neben der FPO ist es vor allem die MFG, die sich mit allen
verfligbaren Mitteln dafur einsetzen wird, das Unrechts-
Gesetz zu Fall zu bringen.

Dr. Brunner erlautert: , Es ist mit einer Beschwerdeflut zu
rechnen, die von Behdrden und Gerichten nicht mehr zu
bewaltigen sein wird. Wir rechnen jedenfalls mit einem
Birokratie-Lockdown in Osterreich.”

ngang mit Impfpflicht -
1.) auf 1. Vorladung warten und dlou 1
“ignorieren == 2.) auf 2. Vorladung warten
und dann zuriickschreiben das man
wegen Krankheit nicht zur Impfung
konnte. Fieber ist da ein guter Grund weil
Menschen mit Fieber werden nicht
geimpft 3.) auf 3. Vorladung warten und

. . ) ) ) ‘dann entweder wieder zuriickschreiben
Auch wenn die Impfpflicht aus meiner Sicht nicht  dass man krank ist oder Vorladung

sonderlich ernst zu nehmen ist, da sie sich aufgrund ﬂm4)lmeﬂdwannkommtdann |
schwammiger Formulierungen ja quasi selbst aushebelt. ch
Dennoch ist eine gewisse Strategie sicherlich fur viele
hilfreich.

Univ.-Prof. Dr. Michael Geistlinger spricht im Zuge des
Expertenhearings im  parlamentarischen  Gesundheits-
ausschuss zum Thema "COVID-19-Impfpflichtgesetz". Sein
Restimee: Impfpflicht ist verfassungswidrig!

24 Likes + 17 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4997637450275525

Studie ,,Ungeimpft Gesund*

Eine gute Mdglichkeit der Impfpflicht zu entkommen bietet der Verein ,,Ungeimpft-gesund* mit der
Teilnahme an einer 5-jahrigen Beobachtungsstudie. Auch bereits geimpfte Menschen, die in Zukunft
auf weitere COVID-Injektionen verzichten mdchten, kdnnen mitmachen. Die Fragen werden von
einem Gremium, bestehend aus Arzten, Psychologen und weiteren Fachleuten erarbeitet.

Die individuellen Antworten aller Teilnehmer werden in einer Datenbank erfasst und ausgewertet.
Dazu sind wahrend der Studiendauer Fragebdgen auszufiillen. Das Auswertungsergebnis vermittelt
ein Bild, inwieweit sich der Verzicht auf die COVID-Impfung auf die Gesundheit, das
Wohlbefinden, die Lebensqualitét und das gesellschaftliche Miteinander auswirkt.

Die Teilnehmer erhalten eine Mitgliedskarte und ein Informationsschreiben des Vereinsvorstandes,
um gegebenenfalls in der Arbeit oder bei anderen Gelegenheiten die Teilnahme an dieser
Beobachtungsstudie zu belegen.

Das, von den Medien und der Politik kolportierte Narrativ, wonach ungeimpfte Menschen keinen
oder schlechteren Schutz vor Covid-19 haben, sich hdufiger anstecken und schwerere
Krankheitsverldufe im Falle einer Ansteckung haben, soll mit den Daten dieser Studie tberprift
werden.

https://www.ungeimpft-gesund.info/index.php

Widerstand gegen den verfassungswidrigen ,,Behandlungszwang*

Unaufgeregt bringt Professor Johannes Maurek, MA MSc Hochschullehrer / Institutsleiter die Sache
auf den Punkt:

,,Sie haben heute, wie ich es nicht anders erwartet habe, Unrecht in Gesetzesform gegossen.

,, Die Medien dienen heute nicht mehr der Kontrolle der Herrschenden, sondern der Blrger.

., Wer gesunde Burger mit staatlicher Gewalt vom gesellschaftlichen Leben ausschlie3t, nur weil sie
sich weigern, an einer Phase-3-Studie einer experimentellen Gentechnik basierten Substanz
teilzunehmen, die nach wie vor nur eine bedingte Zulassung aufweisen kann, aber im Orwelschen
Neusprech als Impfung verkauft wird und deren Nebenwirkungen bereits zahlreicher und
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https://www.youtube.com/watch?v=3RIgLvjgAVI
https://www.youtube.com/watch?v=3RIgLvjgAVI
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4997637450275525
https://www.ungeimpft-gesund.info/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=BDavBRvBDDk
https://www.youtube.com/watch?v=BDavBRvBDDk

gravierender sind, als die aller herkdémmlichen Impfungen der letzten 20 Jahre zusammengenommen,
hat den Boden der Rechtstaatlichkeit langst verlassen! “

Mittlerweile wird ja auch in Deutschland uber die
Einfuhrung einer allgemeinen Imp_fpfllcht beraten, Wird es eine gesetzliche
obwohl es noch ein Jahr zuvor geheilen hat, dass es .

niemals zu einer staatlichen Impfpflicht kommen wird! Impfpflicht geben?

Und der deutsche Gesundheitsminister hat ja auch selber
gesagt, dass die Impfung nur zu 35% wirke!

Es wird keine
Schliel3lich erkennen ja nun immer mehr der geimpften NEIN Impfpflicht geben!
Menschen, dass die Impfung nichts bringt — schlieRlich
erkranken sie mit der Impfung genauso und die Maske
muss ja auch dennoch tberall getragen werden.

Welchen Zielen die Pandemie dient habe ich hier
ausfihrlich beschrieben.

Am 13. Janner hat der Dachverband der hochsten Richter Bedenken Uber die Durchfihrbarkeit der
Impfpflicht in einer dementsprechenden Stellungnahme dargelegt:

https://www.parlament.gv.at/PtWeb/api/s3serv/file/d3dae092-64b2-4cb8-a0fd-62206b58c607

SchlieBlich wirden die Verwaltungsgerichte enorm Uberfordert und es brauchte hier mind. eine
Verdoppelung des Personals um die zeitnahe Erledigung aller zusatzlichen Verfahren zu garantieren.

Auch der burgenlandische Landeshauptmann Hans Peter Doskozil (SPO) hat sich fiir ein
Uberdenken der CoV-Impfpflicht ausgesprochen.

Statt Verwaltungsstrafen will Doskozil ,,eine indirekte Impfpflicht, indem PCR-Tests fiir Ungeimpfte
kostenpflichtig werden. Das Geld, das dabei hereinkommt, muisste zweckgewidmet ins
Gesundheitssystem flielen*, betonte Doskozil dem Bericht zufolge.

Wegen der Omikron-Variante miisse man ,,neu evaluieren®, meinte Doskozil: ,,Was wére, wenn der
Verfassungsgerichtshof in einem Jahr sagt, das sei verfassungswidrig gewesen? Das waére eine
Katastrophe. Und letztendlich polarisiert diese Form der Impfpflicht ja weiter und fuhrt zur
Spaltung.* https://burgenland.orf.at/stories/3137785/

Laut ELGA GmbH ist die technische Umsetzung der MalRnahme erst frihestens ab April moglich,
heil3t es in ihrer Stellungnahme zum Gesetzestext: https://orf.at/stories/3242849/

Im Frihling/Sommer macht die Impfpflicht dann aber wohl ohnehin keinen Sinn mehr...
40 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4960559293983341

Anfang Janner wurde ich wieder firr 6 Tage bei Facebook gesperrt, weil ich einen Beitrag gepostet
habe, welchen ich von Telegram kopierte. Inhaltlich ging es um das Ende der Pandemie in den USA
— habe den Beitrag auf meiner Homepage hochgeladen:

https://gesundesleben.online/images/pdf/Pandemie beendet.doc

Ebenfalls habe ich einen Brief an die Regierenden als PDF auf meiner Homepage hochgeladen:
https://gesundesleben.online/images/pdf/Liebe Regierende.pdf
34 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4952961838076420
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/162-gesundes-leben-news-dezember-2021#ziele
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/162-gesundes-leben-news-dezember-2021#ziele
https://www.parlament.gv.at/PtWeb/api/s3serv/file/d3dae092-64b2-4cb8-a0fd-62206b58c607
https://burgenland.orf.at/stories/3137785/
https://orf.at/stories/3242849/?fbclid=IwAR102I8L191nrLmPKGx4XHYNmPNtmhwZL77IQxzaXQ58aSXYOUaexPvHUU0
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4960559293983341
https://gesundesleben.online/images/pdf/Pandemie_beendet.doc
https://gesundesleben.online/images/pdf/Liebe_Regierende.pdf
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4952961838076420

Todliche Chargen enthullen den Genozid durch Covid-19-Impfungen

USA: 100% der Todesfalle durch Covid-19-Impfstoffe wurden nach offiziellen
Regierungsangaben von nur 5% der produzierten Chargen verursacht!

Bei den Impfnebenwirkungen dirfte es bereits sehr vielen aufgefallen sein, dass es Gegenden mit
extrem vielen schlimmen Impfnebenwirkungen gibt und anderswo, wie z.B. hier in meiner
Umgebung, gibt es nur sehr wenige Félle von Impfnebenwirkungen. Dazu sind manche vorher véllig
gesunde Menschen so extrem schwer erkrankt, so dass dies nur mit einer unterschiedlichen
Zusammensetzung des Impfstoffes erklart werden kann.

Eine Untersuchung von Daten, die im US-amerikanischen Vaccine Adverse Event Reporting System
(VAERS) gefunden wurden, hat ergeben, dass bei bestimmten Chargennummern der Covid-19-
Impfstoffe mehrfach eine extrem hohe Zahl von Nebenwirkungen und Todesféllen gemeldet wurde,
was bedeutet, dass jetzt todliche Chargen der experimentellen Injektionen identifiziert worden sind.

Noch besorgniserregender ist jedoch, dass die ,,todlichen® Chargen in den gesamten Vereinigten
Staaten verteilt wurden, wahrend andere ,,harmlose* Chargen nur an einige wenige Orte versandt
wurden.

Der ehemalige leitende Wissenschaftler von Pfizer, Dr. Mike Yeadon, bestatigte, dass 90% der
Nebenwirkungen des Impfstoffs von weniger als 10 % der Chargen stammten, was direkt vom
VAERS der CDC dokumentiert und berechnet wurde und bedeutet, dass die Chargen nicht dieselben
Inhaltsstoffe enthalten. Dies ist ein handfester Beweis fir absichtliches falsches Spiel und der bisher
grolite Beweis.

,»Einige wenige Chargen sind sehr geféhrlich, einige haben ein 3000-faches Risiko mit sich gebracht
im Vergleich zu normalen Impfungen®, so Wodarg.

Die fir die Untersuchung verwendeten Daten stammen aus der Offentlich zuganglichen VAERS-
Datenbank, die hier eingesehen werden kann. Das Vaccine Adverse Event Reporting System
(VAERYS) ist ein US-amerikanisches Programm fiir Impfstoffsicherheit, das gemeinsam von den U.S.
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) und der Food and Drug Administration (FDA)
verwaltet wird.

Das Programm sammelt Informationen iiber Berichte von Arzten, Krankenschwestern und Patienten
Uber unerwiinschte Ereignisse (mdgliche schadliche Nebenwirkungen), die nach der Verabreichung
von Impfstoffen auftreten, um festzustellen, ob das Risiko-Nutzen-Verhaltnis hoch genug ist, um die
weitere Verwendung eines bestimmten Impfstoffs zu rechtfertigen.

Die Autopsieuntersuchungen des deutschen Spitzenpathologen Dr. Arne Burkhardt zeigen eindeutig,
dass alle genbasierten Impfstoffe, unabhéngig von den Herstellern, das gleiche Ergebnis in den
betroffenen Geimpften hervorrufen. In den Organen dieser Menschen fand er in 90% einen
autoimmunen Selbstangriff durch Killer-Lymphozyten auf das Gewebe. Die wichtigsten sind das
Herz, die Lunge, dann andere Gewebe wie die Leber usw.

Verwendete Quellen:

https://queged.wordpress.com/2021/11/04/usa-100-der-todesfalle-durch-covid-19-impfstoffe-wurden-nach-offiziellen-
regierungsangaben-von-nur-5-der-produzierten-chargen-verursacht/

https://greenpass.news/todliche-chargen-und-autopsien-enthullen-den-genozid-durch-covid-19-impfungen-uncut-news-
ch/

Hier der Link der Verdffentlichung:

https://www.howbadismybatch.com/?fbclid=IwAROSNAf DRgORc3avmP9wWi8HjoR2PVmIWV78nCueU-
Qwl7GTpFsA50Q5agk

Der Dpa-Faktencheck relativiert diese eindeutigen Daten natirlich wieder einmal:
https://dpa-factchecking.com/germany/220114-99-712246/
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https://vaers.hhs.gov/
https://queged.wordpress.com/2021/11/04/usa-100-der-todesfalle-durch-covid-19-impfstoffe-wurden-nach-offiziellen-regierungsangaben-von-nur-5-der-produzierten-chargen-verursacht/
https://queged.wordpress.com/2021/11/04/usa-100-der-todesfalle-durch-covid-19-impfstoffe-wurden-nach-offiziellen-regierungsangaben-von-nur-5-der-produzierten-chargen-verursacht/
https://greenpass.news/todliche-chargen-und-autopsien-enthullen-den-genozid-durch-covid-19-impfungen-uncut-news-ch/
https://greenpass.news/todliche-chargen-und-autopsien-enthullen-den-genozid-durch-covid-19-impfungen-uncut-news-ch/
https://www.howbadismybatch.com/?fbclid=IwAR08NAf_DRgORc3avmP9wWi8HjoR2PVmlWV78nCueU-QwI7GTpFsA5Q5aqk
https://www.howbadismybatch.com/?fbclid=IwAR08NAf_DRgORc3avmP9wWi8HjoR2PVmlWV78nCueU-QwI7GTpFsA5Q5aqk
https://dpa-factchecking.com/germany/220114-99-712246/

Sabine Schmidell hat diesbezuglich eine Petition gestartet, welche aber leider sehr schnell wieder
gel6éscht wurde!

Hauptanliegen dieser Petition ware die umfangreiche Aufklarung Uber die differenzierten, von
unbedenklich bis todlich wirkenden Zusammensetzungen der verschiedenen Impfstoffchargen aller
hier agierenden Impfstoffhersteller. Geschieht dies vorsétzlich, um zu sondieren, wer welche Charge
erhalt, oder stecken unsterile Produktionsablaufe dahinter?

Durch die Veroffentlichungen von Hackern, die sowohl bei Pfizer, als auch bei Astra Zeneca,
Moderna und auch bei Johnson die Datenbanken knackten, wurde dies publik.

5 Kommentare:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=115998737641793&id=100076950004910

Ich erinnere mich dabei an ein Interview vom Bayrischen Rundfunk, Radio Munchen. Der Sprecher
ist Dr. med. Gerd Reuther, ehem. Chefarzt und Facharzt fir Radiologie. Tréger des Eugenie-und-
Felix Wachsmann Preis der deutschen RoOntgen Gesellschaft. Er ist u.a. anerkannter
Medizinhistoriker!

Er sagt, dass die so genannten Impfstoffe aufgrund der bedingten Zulassung nicht einmal einen
Beipackzettel besitzen und die Inhaltsstoffe vom Hersteller beliebig veréndert werden konnen. Auf
diese Weise konnen legal mit freiwilligen Probanden zahlreiche Menschheitsexperimente
durchgefuhrt werden!

Dieses Interview sollten unbedingt alle Impfbeflirworter anhoéren! Da verschlagt es selbst der
Moderatorin die Sprache!

Dies ist ein Mitschnitt, welcher auf Bitchute gehdrt werden kann:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4965080960197841
Die gesamte Sendung kann hier gehort werden.

Zum Thema ,, Die Mikrobe ist nichts, das Milieu ist alles. “, Gber welches er zuerst spricht, habe ich
im Dezember 2020 ausfiihrlich berichtet.

Fachvortrag eines Molekularbiologen iber Covid-Impfstoffe

EMA-Datenbank liefert irrsinnige Zahlen zu Impfschaden
21.000 Todesfalle und fast 1,4 Millionen Nebenwirkungen
https://reitschuster.de/post/ema-datenbank-liefert-irrsinnige-zahlen-zu-impfschaeden

Der Vergleich der mRNA Impfstoffe mit anderen Impfstoffen zeigt: 18-fache Meldungen von
mutmaBlichen Nebenwirkungen, 21-fache von Todesféallen nach mRNA Impfungen gegentber allen
anderen Impfstoffen aus dem Zeitraum 2000-2020. Die Vergleichszahlen sind anteilbereinigt und
beziehen sich auf eine verabreichte Impfdosis. Die Zahlen erhdhen sich entsprechend der
verabreichten 2., 3. oder X-ten Impfdosen.

Die Zahlen im aktuellen Sicherheitsbericht des Paul-Ehrlich-Instituts (PEI) vom 23.12.21 sind bei
genauer Analyse erschreckend: https://www.transparenztest.de/post/pei-todesfaelle-nach-covid-
impfung-21fach-so-viel-wie-bei-anderen-impfstoffen

Im Stich gelassen — die Covid-Impfopfer

Vergleichsweise harmlos sind all jene Impfnebenwirkungen, von denen ich bisher gehort und gelesen
habe, gegeniiber jenen vom Film .,Im Stich gelassen — die Covid-Impfopfer! Wer diesen Film sieht,
wirde sich ganz bestimmt niemals impfen lassen und auch keinen anderen Menschen dazu dréangen
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https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=115998737641793&id=100076950004910
https://www.bitchute.com/video/aFOB8W5CCA5H/
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4965080960197841
https://www.radiomuenchen.net/podcast-archiv/radiomuenchen-themen/2013-04-04-17-32-41/1951-heilung-nebensache-die-irrungen-der-medizin.html
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/148-gesundes-leben-news-dezember-2020#Immunsystem
https://www.youtube.com/watch?v=046UL8FEI1g
https://reitschuster.de/post/ema-datenbank-liefert-irrsinnige-zahlen-zu-impfschaeden
https://www.transparenztest.de/post/pei-todesfaelle-nach-covid-impfung-21fach-so-viel-wie-bei-anderen-impfstoffen
https://www.transparenztest.de/post/pei-todesfaelle-nach-covid-impfung-21fach-so-viel-wie-bei-anderen-impfstoffen
https://www.servustv.com/aktuelles/v/aa1uhra88dp5llzqs7cp/

oder gar zwingen! Bisher gibt es hunderte Beschwerden von ,,Impfgeschadigten®, die Gber physische
und psychische Nebenwirkungen nach ihrer Covid-Impfung klagen, die Dunkelziffer dirfte noch viel
hoher sein und es wird dartiber ein Mantel des Schweigens gebreitet. Die Impfopfer und
Geschéadigten fihlen sich im Stich gelassen!

Erschreckender Vergleich von der sogenannten spanischen Grippe von 1918-1920 zur heutigen
Corona-Pandemie 100 Jahre spéter!

https://www.facebook.com/helmut.samjeske/videos/1270618990068770

Hilfestellung fir einen biblischen Umgang mit der Corona-Impfung

Insbesondere Christen empfehle ich unbedingt diesen sehr hérenswerten Vortrag zum Thema
,Hilfestellung fir einen biblischen Umgang mit der Corona-Impfung* anzuhdren.

https://www.youtube.com/watch?v=ehvPlydWYpl

Ein Kapitel handelt vom Malzeichen des Tieres

Vor dem Hintergrund des vorstehend Gesagten stellt sich die Frage, ob die Impfung das Malzeichen
des Tieres sein kann.

Wir glauben nicht, dass flr das Zeichen des Tieres zwangslaufig ein sichtbares Zeichen an Stirn und
Hand nétig ist. Vielmehr schopft die Offenbarung aus dem AltenTestament. Die Israeliten sollten das
Gebot des HERRN als Zeichen auf ihre Hand binden, und es sollte als Merkzeichen zwischen ihren
Augen sein. (Offenbarung 14,9-13; 5.Mose 6,4-9)

Sie sollten also denken und handeln, wie Gott es in Seinem Wort gebietet. Wer hingegen denkt und
handelt wie das Tier, nimmt dessen Zeichen an. Auch das Bild des Tieres schopft aus dem Alten
Testament, das gottesfeindliche Staaten als Tiere darstellt. (Daniel 7)

Wer also nicht denkt und handelt gemaR der Wahrheit und den heiligen Geboten Gottes, sondern
gemal den Ligen und den gottlosen Geboten des antichristlichen Staates, nimmt das Malzeichen des
Tieres an. Das Malzeichen erkennt man zudem daran, dass niemand kaufen oder verkaufen kann als
nur der, welcher das Malzeichen hat. (Offenbarung 13,17)

Auch hier sind Parallelen zur derzeitigen Situation unverkennbar. Zudem fallen Parallelen in der
Kirchengeschichte auf. Der rémische Kaiser Decius (1251)erlieR Anfang des Jahres 250 ein
allgemeines Opfergebot, das von jedem Einwohner des Romischen Reiches verlangte, vor einer
Kommission zu erscheinen, um dem Kaiser zu opfern. Dafiir erhielt man eine schriftliche
Bestatigung, den libellus. Wer sich weigerte und keinen libellus vorzeigen konnte, galt als
Staatsfeind und musste mit Verhaftung, Zwangsarbeit, Vermdgensentzug, Verbannung oder dem Tod
rechnen. Da Christen sich dem Opfergebot nicht unterordnen konnten, kam es zu
einer blutigen Christenverfolgung. Diejenigen, welche sich dem Druck beugten und das Opfer
darbrachten, galten als Abgefallene (lapsi). Umstritten war, wie man mit denen umgehen sollte, die
sich den libellus erschlichen hatten, ohne zu opfern (libellatici), da auch sie gegentiber anderen den
Eindruck erweckten, sie hatten den Gottern geopfert. Auch wenn wir nicht glauben, dass die Impfung
an sich das Zeichen des Tieres ist oder dass ein Christ, der sich impfen l&sst, zwangslaufig abgefallen
ist, mussen wir uns fragen, was unser Denken und Handeln bestimmt, wenn wir uns fir die Impfung
entscheiden, und ob wir dadurch dem Staat in einer stindhaften Weise gehorchen, weil wir ihn als
Herrn Uber unsere Freiheit, unseren Korper und letztlich unsere Gottesebenbildlichkeit anerkennen
und ihm damit geben, was allein Gottes ist. Sollte man die Impfung (und gewisse andere
RegierungsmaRnahmen) nicht zumindest als Prifung auffassen? Wenn wir schon jetzt dem Druck
und der Verlustangst nicht standhalten kénnen, werden wir dann fahig sein, standzuhalten, wenn es
noch arger kommt?
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https://www.facebook.com/helmut.samjeske/videos/1270618990068770
https://deref-gmx.net/mail/client/CnMCA5FwWew/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DehvPlydWYpI

Diese hier dargelegte Sichtweise bezgl. dem Malzeichen des Tieres habe ich bereits vor vielen Jahren
in den sehr hdrenswerten Vortrdgen zur Offenbarung von Thomas Jettel gehdrt, die fir mich ein
echter Augendoffner waren.

Etwa zeitgleich ist auch das sehr lesenswerte Buch von Eckhard Schnabel ,,Das Neue Testament und
die Endzeit* erschienen. Unabhangig voneinander sind diese beiden bibeltreuen Theologen auf in
etwa dieselben Erkenntnisse gekommen.

Das Malzeichen des Tieres ist da: Subkutane Quantenpunkt-“Impfpasse* von Bill Gates sind bereit
fur die Injektion in Menschen.

5 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4972174689488468

Unser gottliches Ebenbild wird durch die Impfung zerstort

Gottes Name ist auf jedem
menschlichen Chromosom. Sind
wir nicht nach seinem Ebenbild
geschaffen, sind wir IHM nicht
ahnlich (1 Mose 12,26)? Wir sind
doch Seine Kinder und stammen
alle von IHM ab (Hebr 2,11). Bei
einem Vaterschaftstest lasst sich
anhand der DNA der echte Vater
nachweisen. Daher muss doch A
auch die Gottliche DNA in ze

P ‘; : 2
ISlorl.

L T

Seinen Kindern nachweisbar sein.
Und sie ist nachweisbar, wie hier
zu erfahren ist.

Unsere Erbanlagen sind mit dem
Namen unseres Schopfers versiegelt. Jede Zelle unseres Korpers ist mit einem Stempel versehen!
Und es ist genau dieses Gottliche Kennzeichen, das der Feind ausldschen will. Indem man beladene
Boten-RNA in Zellen injiziert, kann man Fragmente fremder, feindlicher DNA durch die sorgfaltig
bewachten Kernwénde schmuggeln und ihren Inhalt in die Schriftrolle der DNA entladen, die Gott
flr dich geschrieben hat. Das ist so, als wiirde man einige Seiten eines gefalschten Autorenbuches in
die Mitte des Bauplans kleben, den Gott geschrieben hat. Was tatsachlich passiert, ist, dass der Name
Gottes, der in die Sulfidbindungs-Anordnung in der DNA-Schriftrolle geschrieben wurde,
ausgeloscht wird.

Die wunderschéne Schriftrolle, die Gott eingraviert hat, um einen Menschen nach Seinem Ebenbild
zu erschaffen, wird sabotiert und von diesem Moment des Spleiens an, anstatt Anweisungen aus
dem Palast flr Leben, Gesundheit und Sicherheit des Kérpers freizugeben, 1adt die eingefligte DNA
den mRNA-Trolley auf mit Anweisungen fiir die Proteinfabrik in der Zelle aul3erhalb des Palastes,
um mit der Herstellung von feindlichen Spike-Proteinen zu beginnen.

(Als SpleiRen bzw. Splicing wird ein wichtiger Schritt der Weiterverarbeitung der Ribonukleinsaure
bezeichnet, der im Zellkern von Eukaryoten stattfindet und bei dem aus der pra-mRNA die reife
mRNA entsteht.)

45 Kommentare:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=4850086495041964&id=100001219843762
4 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/4972177606154843
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http://www.sermon-online.de/search.pl?lang=de&id=25325&title=&biblevers=&searchstring=&author=0&language=0&category=0&play=1
http://www.sermon-online.de/search.pl?lang=de&id=25325&title=&biblevers=&searchstring=&author=0&language=0&category=0&play=1
https://www.amazon.de/Das-Neue-Testament-die-Endzeit/dp/3765590169
https://www.amazon.de/Das-Neue-Testament-die-Endzeit/dp/3765590169
https://telegra.ph/Das-Malzeichen-des-Tieres-ist-da-Subkutane-Quantenpunkt-Impfp%C3%A4sse-von-Bill-Gates-sind-bereit-f%C3%BCr-die-Injektion-in-Menschen-12-03
https://telegra.ph/Das-Malzeichen-des-Tieres-ist-da-Subkutane-Quantenpunkt-Impfp%C3%A4sse-von-Bill-Gates-sind-bereit-f%C3%BCr-die-Injektion-in-Menschen-12-03
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4972174689488468
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=4850086495041964&id=100001219843762
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4972177606154843

Beeindruckende Gebetserhérung

Bei der aktuellen Situation ist es das Verniinftigste im Gebet J'«auf Gott zu vertrauen - er halt alles in
seiner Hand und erhért auch heute noch Gebete in wunderbarer Art und Weise, wie hier zu lesen ist

VA

22 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5001688173203786

Neujahrsansprache 2022 - Dr. Eugen Drewermann: Aufeinander zugehen in Zeiten der
Spaltung

Die Spaltung, die sich bedrohlich durch unsere Gesellschaft zieht und bis in die engsten
Familienkreise tiefe Spuren hinterldsst, nimmt immer gravierendere Formen an. Menschen werden
kategorisiert als ,,geimpft“ und ,,ungeimpft“ — und dabei medial nicht selten gleichgesetzt mit
,richtig“ und ,,falsch*. Die Diskriminierung, die damit gerechtfertigt und vorangetrieben wird, hat
inzwischen AusmafRe angenommen, wie wir sie uns vor wenigen Monaten nicht hdtten ausmalen
konnen oder wollen. In diesen kritischen Zeiten der Isolation, Frustration und gegenseitigen
Schuldzuweisung mochten wir fir ein Miteinander, ein Aufeinanderzugehen und einen
wertschétzenden Dialog plédieren. Denn nur durch eine aufrichtige Begegnung und Beschéftigung
mit ,,dem anderen‘ kdnnen wir es schaffen, Briicken zu bauen und die Grében zu Uberwinden, die
sich in den letzten Monaten und Jahren in unsere Gesellschaft gezogen haben.

Sehr hérenswerte Neujahrsansprache zu diesen bewegenden Zeiten, in welchen wir leben @
Dr. Drewermann hat was zu sagen!
https://www.youtube.com/watch?v=ei3NWeRgTEOQ

Die besten Kommentare auf Youtube:

,,Die tiefgrindigste, umfassendste und beruhrendste Neujahrsansprache, die ich je gehort habe.
Soviel Erfahrung, Wissen und Verstand gepaart mit Aufrichtigkeit, Gefiihl und Weisheit gerade auch
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5001688173203786
https://www.youtube.com/watch?v=ei3NWeRgTE0

mit Bezug zur derzeitigen traumatisierenden Lebenswirklichkeit spendet Trost und Hoffnung. Danke
dafir!!t«

,,Diese Rede ist ein unermesslicher Schatz voll Giite, Weisheit und Wahrhaftigkeit - vielen Dank,
Herr Drewermann “

Eine horenswerte Predigt aus Sierning, von Johann Hofer in Mundart gesprochen, zum Thema
Angstuberwindung.

Herzberiihrende schone Geschichte was wir von Bienen %% lernen konnen @

Mein Vater hat Bienen. % % Heute war ich bei ihm zu Hause und er zeigte mir den ganzen Honig,
den er aus den Bienenstocken geholt hatte. Er nahm den Deckel von einem 5-Gallonen-Eimer voller
Honig ab und oben auf dem Honig waren drei kleine Bienen, die sich abmihten. Sie waren mit
klebrigem Honig bedeckt und ertranken. Ich fragte ihn, ob wir ihnen helfen kdnnten, und er sagte, er
sei sicher, dass sie nicht Gberleben wirden. Vermutlich sind sie Opfer des Honigsammelns.

Ich fragte ihn erneut, ob wir sie nicht wenigstens herausholen und schnell téten kdnnten, schlieflich
war er derjenige, der mir beigebracht hatte, ein leidendes Tier (oder einen Kafer) von seinem Elend
zu erlosen. SchlieBlich lenkte er ein und schopfte die Bienen "% aus dem Eimer. Er steckte sie in
einen leeren Chobani-Joghurtbecher und stellte den Plastikbehdlter nach draufen.

Da er den Bienenstock bei der friheren Honigentnahme gestort hatte, flogen die Bienen % % draulien
uberall herum.

Wir setzten die 3 kleinen Bienen ® %% in dem Behdalter auf eine Bank und Uberlieen sie ihrem
Schicksal. Mein Vater rief mich kurze Zeit spater zu sich, um mir zu zeigen, was passiert war. Diese
drei kleinen Bienen % waren von all ihren Schwestern umgeben (alle Bienen sind weiblich), und sie
putzten die klebrigen, fast toten Bienen und halfen ihnen, den Honig von ihren Kérpern zu entfernen.
Als wir kurze Zeit spater zurlickkamen, war nur noch eine einzige kleine Biene % in dem Behélter.
Sie wurde immer noch von ihren Schwestern gepflegt.

Als es Zeit fur mich war zu gehen, schauten wir ein letztes Mal nach, und alle drei Bienen % waren
so weit gesdubert, dass sie wegfliegen konnten, und der Behélter war leer.

Diese drei kleinen Bienen % lebten, weil sie von Familie und Freunden umgeben waren, die sie nicht
aufgeben wollten, Familie und Freunde, die sich weigerten, sie in ihrer eigenen Klebrigkeit ertrinken
zu lassen, und die beschlossen, ihnen zu helfen, bis die letzte kleine Biene befreit werden konnte.

Bienen-Schwestern. Bienen-Kolleginnen. Bienen-Kollegen. % % %

Wir konnten alle ein oder zwei Dinge von diesen Bienen % lernen.

Bee kind always.

Autor unbekannt

51 Likes + 16x geteilt: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5009564532416150

Ich versende monatlich auch einen Newsletter mit Link bei Erscheinung der neuen Ausgabe — in
meinem Archiv sind die vorigen Ausgaben abrufbar:

https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/newsletter

Freue mich Uber jegliche Feedbacks. Ich bin auch sehr interessiert an ausfuhrlichen personlichen
Gesprachen und Austausch ber solche von mir behandelten Themen.

Mein ,,Gesundes Leben News* ist eine Zusammenfassung meiner taglichen Facebookpostings, bei
welchen ich Gber das aktuelle Geschehen rund um meine Projekte berichte.
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https://www.youtube.com/watch?v=K5HVUDlFNe8
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/5009564532416150
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/newsletter

