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Biblische Orientierung im aktuellen Zeitgeschehen

Wildbienenwiese anlegen mit ,,Herz flr Bienen

Am Dienstag, dem 11. Juni hatte ich
Besuch von einer kleinen jungen,
sehr lieben Familie mit einem
besonders groflen Herz fur Bienen.
Susanne und Christian machen mit
deren Sohn gerade fir ein halben
@ Jahr eine dringend notwenige

& Auszeit von deren IT-Beruf. So
fahren sie mit deren Wohnwagen
durch ganz Osterreich um an
verschiedenen Seen zu campen und
die Zeit sinnvoll zu nutzen indem sie
== in verschiedenen Garten
Wildblumenwiesen  anlegen und
Wildbienenhotels bauen. Somit wird
das Nuotzliche mit dem Schoénen
verbunden ©

Nach dem gemeinsamen Mittagessen und einem gegenseitigen Kennenlernen — es gab wieder
Spargel-Brennnesselpizza © - machten wir erst einen kurzen Gartenrundgang. Dann ging es sogleich
an die Planung und Arbeit zur Anlage einer Wildblumenwiese.

Die Mithilfe zur Anlage solch einer Wildblumenwiese kam fur mich gerade recht, da ich direkt vor
der Haustiire schon seit Monaten eine Flache von etwa 30m? fur solch einen Zweck grob vorbereitet
hatte. Wichtig war es nun noch alle restlichen Wurzelunkrduter wie Quecke und Giersch rigoros zu
entfernen, wie auch alle anderen eher unerwiinschten Graser und Beikrauter. Mir war es wichtig auch
einige bereits wachsende Pflanzen wie z.B. Ringelblume, Vogelmiere, Gundelrebe, Veilchen,
Luzerne, Ginseblimchen, Nelkenwurz... stehen zu lassen, um eine schnellere Bliite und eine
groRere Vielfalt zu erreichen. Stehen gelassen wurden auch die etwa 15 Walnussbdumchen, welche
ganz uberraschend jetzt im Friihling auf dieser Flache aufgegangen sind — ich hoffe es sin die Nusse
von unserem Nussbaum mit den sehr feinen rotkernigen Nussen mit einer sehr diinnen Schale.

Nachdem die Flache schén eben gerecht war legten Susanne und Christian ein groRes Herz aus
Steinen in die Mitte der Fl&che aus. Gesat wurde dann eine sehr vielféltige Blumenmischung mit
insgesamt etwa 100 Arten! Dazu habe ich meine 2 neu zusammengestellten Blumenmischungen mit
der mitgebrachten Rewisa-Mischung von Susanne und einer Mischung vom Bienenschutzgarten
gemischt. Die Mischung vom Bienenschutzgarten bekam ich Packchenweise zum weiterschenken
von der Obfrau vom Verein ,Leben im Einklang,, als wir uns am Raritatenmarkt in Leonstein
getroffen haben.
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Am Rand der Flache habe ich meine besondere Blumenmischung mit niedrigwachsenden
Blutenpflanzen gesét.

Vorher wurden die Samen natlrlich mit etwas Sand vermischt, um eine bessere Verteilung auf der
ganzen Flache zu erreichen. Christian hat es dann noch ganz leicht eingerecht. Gegossen wurde
natrlich noch nicht, denn dann mdasste ich standig gieen, wenn mal was zum keimen beginnt. So
warte ich lieber auf den n&chsten Regen und danach kann ich ja bei Bedarf den Beregner einschalten.

Wir sind jedenfalls sehr gespannt, wie diese Flache im Spatsommer aussehen wird und sich in den
néachsten Jahren entwickeln wird — jedenfalls wurde viel Liebe reingesteckt.

Das besondere Anliegen der Beiden ist es mit deren Tun andere Menschen zu Ahnlichem zu
inspirieren. Bei mir haben die beiden jedenfalls ein sehr schdnes nachhaltiges Andenken geschaffen,
das mich immer wieder an deren selbstloses Handeln denken ldsst und wovon ich all meinen
Besuchern in Zukunft erzéhlen darf ©

Der Kontakt mit den beiden wurde von Bernhard Gruber hergestellt — ganz herzlichen Dank dafur!

,, Dieses auf Menschen zugehen, miteinander Zeit verbringen, voneinander zu lernen und sich
gegenseitig zu geben ist das schonste bei unserer Aktion.
Susanne Guth-Orlowski

Die Flachen auf denen die beiden die Bienenwiesen schaffen, sollten am Ende ein Herz auf der
Landkarte ergeben, das sich Uber die Bundeslander Oberésterreich, Niederosterreich, Wien,
Salzburg, Kérnten, Steiermark und Burgenland erstreckt.

Urspriinglich wollten die beiden bei mir ein Wildbienenhotel bauen, da es fir die Anlage einer
Blumenwiese fast schon etwas zu spat ist — kurzfristig haben wir uns aber Gott-sei-Dank noch
umentschieden, was auf jeden Fall viel wertvoller war!

Mir personlich wirde es auch sehr gut gefallen auf solch ahnliche Weise wie die beiden
umherzuziehen und verschiedene liebe Menschen kennenzulernen — wenn es nur meine Gesundheit
zulassen wiirde... So bin ich umso dankbarer, wenn andere Menschen mit solch positiver Motivation
und Tatendrang zu mir kommen ©

Dazwischen haben wir auch eine Teepause gemacht und nach einer kleinen Starkung mit meinem
selbstgebackenen Brot und einigen Geschenken ging es fur die Drei wieder an die Rickfahrt zum
Campingplatz an einem See in Salzburg.

Links:
https://www.facebook.com/herzfuerbienen/

www.herzfuerbienen.at

https://bienenherz.blogspot.com/p/karte.html

https://gesundesleben.online/images/pdf/Blhmischungen.pdf

https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/57-permakultur-naturnutzgarten-vom-verein-leben-
im-einklang-in-gruenburg

https://www.facebook.com/herzfuerbienen/photos/a.1761251013976194/1863903177044310/?type=
3&theater

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2304303532942277
http://www.bienenschutzgarten.at/de/home.html

Uber den hohen Nutzen artenreicher Landschaften und Garten habe ich hier ab Seite 17 geschrieben:
https://gesundesleben.online/images/bibel/Gesundes_Leben News - Mrz_2019.pdf

35 Likes + 8 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2361477390558224
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Juni 2019 — HeilRester Juni aller Zeiten?

Dieser Juni ist mit 4,6 Grad Ulber dem Schnitt der heilReste seit Beginn der meteorologischen
Aufzeichnungen im Jahr 1767!

https://www.wetter.at/wetter/oesterreich-wetter/40-Grad-Heissester-Juni-aller-Zeiten/385555626

https://www.wetteronline.de/wetterrueckblick/rueckblick-juni-2019-doppelrekord-heiss-und-sonnig-
2019-06-28-jr
Geregnet hat es bei uns hier nach dem regennass-kalten Mai mit Gber 190 I/m2, im Juni gerade
einmal 24 1/mz2.

Umso wichtiger ist hier das reichliche Mulchen im Garten, um die Feuchtigkeit méglichst gut im
Boden zu behalten: https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/55-der-grosse-vorteil-des-
mulchens

Ich beobachte hier in meinem Garten teils echt riesengrofle Unterschiede zu ungemulchten und
wenig gehackten Beeten.

Das Hitze-Jahr 1540 topt vermutlich auch den heurigen Hitzesommer:
Wetterdaten enthillen Europas grofite Naturkatastrophe

EIf Monate kaum Regen und Extremhitze: Mehr als 300 Chroniken aus ganz Europa enthillen die
grausamen Details einer gigantischen Katastrophe im Jahr 1540. Und sie zeigen: Das Desaster kann
sich wiederholen.

https://www.spiegel.de/wissenschaft/natur/hitze-und-duerre-1540-katastrophe-in-europa-im-
mittelalter-a-978654.html

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2395376397168323

Gartenschlauche als ,,Giftschleuder

Nahezu alle auf dem Markt erhaltlichen Gartenschlauche belasten das Wasser mit einem Cocktail
von mehreren bedenklichen Giften. Diese konnen auch gegossenes Gemdise belasten, warnt das
Verbrauchermagazin ,,Oko-Test*.

https://helpvl.orf.at/index.html@story=3338

Jetzt ist wieder Gartenschlauchzeit, sei es zum gief3en von Obst- und Gemusepflanzen, zum waschen
von Salat etc. oder zum abbrausen des verschwitzten und Uberhitzten Korpers.

Es war mir zwar schon immer bewusst, dass das Material der Gartenschldauche nicht gerade gesund
ist — habe daher das Wasser auch meist vorher rinnen lassen, bevor ich es verwende, auRer beim
abduschen — da ists ja doch schdn, wenn es etwas warm ist. Leider habe ich da nie so wirklich
nachgedacht, welchen Giftcocktail ich mir da auf die Haut gebe

Jedenfalls verwend ich diese Gartenschlduche nun immer weniger. Zum waschen von Salat und
Gemuse leite ich das Wasser nun direkt vom Wasserhahn in den Eimer. Meine Pflanzen gieRe ich
ohnehin schon immer vorwiegend mit GieRkannen — so hab ich gleichzeitig ein hervorragendes
Muskeltraining ©. Fir die automatische Bewdsserung meiner Tomaten habe ich sehr hochwertige
Schlauche verwendet:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2343481172357846&set=pch.2343489235690373&type
=3&theater

Es gibt auch eigene Trinkwasserschlduche fir besondere Zwecke zu kaufen:

https://www.sani-flex.de/schlaeuche/brauch-trinkwasserschlaeuche/trinkwasserschlaeuche/
5 Likes: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/2352429194796377
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Pflanzen von ,,Artemisia annua anamed* zu verschenken

- Vom einjahrigen Beiful (Artemisia annua anamed)

g habe ich noch 2-mal nachgesat und jetzt Unmengen an
' schonen Pflanzen - welche ins Freiland méchten.
Selber mochte ich keine mehr anpflanzen - Platz hatte
ich zwar genug, aber kaum Zeit flr die Pflege, Ernte...
" 1 Beet mit 5m? habe ich bereits mit etwa 30 Pflanzen
bepflanzt :-)

Sehr gerne wirde ich die Setzlinge verschenken.

Ich habe auch noch Zucchinipflanzen, Yacon und
Griinspargel.

Die Kirschen von meinem Kirschenbaum warten auch
drauf vernascht zu werden - leider nicht vegan ;-)

https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/50-artemisia-annua-anamed-die-nobelpreispflanze

https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/86-ursache-und-heilung-von-krebs-kurzversion

Hier habe ich den Hintergrund beschrieben, warum ich es nur noch verschenke :-)
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/101-die-wahre-liebe

24 Likes:
https://www.facebook.com/photo.php?fhid=2374519329254030&set=a.1032450506794259&type=3

Selbstversorgerhof zu verpachten

Katrin Tietz méchte ihren Hof in der Stdsteiermark neu verpachten - wer hat Interesse bzw. wer
kennt jemanden?

Mehr Bilder von Haus + Hof:
https://www.facebook.com/katrin.tietz.9/media set?set=a.1811246565661865&type=3

Auch bei mir ist Ahnliches méglich - 2 Hauser in unmittelbarer Ndhe zu meinem Obstsortengarten
werden bald zur Vermietung freigegeben :-)

Ware schon, wenn sich hier Menschen finden, welche Interesse am Mitwirken des Obstsortengartens
haben :-)

20 Likes, 8 Kommentare + 14x geteilt:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2372602349445728

Knollenfenchel — eins meiner absoluten Lieblingsgemuise

Knollenfenchel ist ein Gemuse, welches ich bereits seit Gber 15 Jahren sehr liebe— damals habe ich
oft einen kleinen Radausflug gemacht, um mir die Pflanzen vom ndchsten Gemusebauern zu holen.
Zubereitet habe ich ihn oft einfach gemeinsam mit Karotten und Zitronenmarinade als Salat —
insbesondere die milden Fenchelherzen. Oder ich habe eine FenchelsolRe gemacht, welche mit
Sauerrahm verfeinert gut zu Frihkartoffeln passt. Oder aber ich habe sie gemeinsam mit Tomaten
gedunstet, wie ich sie jetzt auch noch am liebsten esse.

Nachdem ich nun von Zentrum der Gesundheit deren Artikel zum Knollenfenchel gelesen habe, weif3
ich auch, warum ich den Fenchel so gern habe, immerhin enthadlt er im Vergleich zu anderem
Gemdse enorm viel Vitamin E, bei welchem ich seit langer Zeit immer am untersten Sollwert bin,
wie auch viel Betacarotin, Vitamin C und zahlreiche andere wertvolle Vitalstoffe, wie es am Ende
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des Artikels noch naher erklart wird. Insbesondere im rohen Zustand oder schonend gegart ist die
Fenchelknolle aufgrund der &therischen Ole besonders heilkréftig, welche die Verdauung
unterstiitzen und entziindungshemmend wirken.

In meinem Garten wachsen derzeit sehr viele erntereife
Fenchelknollen, welche ich etwa Mitte Mdrz im Friihbeet
gesat habe, Mitte April ins Freiland gepflanzt und nun
erntereif © Etwa 12 habe ich in Mischkultur zu meinen
Artischocken gepflanzt, welche ich unter Folie direkt am
Beet gesédt habe — die anderen etwa 20 Stlick haben ein
eigenes Beet bekommen, wo ich noch Buschbohnen
dazwischen gesat habe und Saatgutvermehrung beim
Mangold mache. Gerne vergebe ich noch ein paar Knollen
— die schonsten 5 lasse ich jedenfalls zur
Saatgutvermehrung stehen. ©

In letzter Zeit bereite ich ihn, wie auch gestern, am allerliebsten als besonders schmackhaftes
Fenchelgemdise mit Reis und Tomaten-Inkagurkensofie

Zutaten:

e 400 g Vollkornreis

e 2-3 grolie Fenchelknollen

200 g Wurzelgemiise wie Karotte oder
Klettenwurzel (optional)

1-2 TL Salz

5 EL Olivendl

150 g Erbsen (optional)

500 ml Tomaten-(Inkagurken)sof3e
Majoran

100-200 g Pilze (optional)

Zubereitung:

Den Reis grindlich mit kaltem Wasser abspulen, dann mit 800 ml Wasser und 1 TL Salz zum
Kochen bringen und fur etwa 40 min zugedeckt kdcheln lassen — bis das Wasser vollstandig
verdampft und aufgesogen ist 10-15 min. vor Garende werden die Erbsen beigegeben.

Von der Fenchelknolle werden die &uBeren harten Stiele, der Strunk und wenn erforderlich die
aulleren Fenchelblatter mit dem Messer abgeschnitten — nur das Blattgriin von den innersten zweli
Stielen wird zum Garnieren aufgehoben. Das feine Fenchelherz lege ich meist auch fur einen Salat
zum Rohverzehr beiseite.

Die restliche Fenchelknolle und das Wurzelgemise
wird nun blattrig geschnitten etwa 15 Minuten in Ol,
etwas Wasser und Salz geduinstet oder gekocht.

Die Pilze fein schneiden und mit Ol und Wasser
weichdiunsten -  Majoran  und  Tomaten-
Inkagurkensofle  hinzufligen  und  erwdrmen.
Alternativ einfach Tomatensol3e zum Fenchel geben.

Eine kleine Schissel mit kaltem Wasser ausspulen,
Reis hineingeben, auf Teller sturzen und mit dem
Fenchelgemise  wie auch  der  Tomaten-
Inkagurkensof3e  servieren. Nun mit dem
feingeschnittenen Fenchelgrin und Ringelblumenblitenblattern garnieren.




Zum Abschluss habe ich von Zentrum der Gesundheit und anderen Quellen noch den
interessantesten Inhalt aus dem Artikel kopiert:

Warum ist der Fenchel so gesund?

Eine Fenchelknolle wiegt etwa zwischen 250 und 400 g. Sie ist weil} bis hellgrin und schichtartig
wie eine Zwiebel aufgebaut. Oben mindet die Knolle in leuchtend griine Stiele, die mit dem
dillahnlichen, zartfedrigen Fenchelgriin versehen sind.

100 g Fenchel bestehen wie bei Gemduse Ublich zu mehr als 80 Prozent aus Wasser und bringen
lediglich 19 Kalorien auf den Teller, weshalb das geschmacksintensive Gemise den Korper in
keinerlei Hinsicht belastet. Das starke Fenchelaroma ist Ubrigens das Ergebnis eines hohen Gehaltes
an atherischen Olen. Die &therischen Ole sind zu einem maRgeblichen Teil fir die gesundheitlichen
Heileigenschaften des Fenchels verantwortlich. Sie unterstitzen die Verdauung, wirken
entziindungshemmend und stéarken den Magen. Zudem foérdern sie die Durchblutung und regen die
Leber- und Nierentétigkeit an.

Je schonender der Fenchel zubereitet wird, desto weniger é&therische Ole verfliichtigen sich — also
am besten roh, gediinstet oder gekocht.

Ganz frischer Fenchel ist nicht nur sehr knackig, sondern betdrt auch durch einen Uberwaltigenden
Duft atherischer Ole, die sich bei der Lagerung allerdings rasch verfliichtigen.

Die frische Zubereitung ist ebenso wichtig, damit sich die gesunden atherischen Ole nicht so schnell
verfliichtigen.

Der Fenchel liefert Gberdies reichlich Vitalstoffe, die — isst man den Fenchel regelmaRig — enorm zur
Deckung des Vitalstofftagesbedarfes beitragen konnen:

Betacarotin im Fenchel

Betacarotin kann im Organismus zu Vitamin A umgewandelt werden. Dieses ist wichtig fur das
Wachstum, die Schleimhéute, die Blutkdrperchen, den Stoffwechsel und die Augen. Fenchel ist eine
hervorragende Vitamin-A-Quelle: In 100 g Fenchel steckt so viel Betacarotin, dass daraus im Korper
etwa 0,8 mg Vitamin A hergestellt werden kann, was beinahe 100 Prozent des taglichen Vitamin-A-
Bedarfs (1 mg) entspricht.

Vitamin C im Fenchel

Fenchel ist Uberdies schon fast ein Vitamin-C-Wunder: Wéhrend Zitrusfriichte um die 50 mg
Vitamin C pro 100 g liefern, versorgt der Fenchel mit fast der doppelten Vitamin-C-Menge (mit 93
mg) und erfillen somit ganze 93 Prozent des Mindesttagesbedarfs (100 mg). Vitamin C wirkt
antioxidativ und fangt somit die freien Radikale. Infolgedessen wird das Immunsystem gestérkt und
Infekte werden abgewehrt. Zudem fordert Vitamin C die Eisenresorption, so dass mehr Eisen aus der
Nahrung aufgenommen werden kann als dies ohne Vitamin C der Fall ware.

Vitamin E im Fenchel

Vitamin E schitzt die GeféalRe und das Herz, senkt das Krebsrisiko und kann Demenzerkrankungen
wie Alzheimer vorbeugen. Die minimale Tagesdosis liegt fur Erwachsene bei 12 mg Vitamin E. 50
Prozent dieses Tagesbedarfs kdnnen allein mit 100 g Fenchelgemise abgedeckt werden. Das ist sehr
ungewohnlich, da Vitamin E normalerweise hauptséachlich in fettreichen Lebensmitteln (Ole, Nusse,
Saaten) zu finden ist, wahrend die meisten brigen Gemdise Vitamin-E-Werte von nur unter 1 mg
liefern.

Je Ofter Sie daher Fenchel essen, umso besser lhre Vitalstoffversorgung und umso besser sind Sie vor
aggressiven Krankheiten geschiitzt. Eine Sache ist es nun zu wissen, wie gesund die Fenchelknolle
ist, eine andere aber, was bei der Zubereitung zu beachten ist, damit auch das Geschmackserlebnis
nicht auf der Strecke bleibt.

Roher Fenchel: Wahre Fenchel-Freunde und Minimalisten knabbern ihren Liebling gerne roh und
kommen somit in den umfangreichen Genuss der enthaltenen Vitamine. In Italien ist es blich, den
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Fenchel in feine Stiicke zu schneiden und in Salz zu dippen. Zudem dient roher Fenchel aber auch als
hervorragende Zutat fur die buntesten Salate, beispielsweise mit Tomaten, Orangen, Oliven und
Walnissen. Als Dressing konnen Sie z. B. Olivendl oder Haselnuss6l, Zitronensaft oder einen
hochwertigen Bio-Balsamico verwenden.

Fenchel ist in der mediterranen Kiiche zu Hause

Die Knolle ist vor allem im mediterranen Raum ein fester Bestandteil etwa der griechischen,
italienischen oder franzdsischen Kiiche. Der intensive Anisgeschmack des Fenchels harmoniert daher
sehr gut mit mediterranen Kréutern wie Estragon, Oregano, Rosmarin und Thymian. Zitrusfruchte,
Obstsorten wie Feigen oder Apfel, Knoblauch, Olivendl und kraftige Kéasesorten lassen sich
hervorragend mit der Knolle kombinieren.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/fenchel.html

https://www.gesund-vital.de/rezepte-fenchel-mediterran/3

https://www.fitforfun.de/abnehmen/gesund-essen/fenchel-lecker-vielseitige-heilpflanze-205136.html

https://kochgenossen.com/fenchel-orangensalat-mit-grana/

Infos zum Fenchelanbau: http://www.hortipendium.de/Knollenfenchel
42 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2383569991682297

Karotten-Fenchelsalat

Am 1 Juli habe ich das erste Mal seit langer Zeit wieder mal den besonders leckeren Karotten-
Fenchelsalat zubereitet © Diese Komposition meines vor vielen Jahren selbst kreierten Salates ist
einfach herrlich und vor allem sehr gesund ©

Dafiir habe ich dieses Jahr die ersten frischen besonders zarten und siiBen Karotten geerntet und am
Sonntag die inneren Fenchelherzen in einem Schraubglas im Kuhlschrank aufbewahrt.

Zutaten: \
e 300 g Karotten (oder hnliches Wurzelgemise) + 44

300 g zarter Knollenfenchel (insbesondere die ; p

inneren Herzen) |

Saft einer Zitrone

1-2 Orangen (optional)

2 TL Honig

4 EL Olivendl

1 gestr. TL Salz

50 — 100 g Sonnenblumenkerne (gekeimt oder

~5 h eingeweicht)

¢ Ringelblumenbliitenblatter

Zubereitung:

Karotten und Fenchelknolle sdubern, Karotten raspeln,
Fenchelherzen in feine Streifen schneiden. Geschalte
Orangen in Spalten teilen und in mundgerechte Stiicke
schneiden

Honig mit Zitronensaft verriihren, mit Olivendl, Salz,
den abgespulten Sonnenblumenkernen und dem
Gemdise vermischen. Mit Ringelblumen und fein
gehacktem Fenchelgriin garnieren und genief3en.



https://www.gesund-vital.de/heilpflanze-anis
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/fenchel.html
https://www.gesund-vital.de/rezepte-fenchel-mediterran/3
https://www.fitforfun.de/abnehmen/gesund-essen/fenchel-lecker-vielseitige-heilpflanze-205136.html
https://kochgenossen.com/fenchel-orangensalat-mit-grana/
http://www.hortipendium.de/Knollenfenchel
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2383569991682297

Das erdbeerigste Eis der Welt ©

Vor ein paar Tagen durfte ich leckere Erdbeeren in Hulle und Fille von meinem Garten ernten. Nur
an einem Tag habe ich fast 2 1/2 kg von einem Beet mit 5 Meter Lange geerntet :-)

Meine Erdbeeren wachsen dort sicher schon seit 3-4 Jahren und sind immer noch recht schon. Meine
Hauptsorte ist die Vima Zanta, die vom Ertrag, Gesundheit und Geschmack am besten ist. Gemulcht
habe ich meine Erdbeeren nur mit Heu bzw. etwas langerer Rasenschnitt - kein Stroh, da zu grob und
nicht so gut flr den Boden. Zwischen meinen Erdbeeren wachsen riesige Salbeistauden, welche mit
deren blauen Bliten zahlreiche Bienen anlocken :-)

Erdbeeren esse ich fast nur abends etwa 1-2 Stunden nach dem Abendbrot - so vertrage ich sie am
besten - damit verschwindet auch der Durst ganz von selbst :-)

Selbiges mache ich auch je nach Saison mit Himbeeren, Brombeeren, Aronia, Heidelbeeren... Im
Winter trinke ich stattdessen Hagebuttentee oder Lindenblitentee mit Zitrone.

Alle Erdbeeren, welche nicht gegessen werden
verwerte ich fur ein sehr leckeres fruchtiges Erdbeereis
©

Dafiir zerstol3e ich einfach 1 kg Erdbeeren mit 150 -
200 g Honig, stelle es in einer Schissel fir etwa 4
Stunden in das Tiefkuhlfach und anschlieBend kommt
- die Masse in die Eismaschine, welche mir leckeres,
~ cremiges Eis bereitet, das ich dann in Glaser abflle
~und einfriere oder eben wie heute vor dem Mittagessen
gleich so halbgefroren vernasche :-)

~ - = Als Deko habe ich die wohl allerleckerste Erdbeersorte
,,Mieze Schindler* und deren Verwandte ,,Mieze Nova ,, gewahlt.

Wichtig ist, dass die Eismasse beim einfiillen in die Eismaschine schon zum Teil gefroren ist -
ansonsten wird sie nicht cremig.

Letztes Jahr habe ich mein Erdbeereis vorwiegend mit Hanfsamen gemacht, was auch lecker war .-
eine andere Variation sind gekeimte und purierte Sonnenblumenkerne.

29 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2373984612640835

Fruchtfliegenalarm! So bin ich sie losgeworden* — Video von Silke Leopold

Im Sommer herrschte bei uns in der Kiche oft Fruchtfliegenalarm. Jetzt habe ich eine Lebend-
Fruchtfliegenfalle gefunden, mit der unsere Kiche innerhalb von 3 Tagen nahezu fruchtfliegenfrei
wurde. =

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2393167624055867

Hilfe bei Zahnfleischschmerzen/Entziindungen

Immer wieder habe ich schlimme Schmerzen bzw. Entziindungen an meinem Zahnfleisch. Diese
behandle ich natirlich nur naturheilkundlich mit Heilkrdutern - niemals mit Mitteln aus der Apotheke
oder Zahnarzt.

Manchmal sind die Schmerzen auch wieder ganz schlimm, so dass ich fast nichts mehr richtig kauen
kann :-(

Insbesondere beim Kauen meines morgendlichen Muislis tue ich mir sehr schwer, welches ich nun oft
puriert habe - schmeckt so auch sehr lecker und wére ein sehr gesunder Brei fir Babys und
Kleinkinder.


https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2373984612640835
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2393167624055867

Die Ursache dessen ist, dass ich aufgrund von Karies teilweise ziemlich groRe Zahnzwischenrdume
habe, welche ich mit Zahnstabchen reinige und dabei auch das Zahnfleisch beleidigt wird... Seit
einem halben Jahr nehme ich nun Vitamin K2-Kapseln gegen die Zahnkaries, wie von einer
Facebook-Freundin empfohlen - hoffe, dass es nun endlich besser wird.

Die wichtigsten Heilkrauter fir die Zahngesundheit sind jedenfalls: Kamille, Salbei und
Zitronenmelisse, welche ich ohnehin immer wieder sehr gerne verwende. Diese haben wie auch viele
andere Kréuter antibakterielle und entziindungshemmende Eigenschaften.

Salbei und Zitronenmelisse verwende ich am liebsten fein geschnitten mit Honig vermischt - dann
langsam naschen ©

Salbei setze ich auch sehr gerne fein geschnitten als Kaltwasserauszug an - beim kochen bekommt er
namlich eine bittere Note.

Zitronenmelisse gebe ich sehr gerne fein geschnitten zum Salat.

Mit der Kamille mache ich am liebsten Tee mit Zitrone und Honig, welche aber nicht in den heil3en
Tee gegeben werden sollen. Mundspilungen mit diesen Heilkrautern mache ich weniger gern - wie
eigentlich tberall empfohlen.

Majoran und Thymian, welche auch &hnlich hilfreich sind verwende ich generell immer sehr gerne
zum Kochen - am besten immer erst zu Kochende beigeben, damit die wertvollen Inhaltsstoffe nicht
zu sehr zerstort werden. Die entziindungshemmenden Ringelblumen streue ich auch immer sehr
grol3ziigig auf die meisten Speisen - sieht zudem sehr schén aus - insbesondere Kinder haben hier
ihre Freude und Vorliebe :-)

Bei dem Zahnputzpulver von Karoline Postimayr, welches ich immer sehr gerne verwende ist ja auch
Salbei und Pfefferminze enthalten, welche beim Zahneputzen gleich wirksam sind.

https://www.kraeuter-buch.de/magazin/wichtige-heilpflanzen-fuer-die-zahngesundheit-62.html

https://www.wunderweib.de/zahnfleischentzuendung-11-hausmittel-die-wirklich-helfen-100664.html
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2380061975366432

Mein tagliches Musli — mal etwas anders

Mein Zahnfleisch hat sich in den letzten Tagen zwar schon wieder sehr beruhigt, aber ich muss
weiterhin drauf achten, dass ich es durch das kauen von harten Lebensmitteln nicht zu sehr reize.
Daher puriere ich nun auch mein morgendliches Frihstiicksmusli - bestehend aus angekeimten
Goldblumenweizen und Hanfsamen mit eingeweichten Nissen und Frichten.

Fur dieses Musli bin ich sehr, sehr dankbar und habe
dadurch einen grofen Fortschritt meiner Genesung
erfahren durfen - das einzige Frihstiick welches ich
meist wirklich gut vertrage:

https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/58-
mein-absolutes-lieblingsmuesli-sehr-vitalstoffreich-und-
naturbelassen

Die Keimlinge piriere ich nun gemeinsam mit 100 g fur
16 h eingeweichten Walntissen und 80 g fir 1-2 h
® eingeweichten Dorrbirnen, gewiirzt mit gemahlenem
Kardamom und Anis.

Verziert habe ich diese Leckerei dann noch mit den
ersten Himbeeren vom Garten, ganzen Walnu3halften,
wie auch einer Malvenblite und wilden Stiefmutterchen.

Geschmeckt hat es fantastisch - werde es bald wieder so machen :-)


https://www.kraeuter-buch.de/magazin/wichtige-heilpflanzen-fuer-die-zahngesundheit-62.html
https://www.wunderweib.de/zahnfleischentzuendung-11-hausmittel-die-wirklich-helfen-100664.html
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2380061975366432
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/58-mein-absolutes-lieblingsmuesli-sehr-vitalstoffreich-und-naturbelassen
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/58-mein-absolutes-lieblingsmuesli-sehr-vitalstoffreich-und-naturbelassen
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/58-mein-absolutes-lieblingsmuesli-sehr-vitalstoffreich-und-naturbelassen

Insbesondere flr Kleinkinder und altere Menschen ist es so sicherlich eine sehr gesunde und
bekdmmliche Speise :-)

37 Likes + 12 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2387590101280286

Diabetes heilen, Spéatfolgen verhiten
Starke Zunahme der Erkrankungen an Diabetes

Wie die Deutsche Diabetes Hilfe berichtet, ,,gibt es in Deutschland aktuell mehr als 6 Millionen
Diabetiker - eine Steigerung von 38 Prozent seit 1998 ... Jeden Tag gibt es fast 1000
Neuerkrankungen ... Jeder Finfte weil noch nicht von seiner Erkrankung ...Mehr als 90 Prozent der
Betroffenen leiden an Typ-2-Diabetes ... 300.000 Menschen in Deutschland haben Diabetes Typ 1.
Davon sind mehr als 30.000 Kinder und Jugendliche unter 19 Jahren.*

Dramatischer Fall fuhrte zur Entdeckung der Heilbarkeit

Dieser ist in dem Buch auf Seite 20 geschildert: '‘Die Entdeckung spezifischer Heilwirkungen dieser
Intensivkost bei Diabetes wurde durch den dramatischen Entschluss des Diabetikers Karl Ettwein
(damals 68 Jahre alt) im Mai 1977 ausgeldst, die von den Krankenhausarzten dringend als
lebensrettend angeratene Amputation seines vom Zuckerbrand befallenen Beines abzulehnen. Er
,.kundigte* im Krankenhaus und lie} sich trotz seines sehr kritischen Zustandes nach Hause holen.’
‘Seine Tochter fragte mich um Rat. Ich empfahl die sofortige, genaue Anwendung der Intensivkost
als Basistherapie, und zusatzlich exakte Stoffwechselkontrollen und erganzende biomedizinische
Begleittherapie durch einen in dieser und der Ublichen Diabetikerbehandlung erfahrenen Arzt. Nach
einem solchen suchte ich selbst fiir den Patienten und fand Dr. H. Meixner, der sich zur Ubernahme
der Behandlung bereit erklarte.’

'Schon nach wenigen Tagen war sicher, dass das Bein gerettet werden konnte. Die Durchblutung
besserte sich. Die gangréndsen Stellen heilten in wenigen Wochen vollstdndig ab. Der Blutzucker-
Spiegel normalisierte sich, und die blutzuckersenkenden Sulfonylharnstofftabletten konnten abgebaut
werden — wahrend die Krankenhausérzte in ihrem Entlassungsbericht noch gemeint hatten, die
Umstellung auf Insulin sei unumganglich, weil Sulfonylharnstoffe nicht mehr genitigend wirkten.'

'Der behandelnde Arzt konnte — wie einige weitere auf diese Therapie aufmerksam gewordene Arzte
— auch an weiteren zum Teil schweren Fallen, die mit den bisherigen klinischen Methoden nicht
mehr zu beherrschen waren, diese spezifischen Heilwirkungen der Intensivkost bestétigen. Sein
Bericht ist in diesem Buch enthalten.’

Karl Ettwein schrieb seine teils sehr dramatischen Erlebnisse auf. Sie stehen in diesem Buch weiter
unten: ,,So konnte ich meine Zuckerkrankheit Uberwinden!“ Lesen Sie selbst: http://www.dr-
schnitzer-buecher-neu.de/Diabetes-heilen?fbclid=lwARO0sfhv4ecm5bGEB90yXxy0qgbi2wh-
AZs9dkVYa2T70IxlzJGvFoclAd81w

Sehr gerne erinnere ich in dem Zusammenhang auch an die Heilwirkung der Inkagurke, welche ich
sehr gerne zum Kochen mit Tomaten verwende:

,Inkagurke ist eine gurken&hnliche Frucht. Ein einjahriges Kirbisgewachs aus Peru, welches von der
peruanischen Urbevolkerung seit Jahrhunderten als Gemuse verwendet wird. Heute weil man: die
Frichte wirken cholesterinsenkend, antidiabetisch und blutdrucksenkend und helfen bei der
Gewichtsabnahme. Sie enthalten immunstarkende, krebshemmende und antioxiodative Flavonoide.*

https://gesundesleben.online/images/pdf/Saatqutliste-2019.pdf

10 Likes + 18 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2376950115677618

10


https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2387590101280286
http://www.dr-schnitzer-buecher-neu.de/Diabetes-heilen?fbclid=IwAR0sfhv4ecm5bGEB90yXxy0qbi2wh-AZs9dkVYa2T70lxIzJGvFocIAd81w
http://www.dr-schnitzer-buecher-neu.de/Diabetes-heilen?fbclid=IwAR0sfhv4ecm5bGEB90yXxy0qbi2wh-AZs9dkVYa2T70lxIzJGvFocIAd81w
http://www.dr-schnitzer-buecher-neu.de/Diabetes-heilen?fbclid=IwAR0sfhv4ecm5bGEB90yXxy0qbi2wh-AZs9dkVYa2T70lxIzJGvFocIAd81w
https://gesundesleben.online/images/pdf/Saatgutliste-2019.pdf
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2376950115677618

82 jahrige Frau mit Demenz erhélt ihr Gedachtnis zurick, nachdem sie ihre Erndhrung und
Lebensstil umgestellt hat

Ich esse jedenfalls jeden Tag sehr viel von den Lebensmittel, welche gut gegen Demenz sind -
Walniisse allerdings immer nur ber Nacht eingeweicht - auch manche Freunde und Bekannte
machen es jetzt so - und sie schmecken ihnen wie auch mir anders gar nicht mehr :-)

Andere Beeren wie Ribisel, Aronia, Himbeeren, Brombeeren... sind sicherlich genauso wertvoll wie
Heidelbeeren.

In folgender Monatsausgabe habe ich ab der Seite 7 einige lesenswerte Infos zum Thema
Alzheimer/Demenz angefiihrt: https://gesundesleben.online/images/bibel/Biblische-Orientierung-im-
aktuellen-Zeitgeschehen--Oktober-2017.pdf

21 Likes + 31 Kommentare + 29x geteilt:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2393212934051336

Silke Leopolds Meinung zu Anthony William/ MEDIALE MEDIZIN!
https://www.youtube.com/watch?v=0AR50LIvY 3U&feature=em-uploademail

Habe mir nun dieses besonders schon differenzierte Feedbackvideo von Silke Leopold zum sehr
bekannten Buchautor diverser Gesundheitsbiicher ,,Anthony William* angehoért. Aus seiner Sicht ist
der Epstein-Barr-Virus (EBV) Hauptausloser sehr vieler Krankheiten und Symptome.

Besonders gut geféllt mir daran, dass sie zuerst all das Positive an seinen Buchern herausstellt,
insbesondere seiner empfohlenen Erndhrung welche vorwiegend aus Friichten, Gemiise, Wildgriin...
besteht, wie ich und Silke es ja auch handhaben.

Sehr gut finde ich es auch, dass sie seine Blcher nicht gleich verwirft, obwohl er das meiste wissen
seit seiner Kindheit von einem medialen ,,g6ttlichen Geist* durch Eingebungen bekommen hat. Sie
stellt diesen ,,gottlichen Geist* aber auch deutlich in Frage, aus welcher Quelle der wohl sei... und
warnt gleichzeitig sich nicht auf Gesundheitsgurus zu fixieren, sondern sich mdglichst vielfaltig zu
informieren — dabei nennt sie auch einige, welcher ihrer Erndhrungsform nahekommen. Erganzen
mdochte ich hier noch Dr. Schnitzer. Immerhin ist jeder Mensch ja total verschieden — der eine
vertragt dies besser, der andere jenes — man kann nicht alle Menschen mit einem bestimmten
Erndhrungsprogramm (ber einen Kamm scheren.

Ich selber habe fur meine Erndhrungsweise von sehr vielen Experten alle mir nitzlichen Infos und
Tipps herausgenommen, um eine Erndhrung zu kreieren, die mir Heilung verschafft — dieser Prozess
war alles andere als leicht und sehr zeitaufwendig. Da ich sehr, sehr sensibel auf alles Mdgliche
reagiere bin ich mit keinem Erndhrungsplan aller Experten nicht einmal im Ansatz wirklich
zufrieden, da diese mir einfach nicht wirklich guttun.

Silke Leopold kritisiert stark die Empfehlung von ,,Anthony William* alle 2 Stunden etwas zu essen
oder zu trinken — nur weil es ihr personlich mit 2 Mahlzeiten am besten geht. Bis vor etwa 20 Jahren
bin ich auch noch leicht mit 2 Mahlzeiten ausgekommen, aber seitdem ich mich wahrend meiner
Arbeit bei BMW mit vielen eher ungesunden Nahrungsmittel zusétzlich vergiftet habe, brauche ich
deutlich mehr Mahlzeiten um ein Wohlbefinden zu erlangen.

Mich erinnert die Empfehlung alle 2 Stunden etwas essen an die Empfehlung von KEAC fir HPUIer,
worin ich mich auch sehr deutlich sehe — sehr gerne wiirde ich aber viel weniger oft etwas essen..
Uber die optimale vitalstoffreiche und moglichst giftfreie Erndhrung bei HPU hab eich hier einen
Beitrag geschrieben: https://gesundesleben.online/images/pdf/Optimale Ernhrung_bei_HPU.pdf

Bei Interesse gebe ich auf Anfrage auch gerne meine Artikel Uber meine personliche genaue
Krankheitsgeschichte, der schrittweisen Genesung, wie auch meiner ganz genauen Erndhrungsweise
weiter.
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Das mit dem PH-Teststreifen hat Silke auch sehr schon erklért. Mit diesem Thema habe ich mich vor
einigen Jahren auch sehr intensiv befasst. Besonders wichtig ist es eben, dass der Morgenurin sauer
ist — ein gutes Zeichen der Ausscheidung von Séduren Uber Nacht — tagsuber sollte er dann eher
neutral sein. Meine personliche Erndhrung und meine Rezeptsammlung habe ich dahingehend
optimiert, dass sie moglichst basentiberschiissig und nahrstoffreich ist.

Uber das Thema des Saure-Basenhaushaltes habe ich vor einigen Jahren folgenden umfangreichen
Artikel erstellt: https://gesundesleben.online/images/pdf/Gesundheitsbroschuere.pdf

Silke Kkritisiert auch die Aussage von Anthony, dass Frichte zu jeder Jahreszeit von allen
Kontinenten gegessen werden konnen — sie ist dafir sich mdoglichst regional und saisonal zu
ernahren, was auch mir sehr wichtig ist, da diese Friichte auch am gesiindesten sind und zudem meist
wirklich reif geerntet — am besten direkt vom eigenen Garten. Ein groRes Anliegen ist es mir durch
meinen Obstsortengarten auf 2 Hektar den Mitmenschen zu zeigen, welche Fille an verschiedenen
leckeren Friichten bei uns erfolgreich kultiviert werden kann.

Daruber hinaus ist es wichtig die regionalen Bauern beim Einkauf zu unterstitzen.

VVon Darmreinigungskuren halte ich sehr wenig — wichtig ist vielmehr sehr gesunde Ern&hrung zur
Darmreinigung. Hilfsmittel wie Bentonit, Life Plus, Tee aus amerikanischer Ulmenrinde und
SiRholz, Tee aus Gundelrebe, Schafgarbe etc. tun mir auch sehr gut. Zudem auch Bifidus Probiotika
und Hylak forte Tropfen — Probiotika zur Wiederherstellung der Darmflora. Sehr wichtig ist mir
insbesondere Wasser sehr hoher Qualitat — bei Wasser mit tiber 40 Nitrate bekomme ich z.B. sofort
Verdauungsprobleme.

https://gesundesleben.online/index.php/permakultur

https://www.onmeda.de/krankheitserreger/epstein-barr-virus.html
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2364469503592346

Achtung: ,,Freudenrduber* von Thomas Lange

Sie gehort zur Frucht des Geistes und steht zwischen der Liebe und dem Frieden — die Freude (Gal
5,22)! Diese Freude breitet sich im Herzen der Menschen aus, die diesen lebensverdndernden
Moment erfahren haben: Die Wiedergeburt aus Gott zum ewigen Leben (Joh 3). Vom alten,
verlorenen Menschen zur neuen Schépfung (2Kor 5,17). Vom Tod zum Leben (Joh 5,24). Aus der
Finsternis zum Licht (1Pet 2,9). Von Krieg und Rebellion gegen den lebendigen und heiligen Gott
zum Frieden mit Thm durch den Herrn Jesus Christus (2Kor 5,18.19).

Wer das erfahren hat, dessen Seele ist zur Ruhe gekommen. Im wiedergeborenen Menschen mdéchte
Gott die Frucht des Geistes immer mehr zur Entfaltung bringen, wie die Verwandlung eines
Schmetterlings: Er streift die h&ssliche Puppe — sein ,,altes Leben — ab und entfaltet langsam seine
farbenpréchtigen Fligel, um so schnell wie moéglich fliegen zu kénnen. So ist auch die Freude ein
wichtiger Teil der Geistesfrucht, welche sich in uns Glaubigen entfalten soll.

Jemand bemerkte einmal: ,,Freude ist ein Ausdruck des Wohlergehens der Seele.” Tiefe und echte
Freude hat nur der Mensch, der innerlich gliicklich, ja gliickselig ist (R6 4,7.8). Und wer sonst, wenn
nicht der an Christus Glaubige, hat dieses innere Gliick erfahren? Charles Spurgeon sagte: ,,Aus der
Waurzel des Glaubens wéchst die Frucht der Freude.*

Daraus konnen wir schlussfolgern, dass eigentlich alle wiedergeborenen Menschen voller Freude
sein mussten. Natrlich geht es nicht um eine vorgespielte Frohlichkeit, sondern um eine innere, von
Gott gewirkte Freude, die auch nach aufRen sichtbar wird. Salomo erkannte den Zusammenhang, als
er sagte: ,,Ein fréhliches Herz macht das Gesicht heiter.“ (Spr 15,13)

Doch leider ist es eine traurige Tatsache, dass zunehmend auch Christen und zum Teil ganze
Gemeinden von Freudlosigkeit geplagt und gepréagt sind. Obwohl die Bibel die Wichtigkeit der
Freude immer wieder herausstellt, beobachtet man, dass bei vielen Glaubigen ein Freudenmangel
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vorherrscht — bis hin zur Verbitterung. In so manchen Gemeindestunden sehen wir Mundwinkel, die
fast ,,den FulRboden* beriihren und lange Gesichter, welche ihren Widerhall in gedruckter und
schweigender Stimmung finden. Die kraftvollen Glaubenslieder werden zum ,,Beerdigungsgesang*
und die Bibeltexte monoton heruntergeleiert. Dass damit die jlingere Generation, und besonders auch
unglaubige Menschen, eher abgestoRen werden, ist eine traurige Konsequenz.

Gott mochte, dass wir uns freuen und diese Freude auch ausstrahlen!

John Piper geht sogar so weit zu sagen: ,,Christus wird in unserem Leben am meisten verherrlicht,
wenn wir uns in ihm vollig freuen und zufrieden sind.*

Frohlichkeit und Freude sollten also ein Grundbestandteil unseres Glaubenslebens sein. Sie sind eine
Folgeerscheinung des Wirkens des Heiligen Geistes in unseren Herzen — eben Teil der Frucht des
Geistes. John Wesley war davon tberzeugt als er sagte: ,,Glaube ist Liebe, Frieden und Freude im
Heiligen Geist. Es ist die frohlichste und heiterste Sache der Welt. Glaube ist vollig unvereinbar mit
Griesgramigkeit, Missmut und Hartherzigkeit.*

In der Realitat mangelt es uns jedoch leider oft an von Gott gewirkter Freude. Das flhrt uns zu der
Frage, wo die Grinde hierfir liegen. Die Bibel gibt uns an mehreren Stellen wichtige und
interessante Hinweise, welche bei Beachtung die Freude in unserem Leben fordern. Nennen wir sie
,,Freudenforderer.

Andererseits wird dadurch auch deutlich, dass diese ,,Freudenférderer bei Nichtbeachtung zum
,Freudenréuber« werden koénnen. Der Freude wird somit die Wachstumsgrundlage entzogen und
grolRer geistlicher Schaden verursacht.

Hier erfahrst du von den 9 Freudenraubern: https://clv.de/clv-
server.de/wwwroot/pdf/fut/113/fut113%20Bibelarbeit.pdf

Bei mir personlich sind meine unregelmaiigen depressiven Verstimmungen etwa 8 Wochen nach der
Einnahme von ,,Symbio Krypt“ voéllig verschwunden und nun bin ich fast immer freudvoll und
gutgelaunt!

Seit etwa 1 Jahr darf ich Gott-sei-Dank wissen, dass ich die Stoffwechselstérung HPU habe - darauf
habe ich die Kapseln ,,Symbio Krypt“ bekommen, welche aktiviertes Vitamin B6, Mangan und Zink
enthalten und ich seitdem taglich zu den Mahlzeiten einnehme.

Bei Interesse stelle ich gerne mehr Information dazu zur Verfugung.

Weiterfuhrende hilfreiche Infos rund um das Thema Freudevoll leben - Frei von Angst und
Depression, habe ich hier zusammengestelit:

https://gesundesleben.online/images/bibel/FREUDEvoll-frei-von-Angst-und-Depression.pdf

FREUDE — Warum wir nicht genug kriegen — Predigt von Klaus Eickhoff:
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/68-freude-warum-wir-nicht-genug-kriegen

Ist Gottes Liebe wirklich bedingungslos?

Da ich mich in letzter Zeit mit Gottes bedingungsloser Liebe etwas intensiver befasse, ist in mir die
Frage hochgekommen, ob Gott denn wirklich alle Menschen dieser Erde gleich viel liebt, wie es die
meisten Christen lehren?

Es ist ja schon bei uns Menschen so, dass wir unterschiedlich groRe Liebe zu verschiedenen
Menschen haben - so liebe ich z.B. ja auch alle Menschen bedingungslos, aber eben nicht alle gleich.

Man sagt oft, dass wenn man etwas nur oft genug wiederholt, dann werden die Leute daran glauben,
auch wenn es falsch ist. Das scheint jedenfalls auf einige oft wiederholte Klischees tiber Gottes Liebe
zuzutreffen. Betrachten wir die folgenden Aussagen, die in unseren christlichen Kreisen so oft mit
langem Nachhall erklingen:
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Gott liebt jeden Menschen bedingungslos

Gott liebt alle Menschen gleich

Du kannst nichts tun, um, dir die Liebe Gottes zu verdienen
Die Liebe Jesu grundet nicht auf unseren Leistungen

YV V V VYV VY

Du kannst nichts tun, aufgrund dessen Jesus aufhéren wiirde, dich zu lieben
» Du kannst nichts tun, damit Jesus dich mehr oder weniger liebt, als er es jetzt tut

All diese Séatze haben wir immer wieder gehort, aber stimmen sie mit der Schrift Uberein? Schauen
wir uns die folgenden Worte Christi an, die Er direkt an Seine eigenen Jiinger gerichtet hat:

,,Gleichwie der Vater mich geliebt hat, habe auch ich euch geliebt; bleibet in meiner Liebe. Wenn ihr
meine Gebote haltet, so werdet ihr in meiner Liebe bleiben, gleichwie ich die Gebote meines Vaters
gehalten habe und in seiner Liebe bleibe.* (Joh 15,19-10)

DIE SCHLUSSFOLGERUNG der sechs Klischees ist hier nachzulesen:
https://hausgemeinde.wordpress.com/qgottes-liebe-ist-nicht-bedingungslos/

Dennoch bin ich von der Schrift her Gberzeugt, dass Gott alle Menschen liebt. Das kdnnen wir doch
klar schlussfolgern.

Johannes 3,16: ,, Also hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen eingeborenen Sohn gab, damit jeder,
der an ihn glaubt, nicht verloren gehe, sondern ewiges Leben habe.

In Psalm 5,6 heif’t es, dass Gott alle hasst, die Frevel tun. Was ist nun mit dieser Stelle? Liebt Gott
den, der Boses tut, oder hasst er ihn?

In Maleachi 1, 2 -3 lesen wir: , Ist nicht Esau Jakobs Bruder? spricht der HERR; und doch hab ich
Jakob lieb und hasse Esau. “

Die besten Antworten auf die Frage bezgl. Gottes Liebe habe ich auf nachfolgenden Internetseiten
gefunden:

https://www.bibelstudium.de/articles/779/genau-lesen-52-liebt-gott-alle-menschen.html

https://fragen.evangelisch.de/frage/5794/wo-steht-der-bibel-dass-gott-alle-menschen-liebt
https://www.auftanken.de/bl andachten/2011-04-20/
http://pv-bad-driburg.de/Liebt-Gott-eigentlich-alle-Men.1324.0.html

Eine sehr gute und kurze Antwort auf die Frage: ,,Liebt Gott jeden Menschen oder nur die Christen?*
habe ich hier gefunden, welche ich im Anschluss zitiere:

https://www.gotquestions.org/Deutsch/Gott-liebt-jeden-Menschen.html

,,In einem gewissen Sinne liebt Gott jeden Menschen in der ganzen Welt (Johannes 3,16; 1. Johannes
2,2; Romer 5,8). Diese Liebe ist nicht bedingt — sie basiert auf dem Fakt, daR Gott, der Gott der
Liebe ist (1. Johannes 4,8&16). Gottes Liebe fiir die ganze Menschheit resultiert im Fakt, da Gott
Seine Gnade zeigt, indem Er nicht unmittelbar die Menschen fir ihre Siinden bestraft (Romer 3,23;
6,23). Gottes Liebe fiir die Welt wird durch die Tatsache offenbart, da® Gott den Menschen die
Maoglichkeit zur BuRe gibt (2. Petrus 3:9). Doch bedeutet Gottes Liebe fur die Welt nicht, dal3 Er die
Slinde ignoriert. Gott ist auch Gott der Gerechtigkeit (2. Thessalonicher 1,6). Stinde kann nicht flr
immer unbestraft bleiben (Romer 3,25-26).

Die grolte Liebestat aller Zeiten wird in Rémer 5,8 beschrieben: ,,Wie sehr Gott uns liebt, beweist er
uns damit, dass Christus fiir uns starb, als wir noch Siinder waren.” Jeder, der Gottes Liebe ignoriert,
der Gott als Erloser abweist, der den Retter, der ihn freigekauft hat, verleugnet (2. Petrus 2,1) wird
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fir immer Gottes Zorn (Rémer 1,18) und nicht Seine Liebe (Rémer 6,23) empfinden. Gott liebt jeden
Menschen bedingungslos und Er zeigt Seine Gnade mit jedem Menschen, indem Er die Menschen
nicht sofort wegen der Sinde vernichtet. Gleichzeitig ist Gott nur mit denjenigen ,,im
Liebesbiindnis”, die Jesu Christi fiir ihre Erlésung vertrauen (Johannes 3,36). Nur diejenigen, die an
den Herrn und Retter Jesus Christus glauben, werden fur immer Gottes Liebe genieRen.

Liebt Gott jeden Menschen? Ja. Liebt Gott die Christen mehr im Vergleich zu Nicht-Christen? Nein.
Liebt Gott die Christen in einem anderen Ausmal} im Vergleich zu Nicht-Christen? Ja. Gott liebt
jeden Menschen gleich, indem Er Gnade mit jedem Menschen hat. Gott liebt nur die Christen in dem
Sinne, daB nur die Christen Seine ewige Gnade, Barmherzigkeit und das Versprechen Seiner ewigen
Liebe im Himmel erhalten. Die bedingungslose Liebe, die Gott fir jeden Menschen empfindet, sollte
uns dazu bringen, IThm zu vertrauen, seine groRartige bedingte Liebe dankend zu erhalten, die Er
denjenigen schenkt, die Jesus Christus als Erléser empfangen.*

12 Likes + 14 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2381179885254641

Die Gott lieben (werden sein wie die Sonne)
Als Gotteskinder diirfen wir seinen Verheiungen vertrauen:
,,Die, die Ihn lieben, sind wie die Sonne, wenn sie aufgeht in ihrer Pracht.“ Richter 5, 31

Unsere Sonne ist der Herr Jesus. ER erleuchtet unser Leben, erwarmt unser Herz, umfalit mit Seinen
Strahlen unser Leben, durchdringt uns bis ins tiefste Sein und ist das Licht der Hoffnung. Wie gut,
wenn Jesus uns und unser Leben beleuchten darf!

Wenn wir uns an Ihn halten und Ihn lieben, wenn wir Ihn im Gebet, in unseren Gedanken, in der
Bibel und in der Predigt suchen, farbt Sein Charakter auf uns ab. Wenn wir alle Hindernisse flr Sein
Wirken und Seine Heiligkeit ablegen, durchstromt ER uns und drtickt uns Seinen Stempel auf: Wir
werden sein wie die Sonne, die aufgeht in ihrer Pracht.

In Maleachi 3, 20 steht: , Fur euch aber, die ihr meinen Namen firchtet, wird die Sonne der
Gerechtigkeit aufgehen, und ihre Flugel bringen Heilung. lhr werdet hinausgehen und
Freudenspriinge machen, wie Kalber, die aus dem Stall kommen.

Ja, die Sonne der Gerechtigkeit, — das ist mein Jesus, — kommt und Seine Flugel bringen Heilung.
Freude macht sich breit; Friede und Heilung geschieht. Wie wunderbar, wenn ER die Sonne ist!

Und wenn wir irgendwo hingehen, sollen wir dort wie die Sonne sein, die am Morgen nach langer
Nacht aufgeht. Wir sollen Freude und Hoffnung bringen, wo Verzweiflung und Not ist. Alle sollen
sich freuen, wenn sie uns sehen, denn wir verkorpern Jesu Sonne, Sein Hoffnung, Seine Freude,
Seinen Frieden. Und das wollen wir tberall verbreiten.

Wir wollen nicht sensibel sein, falls uns jemand angreift. Oder auch nur beflrchten, daR jemand ein
schlechtes Wort tber uns sagt. Wir wollen nicht fur uns sensibel sein, sondern fiir andere Menschen.
Gott sorgt flr uns, und wir fur andere; — so herum soll es sein.

Darum bringt Jesus unter Seinen Flugeln Heilung, damit unsere Seele gesund wird und wir nicht so
selbstbezogen in der Geflhlswelt leben, nur sensibel fir sich selber. Das fiihrt zu Bitterkeit,
Arroganz, Abkapselung und Einsamkeit. HErr, bewahre mich vor meinen Gefiihlen, die sich zu sehr
um mich selber drehen!

Die Freude, die Jesus schenkt, ist eine unbéndige Freude. Habt ihr es einmal erlebt, wenn die Kélber
im Fruhjahr aus dem Stall kommen? Oder wenn die kleinen Kinder aus dem Kindergarten kommen
und herumtoben, nachdem sie lange still sitzen muf3ten? So wird es uns ergehen, wenn Jesus sichtbar
kommt. Und in den Versammlungen dirfen wir schon einen Vorgeschmack auf diese Freude Gottes
bekommen. Sie soll auf unsere Umgebung abfarben, dann sind wir die Sonne, die aufgeht in ihrer
Pracht.

15


https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2381179885254641

HERR hilf, daR ich wie die Sonne bin! Gib mir Deine Freude und Hoffnung! Gib mir Heilung,
Gerechtigkeit und Frieden! Hilf, da ich mich nicht nur um mich selber drehe, sondern Deine
Heilung in Anspruch nehme und mich anderen zuwende. Ohne Furcht vor neuen Verletzungen, weil
Du Heilung und Bewahrung schenkst. Jesus, ich liebe Dich, meine Sonne, mein Leben, mein
Hoffnung und mein Alles!!

https://www.youtube.com/watch?v=vteOByGglAo
https://franklitauen.wordpress.com/2017/02/02/die-ihn-lieben-sind-wie-die-sonne-02-02-2017/
8 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2353042868068343

Ich habe versucht,

mich jeden Tog zum Guten zu verandern.

Tef §abs mich ool

MICH ANGESTRENGT UND DOCH

h@b€ iCh Srandios Versagtl
ICh brouche \/ergebung

VON MEINEN SUNDEN UND WILL SIE IHM BEKENNEN:

Er ging ans Kreuz
UND TRUG DIE SCHULD DIE MIR ZUSTAND:

/ B (st

Sehr gut passende Predigt von Thomas Jettel zu diesem Thema - Wie ist ein Christ?

https://www.sermon-
online.de/search.pl?lang=de&id=24535&title=&biblevers=&searchstring=&author=0&language=0&
category=0&play=1

,, Wachstum beginnt dort, wo alles eigene, religitse fleischliche Bemihen endet.
Thomas Jettel

216 Likes, 28 Kommentare + 39x geteilt:

https://www.facebook.com/photo.php?fhid=124070502139395&set=a.116231732923272&type=3&t
heater

Ich versende monatlich auch einen Newsletter mit Link bei Erscheinung der neuen Ausgabe — in
meinem Archiv sind die vorigen Ausgaben abrufbar:

https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/newsletter

Freue mich Uber jegliche Feedbacks. Ich bin auch sehr interessiert an ausfuhrlichen persénlichen
Gesprachen und Austausch ber solche von mir behandelten Themen.

Mein Gesundes — Leben-News ist eine Zusammenfassung meiner taglichen Facebookpostings, bei
welchen ich ber das aktuelle Geschehen rund um meine Projekte berichte.
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