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Gesundes Leben News — April 2021
Naturliches Leben im Einklang mit Gottes Schopfung

Wildkrauter und Frischkost gegen Frithjahrsmiidigkeit

, S0 ,,griin und gesund* sehen meine Brote in
den letzten Tagen nun oft aus, welche
vorziiglich schmecken @ Zuerst kommt
Spitzwegerichpesto aufs Brot - verfeinert
werden sie dann mit den ersten frischen
Blatter vom Pfliicksalat oder Spinat, wie auch
Winterpostelein und dem letzten Feldsalat.
Dieses frische Grin harmoniert soo gut mit
den Broten @

Bei steigenden Temperaturen im Marz/April
klagen viele Menschen Uber Frihjahrs-
mudigkeit. So auch kirzlich eine Freundin,
die von mir regelmaRig Brot, Eier, etc. kauft.
Ich gab ihr darauf den Tipp mehr Frischkost —
insbesondere Wildkrauter zu essen. Bereits am selben Nachmittag hat sie mich sehr erfreut angerufen
und mir gesagt, dass sie diesen Frihling erstmals Wildkréuter wie Lowenzahn, Spitzwegerich,
Ganseblimchen, Sauerampfer, Schnittlauch etc. gepflickt hat, welche sie dann geschnitten einfach
so aufs Butterbrot gelegt hat und gemeinsam mit 2 Eiern genoss. Alleine
das Sammeln in der frischen Luft hat ihr schon sehr gutgetan, dann auch
die Zubereitung und es hat ihr auch so gut geschmeckt — ein wahrer
Genuss. Anschlieend war sie voll fit und glicklich, wie schon seit |
Tagen nicht mehr, da ihr Korper genau diese Krauter benotigte — das hat |
sie deutlich gespurt. Auch auf ihre Verdauung hat sie am selben Tag |
noch einen deutlichen positiven Effekt verspurt.

Die Ursache von Midigkeit ist neben Vergiftung ein Mangel an
Vitalstoffen, welche in den Wildkrdutern reichlichst enthalten sind und
auch eine stark entgiftende Wirkung auf den Kérper haben, wie ich im
Vorjahr in meinem Beitrag uber ,,Naturlich Entgiften dargelegt habe:

https://gesundesleben.online/images/pdf/Natuerlich Entgiften.pdf

Besonders das im griinen Wildgemuse enthaltene Chlorophyll hat eine
stark entgiftende und vitalisierende Wirkung und versorgt unsere Zellen
mit einer Extraportion Sauerstoff.

Durch den Genuss von Wildkrautern werden auch unsere Zellkraftwerke %
(die Mitochondrien) so richtig angekurbelt, wodurch unser Stoffwechsel
neuen Schwung bekommt und alle Mdigkeit verfliegt.
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Bitterstoffe in den Wildkrdautern fordern auflerdem die Magen- und Gallensaftsekretion, stoppen
Faulnis- und Gérprozesse im Verdauungssystem, pflegen daher die gesunde Darmflora und beugen

Pilzinfektionen vor.
X
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Ich splre es an mir auch immer wieder, dass ich
verstarkt mide werde, wenn ich zu wenig Frischkost
esse und stattdessen vermehrt Gekochtes oder
Backwaren. So auch eines Morgens gegen Mitte April:
Ich bin schon um 2 Uhr morgens auf und war bis zum
Frihstick kein bisschen mide. Da ich aufgrund des
eher kiihlen Wetters gerne etwas Warmes essen wollte,
habe ich statt meinem Keimlings-Mdsli einen Hirsebrei
gekocht, welchen ich mit eingeweichten Mandeln und
Aprikosen verfeinert habe. Er war zwar kostlich, aber
anschlieBend versplirte ich bereits verstarkte Midigkeit,
was bei meinem Keimling-Musli nie der Fall ist.

Von der gesundheitlichen Kraft des Wildgemuses habe ich auch hier bereits ausfuhrlich berichtet:

https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/152-gesundes-leben-news-maerz-
2021#Wildgemuese

In meiner umfangreichen Rezeptsammlung auf Gber 100 Seiten befinden sich viele nachahmenswerte
Anregungen rund um die Zubereitung und Integration von Wildgemdse in die tagliche Ernéhrung.

In unserer Erndhrung erbringt Chlorophyll ebenso erstaunliche Leistungen. So fordert es u. a. die
Ausleitung von Schwermetallen und Umweltgiften wie z. B. Pestiziden, aber auch Aflatoxine
(Schimmelpilzgifte), die wir unweigerlich mit der Nahrung aufnehmen.

Besonders die Leber, die Nieren und das Verdauungssystem werden bei der Ausleitung von Toxinen
unterstutzt.

Als nitzlicher Nebeneffekt wirkt das aktive Chlorophyll antioxidativ und antikarzinogen, ist also
eine natlrliche Waffe gegen freie Radikale und Krebs.

Mit den grinen Kraftgemisen kénnen wir Tag fur Tag unser Immunsystem schitzen, Bakterien
abwehren, Entziindungen entgegenwirken und zu gesundem Gewebewachstum anregen.

Geradezu verjiingende Fahigkeiten spielt Chlorophyll in unserem Herz-Kreislauf-System aus, wo es
zum Wachstum neuer Blutzellen anregt.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/ratgeber/detox-uebersicht/entgiften-chlorophyll-ia
52 Likes + 14x geteilt: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4105731119466167

Grlnes Wild- und Kulturgemise darf ich in diesen Tagen
mit dankbarem Herzen bereits in grofRer Fulle und
Vielfalt ernten. So wachst z.B. auf einer Flache, an
welcher bis vorigen Sommer meine Kompostlieferung lag
nun eine bunte Mischung von Feldsalat, Winterpostelein,
Spinat, Vogelmiere, Hirtentéschel...

Die ersteren 3 habe ich im Herbst gesat — das andere ist
von selber gekommen @

Auf der normalen Wiese finde sich dagegen eine bunte Mischung von Spitzwegerich, Brennnessel,
Sauerampfer, Scharbockskraut, Giersch, Schafgarbenkraut und vieles weitere vor. Alles kostenlos
bereit zur Ernte und dabei um ein Vielfaches gestinder als jedes gekauftes Gemuse!

35 Likes: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/4108773905828555
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So sieht mein tégliches Abendbrot oftmals an den eher
kihleren Tagen aus. Selbstgebackenes Vollkornsauerteigbrot
ganz dunn mit Butter bestrichen, darauf etwas
Spitzwegerichpesto belegt mit angekeimten Hanfsamen und
eingeweichten Walnusskernen. Als Beikost gibt es Yacon
und milchsauer fermentierte Gurken. So lecker und gesund

Im Vorjahr habe ich oft sehr kdstliche Frihlingskréuterbutter
zubereitet, wie hier nachzulesen ist.

Da ich meinen Butterkonsum reduzieren méchte, streiche ich
in den letzten Wochen die Butter so diinn wie maoglich solo aufs Brot und streiche anschlielRend
Spitzwegerichpesto drlber, fur welches ich den Spitzwegerich fein gewiegt mit hochwertigem
Olivendl und etwas Salz vermische.

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4109905102382102

Brennnesselpizza

PR S T T A Am Sonntag gab es bei uns die erste Brennnesselpizza
& S ' in diesem Jahr — kaum zu glauben dass diese Art der
griinen gesunden Pizza soo kostlich sein kann.

5 Da ich derzeit so richtig groRe Mengen sehr schéner
R Brennnesselspitzen  von  meinem  Permakultur-
J *J Obstsortengarten ernten darf, habe ich auch gleich etwa
. ‘f 600 g auf die Pizza gelegt. Darunter habe ich
4 angedinstete Zwiebel verteilt und obenauf kam der
~ 4§, erste junge Spargel in diesem Jahr — spat aber doch —
,é im Vorjahr konnte ich ihn jedenfalls bereits 1 Monat

- a7, fruher ernten.

Als Beilage gab es eine sehr gut harmonierende Zucchini-FruchtsoRe.
Das Rezept findest du in meiner umfangreichen Rezeptsammlung.

Selbst unsere Katzen lieben die Pizza, welche die Brosel abbekommen ;-)
Mehr Fotos: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4115068908532388

Topinambur mit BrennnesselsofRe

Bis Mitte April gabs bei uns wieder ein besonders
kostliches  Mittagsmenu - alles vom  eigenen
Permakulturgarten @

Gedampfte Topinambur mit einer sehr feinen
BrennnesselsoBe = und als Vorspeise Feldsalat mit
gedampften Topinambur - ebenso lecker =

All diese Lebensmittel habe ich derzeit in Massen im
| Garten und solches Wildgemiise ist auch das
allergesuindeste fur den gesamten Korper.

se L nRR A B Topinambur fangen jetzt schon leicht zum austreiben an
- sind aber dennoch immer noch sehr kostlich.

IR |
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Dank des reichlich enthaltenen Inulins in den Knollen gilt er als Heilpflanze, vor allem fur
Beschwerden im Magen- Darmtrakt.

Inulin  fordert eine verbesserte Stuhlkonsistenz — einerseits durch die inulinbedingte
Darmfloraregulierung - andererseits bildet Inulin in wassrigem Milieu eine Art Gel, das den Stuhl
auflockert.

Ich bekomme nach dem Verzehr solch groRer Mengen Topinambur zwar auch meist Blahungen,
welche aber hier ein gutes Zeichen sind, dass der Darm so richtig gesaubert und aufgerdumt wird - i
den Tagen darauf verbessert sich der Stuhl meist beachtlich positiv =

Mehr zum Topinambur findest du hier: https://gesundesleben.online/.../124-gesundes-leben-news...

Fur die BrennnesselsoRe koche ich immer 400 g Brennnesselspitzen mit 400 ml Wasser etwa 20-30
min - nach dem Piirieren ist die SoRe herrlich samig @

29 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4057463364292943

Lowenzahnernte und die Zubereitung von Blatt und Blite

Dank der hohen biologischen Varietét darf ich auch gegen
# Ende April noch sehr schone Lowenzahnblatter fir meinen
Salat ernten, von welchem ich heute aus 700 g eine sehr
grolRe Schiissel zubereitet habe — einfach kostlich und gar
nicht (oder fast nicht) bitter - einfach einmalig! Bei solch
grolRer Salatschissel ist man natirlich bereits ziemlich satt
— aber das muss man nun unbedingt ausnutzen, denn was

= gibt es gesiinderes und heilkraftigeres fir unsere Zellen?
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Kann man davon auch zu viel essen? Natirlich esse ich
nicht jeden Tag Ldwenzahnsalat, sondern liebe die
Abwechslung.
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Wiahrend d|e meisten Lowenzahnpflanzen bereits in voller Bliite stehen und daher fiir die Blatternte
nicht mehr so empfehlenswert sind, habe ich einige sehr gesunde Pflanzen mit sehr vielen schonen
Blattern in meinem Obstsortengarten entdeckt, bei welchen die Blitenknospen sich noch ganz unten
befinden. Ich denke, dass sich jene Pflanzen, welche weniger gesund sind sich sehr schnell
vermehren wollen, da sie deren Existenz bedroht sehen. Jene Pflanzen aber die sehr gesund dastehen,
warten mit der Blute und der damit verbundenen Fortpflanzung noch ab.

Friher war es fur mich immer sehr schwierig so viele Loéwenzahnbléatter in dieser hervorragenden
Qualitat zu finden und trdumte immer von einem grof3en Garten, in welchem ich alles ernten darf,
was mein Herz begehrt @

https://gesundesleben.online/index.php/permakultur

Der LOWENZAHN ist eine unserer wichtigsten entgiftenden Hellpflanzen zur Blutrelnlgung bei
Frahjahrsmudigkeit und zur Entgiftung. Er reguliert dartiber pg !

hinaus noch den Blutdruck, wirkt stimulierend auf den
gesamten Zellstoffwechsel, regt die Leberfunktion an,
aktiviert die Hormonproduktion, belebt die Drisen, fordert
die Verdauung, wirkt Harnstauungen entgegen, regt die
Leber- und Gallentatigkeit an und kraftigt den Magen.

Néaheres: https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-
dokumente-3/90-gesundesleben-news-maerz-2019

Neben den Lowenzahnblattern schmecken auch die
Lowenzahnbluten (bei &hnlicher Heilwirkung) abgezupft sehr |
fein im Salat, Misli oder auf dem Brot — pikant oder s —
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z.B. einfach aufs Kréuterpestobrot oder Honigbutterbrot. Ich habe gestern auch einen sehr kdstlichen
Aufstrich zubereitet, fur welchen ich gekochte Kichererbsen mit etwas Honig und Olivendl zerdrickt
habe und mit Léwenzahnbluten verfeinerte.

Eine himmlisch leichte und fluffige Energie verleiht ein Léwenzahnblitensmoothie mit ein paar
Hénden voll ganzen Blutenkdpfen, Banane, Orange und Wasser.

Man kann daraus aber auch LOWENZAHNBLUTENSENF bereiten, wie ihn ,.Heike Herz* kiirzlich
zubereitet hat und ich nun auch etwas abgewandelt nach folgendem Rezept probiert habe.

L éwenzahnblitensenf

Zutaten:

e ca. 159 Senfsaat (8 Stunden oder Uber Nacht in
Wasser einweichen)

e zwei Handvoll Léwenzahnbliten

e 2 Feigen, griindlich waschen und kleingeschnitten
in etwas Wasser fir ca. 1 Stunde einweichen (so
dass die Friichte gerade so bedeckt sind)

o Salz

e 1TL Honig

Zubereitung:

Senfsaat  absieben, zusammen mit den Feigen inkl. Einweichwasser, Salz und
Lowenzahnblutenblatter mit dem Plrierstab oder im Vitamix cremig mixen. Nun den Honig
unterriihren - in einem Schraubglas verschlossen ist er im Kiihlschrank etwa 5 Tage gut haltbar.

In dieser Zusammensetzung ist der Senf suR-scharf; Schmeckt richtig lecker &

Eine hervorragend passende Zutat fur den Léwenzahnsalat &

Mein Rezept fiir Loéwenzahnsalat

Zutaten:

e 1 kleine Zwiebel (optional)

e 400 g junger Lowenzahn (im gewaschenen
Zustand)

2 TL Honig

2 TL (Léwenzahn-)Senf (optional)

Saft einer halben Zitrone

Etwa 4 EL Wasser

Ca. %2 TL Salz

4 EL Olivendl (oder anderes Speisedl)

2 Eier (optional)

Zubereitung:

Honig mit Senf, Zitrone, Wasser und Salz verriihren, Ol beigeben, Zwiebel fein schneiden und
unterriihren. Den Léwenzahn waschen und sehr fein schneiden, mit der Marinade vermischen. Nach
Wunsch mit Léwenzahnbliten, Ringelblumen und/oder hartgekochten Eiern servieren.
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Ab Ende April, wo nun der Léwenzahn vermehrt zu blihen
beginnt und damit fur die Blatternte nicht mehr so wertvoll ist
und sehr bitter wird, esse ich nun auch vermehrt den feinen und
sehr gesunden Winterpostelein als Salat, von welchem ich ein
ganzes Beet habe. Dieser beginnt nun auch gerade zu blihen und
ist damit aus meiner Sicht geradezu passend fiir die Ernte. Um
ihn noch bis Ende Mai ernten zu koénnen, ist es wichtig ihn
genugend feucht zu halten und regelméfRig zu ernten, damit er
nicht mit der Samenbildung beginnt. Die Blatter werden dabei
laufend groRer, wie in meinem umfangreichen Beitrag dazu vom
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Vorjahr zu sehen ist:
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/132-gesundes-leben-news-mai-2020

107 Likes + 37 Kommentare + 47x geteilt + Fotos:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4111812598858019
30 Likes + Fotos: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4121515791221033

Sehr schoner Kommentar auf Facebook von Cornelia Nothhelfer:

,,Andreas, es ist einfach super schon, wie Du hier immer die schonen Fotos mit Rezepten und
Beschreibungen einstellst und uns alle daran teil haben lasst, man kann sehr viel lernen und
bekommt immer wieder neue Ideen und Impulse, ganz lieben Dank dafiir € @ @,

Meine Gemiusepflanzen im Folientunnel

Sehr dankbar und erfreut bin ich nun, dass ich am sonnigem Sonntag, dem 11. April bereits bei
manchen der gesaten Inkagurken, Gurken, Zucchini und Kirbisse die ersten Keimblatter erblicken
durfte — und das trotz der enorm kalten AuflRentemperaturen in der vergangenen Woche, bei welchen
ich den Grofteil im Folientunnel belassen habe. Ganze 12 Tage haben sie dafiir benétigt — bei
durchwegs warmen Temperaturen brauchen die Samen meist nur die Hélfte der Zeit.

Total positiv Uberrascht war ich in der vergangenen Y
Woche hier tagsuber bei Temperaturen knapp uber der
Gefriergrenze und gelegentlichem Sonnenschein doch
meist zwischen 20-30°C zu messen — sogar am
Freitagmorgen hatte es hier noch +3°C bei -4°C
Aussentemperatur.

Der Mullikatze hat es bei diesen kuschelig-warmen
Temperaturen auch oftmals sehr gut drinnen gefallen,
so dass sie fast gar nicht mehr recht heraus wollte... - -
zu meinem Argernis, da ich ja wegen der Kalte gut verschlieRen musste und nicht selber rein kann...

Solch extreme Temperaturschwankungen wahrend der Aufzucht dienen der Ziichtung von einer
besonders robusten Auslese dieser Kiirbisgewachse.

Eine besondere Herausforderung ist nun wieder diese Woche, in welcher nun wiederum sehr
winterliche Temperaturen vorhergesagt sind — bei eher wenig Sonnenschein. Geféahrlich wird es fur
die Saaten eben, wenn die Temperatur mal tagsiber nicht auf Uber 15°C raufgeht, da diese dann
schnell mal kaputtgehen bzw. aufgrund eines Kalteschocks nur noch langsam wachsen. Mir ist die
natlrliche Anzucht im Garten fir die Pflanzengesundheit sehr wichtig und will sie nicht unbedingt
ins Haus holen, wenn es nicht unbedingt sein muss. Damit die Samen wahrend der Keimung bei
solch kiihlen Temperaturen nicht faulen, sollte die Erde keinesfalls zu feucht sein.
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Uberrascht war ich auch bei diesem Schneeregenwetter im Tunnel kuschelige 15°C zu messen,
obwohl der Himmel den ganzen Tag mit Wolken bedeckt war - dieser Folientunnel kann echt was =

Hier habe ich bereits im Mdarz von meinen neuen mit doppelter Plane bespannten Folientunnel
geschwarmt.

Das andere kleine Anlehnfrihbeet ist jedenfalls langst nicht so warm, wie dieser Tunnel - ganz zu
schweigen von jenem Folientunnel, den ich in den vergangenen Jahren hier stehen hatte.

Ist das nun der grof’e Klimawandel? Mir ist in den letzten Gber 15 Jahren, in welchen ich meine
Gemdsepflanzen ganz alleine vorziehe, jedenfalls kein solch schwieriges Anzuchtjahr im Frihling
bekannt.

Bei dem herrlichen Wetter in den vergangenen Tagen habe ich die Plane natirlich fiir einige Stunden
auch ganz weggegeben. Vom gesaten Salat und den Radieschen werde ich wohl bereits in etwa 2
Wochen ernten durfen. Beim Yacon sehe ich zwar noch keine Blatter — aber beim herausnehmen
einer Brutknolle habe ich gesehen, dass sie bereits ausgetrieben ist.

Manche haben bereits im Februar/Marz gesét, was nicht so ideal ist, da sie dann eher schwachlich
wachsen und sehr umstandlich abgehartet werden mussen.

Ein sehr idealer Zeitpunkt zur spéten Saat ist jedenfalls in 1 Woche nach dieser Kaltfront, wo ich
auch nochmal nachséen werde. Ist wohl dann auch der beste Zeitpunkt, da sie dann bei hoffentlich
bestehenden warmen Temperaturen gut weiterwachsen kénnen.

Leider sind die junge Gurkenpflanzen und Co. auch sehr beliebt bei den ganz kleinen
Nacktschnecken, welche mir bereits oftmals sehr viele Pflanzchen vertilgt haben. Diese verkriechen
sich sehr gerne unter den Topfen, wo es schon warm und feucht ist. Wichtig ist es hier also
regelmaRig nachzusehen, oder man streut kleine Mengen eines biologisch-abbaubaren
Schneckenkorns.

Hier habe ich im Vorjahr Uber die genaue Saat der Kirbisgewdachse geschrieben, in welchem die
Voranzucht der Kurbisgewéchse definitiv einfacher war, aber dann bei der Auspflanzung im Mai
leider sehr kuhl war...: https://www.gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/128-
gesundes-leben-news-april-2020#Gurken

20 Likes: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/4064355656937047

Gegen Ende April ist es nun schon ganz schon griin in meinem neuen Folientunnel: Die ersten
Radieschen und Rettiche darf ich bereits seit Tagen genielen, wie auch von meinem
e # g Lieblingspflicksalat ,,Ochsenzunge*

“ : ernte ich auch laufend einzelne Blatter.

Diese habe ich bereits an den sonnig-
warmen Tagen gegen Ende Februar
gesat.

Von meiner Osterrettich-Ernte im Mai
2019 habe ich hier berichtet:

Die Zucchini, Kurbisse und Inkagurken,
welche sich gegen Ende Mérz gesét habe
und seitdem die gesamte Zeit des kalten
~ Aprils im Folientunnel belie, haben
sich Gberraschend gut entwickelt und sind nun bereits gro8 genug, um sie in der kommenden Woche
ins Freiland zu pflanzen.

An die ,,Eisheiligen* glaube ich nicht und habe in den letzten Tagen sogar bereits die Stangenbohnen
gesét. Wie bereits im VVormonat erwahnt denke ich, dass wir einen sehr warmen/heien Mai und Juni
bekommen werden.
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Bei denjenigen Gurken und Kurbisse, welche ich am 20. April, als es wieder wéarmer wurde,
nachgesét habe, waren diesmal zu beinahe 100% innerhalb von einer Woche die ersten Keimblatter
zu sehen. Bei den Gurken, welche zur Keimung wohl besonders warme Temperaturen bendtigen,
sind bei den im Mérz gesaten bloR 3 Pflanzen gekommen.

Die Tomaten- und Pfefferonipflanzen hinken im Wachstum aufgrund des kalten Aprils leider sehr
stark hinterher — Paprika und Auberginen sind gar nichts geworden. In Zukunft brauche ich daftr
wohl LED-Wachstumslampen...

Bei den Yacon sind nun Grofdteils auch endlich die ersten Blatter zu sehen — aufgrund von
Platzmangel habe ich einige in das andere Friihbeet Ubersiedelt. Besonders wichtig war es mir, dass
ich meine Pflanzen vom AztekenstuBkraut zur schnelleren Entwicklung in diesen Folientunnel stellte.

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4124269220945690

Meine Tomatenpflanzen haben sich Dank des
uberwiegend sonnigen Wetters in den letzten 2
® Wochen nun doch recht gut zu kraftigen und
. gesunden Jungpflanzen entwickelt, welche ich am
.| 5 Mai bei diesem regnerischen Wetter in Topfe
pikiert habe. Vor 2 Wochen hatten sie aufgrund des
! sonnenarmen kalten Wetters noch ein sehr

- kimmerliches Aussehen. Dieses Mal habe ich aber
nicht wie im Vorjahr den Fehler gemacht und die frisch pikierten Pflanzlein bei unter
10°C drauen im Hof stehen lassen, sondern habe sie nun ins warme Vorhaus
hereingeholt, wo sie bis Samstag Zeit zum Anwurzeln haben, bevor sie wieder zurlick ins
sonnig-warme Friihbeet dirfen und in 1-2 Wochen ins Freiland unter das Tomatendach
gepflanzt werden. Insbesondere Paprika und Auberginen haben im Vorjahr nach dem
Pikieren sehr gelitten - die Tomaten haben es relativ gut weggesteckt.
Im Vorjahr habe ich sie aucherst Anfang Mai pikiert und sie haben sich nach
der Pflanzung in humusreicher Erde mit einer Mulchschicht zu besonders kraftig und
schnell wachsenden Tomatenstauden entwickelt, tGber welche Besucher nur so gestaunt
haben!

Mehr Fotos: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4136514893054456
Gemdse anbauen fiir Dummies: Schritt fur Schritt zum eigenen Gemisegarten!

Sehr schones Gartenvideo der Marie .. Wurzelwerk*.

Meeresalgen als Jodquelle

In letzter Zeit verwende ich immer wieder gerne Algen zu den
verschiedenen Mittagmend(s, welche fast Uberall gut harmonieren.
Sie sind voll gepackt mit pflanzlichen Proteinen (30%),
Mineralstoffen und Vitaminen (sehr viel Beta-Karotin) und
werden laut vieler Experten in Zukunft einen wichtigen Teil der
Erndhrung der wachsenden Weltbevolkerung spielen.

Dabei gibt es so viele Arten von Algen, dass man fast die Qual der
Wahl hat: Arame, Kombu, Wakame, Laminaria-
Arten, Meeresspaghetti, Meeressalat, Nori, Dulse, ...

Friher habe ich mir vom Reformhaus vorwiegend Meeressalat
gekauft, wahrend ich mir nun Nori- und Wakame-Algen bestellt
habe.
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Von der empfohlenen Zubereitungsart sind sie dabei sehr verschieden: Wahrend ich den Meeressalat
laut Packungsanleitung gleich 2x fir 15 Minuten einweichen musste und zusatzlich auch das frische
Kochwasser wegleeren musste, werden die Wakame nur 5 Minuten eingeweicht und Kochwasser
kann man mitverwenden. Nori-Algen sind dagegen bereits vorbereitet und gerostet, welche fiir den
Verzehr nur noch erwdrmt werden massen.

Geschmacklich fand ich den Meeressalat und Wakame eigentlich am besten, wéhrend die Nori eher
wenig Geschmack haben. Bei den Nori frage ich mich, ob die noch so gesund sind, da sie gerdstet
wurden.

Als einzig offensichtlichen Nachteil der Algen ist oft zu lesen, dass einige Algenarten einen sehr
hohen Jodanteil besitzen. Jod ist in kleinen Mengen fur den Menschen extrem wichtig, aber der
ubermélRige Konsum kann zu gesundheitlichen Schaden fuhren (Schilddrisenuberfunktion). Die
erstgenannten Algen haben einen sehr hohen Jodgehalt, wahrend die letztgenannten einen sehr
niedrigen Gehalt von weniger als 1/10 der ersteren haben.

Ich persdnlich denke eher nicht, dass das natirliche Jod der Algen zu Schilddriiseniberfunktion
fuhrt, sondern vielmehr die gleichzeitig enthaltenen Gifte und Schwermetalle in allem was vom Meer
kommt, wie auch das kinstlich zugesetzte Kaliumjodid im jodiertem Salz!

Inhaltsstoffe der Algen wie Beta-Carotin  und Omega-3-Fettsduren wie DHA und
EPA wirken krebshemmend und binden freie Radikale. Eine antikarzinogene Wirkung wurde in
Klinischen Studien bereits nachgewiesen. Bemerkenswert ist etwa die niedrige Brustkrebsrate in
Japan, wo traditionell sehr viele Algenprodukte verzehrt werden. Ein entscheidender Einflussfaktor
ist dabei aber sicherlich auch der sehr niedrige Milchverzehr in Japan.

Weiterfihrende Literatur:
https://www.natur-kompendium.com/nori-algen/

https://www.biothemen.de/Qualitaet/algen/wakame-nori-kombu.html

https://www.wir-essen-gesund.de/nori-algen/

https://www.tryfoods.de/blogs/blog/meeresalgen-lecker-oder-nur-gesund
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4051906578181955

Laut dem neuesten Blutbefund vom 15. April hat sich mein TSH-Wert bereits auf 5,47 wieder stark
verbessert — Im Jénner lag er noch bei 8,7, wie ich im ,Gesundes-Leben-News* vom Februar
berichtet habe. Ich denke, dass diese Verbesserung vorwiegend auf den im Fruhling verstarkten
Verzehr der grinen Wildgemdise zuruickzufiihren ist.

Benjeshecken bauen - Projekte von Facebookfreunden

Den anfallenden Baum- und Heckenschnitt kann man einerseits mit dem Hécksler zerkleinern, um
daraus herrliche lockere Walderde zu produzieren. Ich bevorzuge dagegen die einfachere Variante
und schlichte damit grof3e langgezogene Reisighaufen auf, welche ein wunderbares Refugium flr
allerlei Singvégel sind. Ich beobachte hier sehr oft Dutzende von Vdgeln, welche hier Schutz und
Sicherheit finden. Und in einigen Jahren bekommt man auch so besonders schone Walderde.
Kleinere Aste verwende ich auch sehr gerne zum Mulchen meiner Beerenstraucher.

Mein Vorgehen gleicht der Totholz- oder Benjeshecke

Eine Benjes- oder Totholzhecke besteht aus locker aufgehauften Asten und Zweigen. Etabliert hat
sich Ende der 80er Jahre der wesentlich ansprechendere Name Benjeshecke, der auf die Brider
Hermann und Heinrich Benjes zuriick geht.

Sie ist ein Okologisch wertvolles Paradies fur heimische Tiere. Zahlreiche Vogelarten wie Amsel,
Zaunkonig und Rotkelchen finden hier einen schiitzenden Platz zum Nisten.


https://www.natur-kompendium.com/nori-algen/
https://www.biothemen.de/Qualitaet/algen/wakame-nori-kombu.html
https://www.wir-essen-gesund.de/nori-algen/
https://www.tryfoods.de/blogs/blog/meeresalgen-lecker-oder-nur-gesund
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4051906578181955
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/151-gesundes-leben-news-februar-2021#Schilddruesenunterfunktion
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/151-gesundes-leben-news-februar-2021#Schilddruesenunterfunktion

Auch kleine Sauger wie Igel und Siebenschlafer sowie kleine Reptilien wie die Zauneidechse,
Amphibien wie die Erdkrote oder Insekten wie Wildbienen beziehen gerne das dichte Geflecht der
Zweige und sorgen als Ntzlinge fur einen schadlingsfreien Garten.

Doch das Totholz bietet nicht nur Lebensraum, es bringt auch selbst wieder Leben hervor. Wahrend
das Holz langsam verrottet, sammeln sich durch Windanflug oder durch den Kot sich dort
angesiedelter Tiere Pflanzensamen, die keimen und das lockere Gehdlz durchdringen. So entsteht mit
der Zeit aus dem lockeren Wall eine stabile, lebende Hecke. Durch das gezielte Einbringen von
Pflanzen lasst sich nicht nur die Artenvielfalt erhéhen, die Hecke kann so auch optisch durch mit
blihendem Mehrwert fiirs Auge versehen werden.

https://www.mein-schoener-garten.de/benjeshecke-totholzhecke-13526

https://www.tomgarten.de/ratgeber/benjeshecke/

https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/87-alles-ueber-den-richtigen-obstbaumschnitt

Eine wirklich schéne vorbildhafte Benjeshecke hat Klaus Mihlholzer in den letzten Wochen
aufgeschlichtet, von welcher er mir laufend Fotos schickt. Er hat mir dazu folgende Zeilen
geschrieben:

7% ., Es ist immer wieder wunderbar wie der
(/ Herrgott uns hilft und Dinge zusammenbringt
die zusammengehoren. Die ganze Zeit dachte
' ich Uber mein Projekt Naturgarten nach und
. nach und nach fligt sich alles zusammen mit
= Gottes Hilfe. Walldirn ist ja ein Wallfahrts
* Ort und hinter der Basilika konnte ich den
| ganzen Baumschnitt erhalten. Mit vereinten
Kraften konnten wir den gesamten
Gehdlzschnitt (4 jahrige Platane) bekommen.
Dank sei dem HERRN. Ich bin sehr glucklich
darlber. Die Vogel werden sich freuen und
B , J alle anderen Tierchen. Und ich freue mich
FA T N el o o q mit;-)

Ich habe da oben 4000gm - die Benjeshecke grenzt den neuen Garten ab. Im November wird er mit
neuen Baumen bepflanzt.

Ich nutze jeden Sonnenstrahl um in meinem Garten vorwérts zu kommen. Meine Benjeshecke nimmt
Formen an. Ich freue mich wenn sie mit Kapuzinerkresse bewachsen ist.

Bei den ersten 2000gm mdchte ich versuchen die Benjeshecke mit verschiedenen Straucher zu
kombinieren. Haselnuss, oder Hagenbutten, vor allem etwas was die Vogelchen lieben.

Als ich kirzlich mit Evelyn Gnigler aus Fornach bei VVocklabruck telefonierte sagte sie mir, dass sie
auf ihrem Gniglerhof ebenfalls eine Benjeshecke plant, welche als natlrliche Abtrennung zwischen 2
Koppeln dienen soll. Sie hat auch bereits mit dem Gemeindesekretar dartiber gesprochen, welcher fir
dieses Projekt auch sehr gerne Werbung in der Gemeindezeitung macht, damit die verschiedenen
Haushalte wissen, wo sie deren Heckenschnitt loswerden kdnnen.

https://www.facebook.com/Gniglerhof

59 LIkes + 15x geteilt: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4094437113928901

VVom hohen dkologischen Wert der Wildstrauchhecken fiir die intakte Nutzlingswelt habe ich im
November 2020 einen Beitrag verfasst.
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Bauen mit Hanf und Kalk - BAUSTOFF DER ZUKUNFT
Aktuell treiben knappe Baumaterialien die Preise in die Hohe — Zeit fur nachhaltige Alternativen!

Die Symbiose der dltesten Kulturpflanze der Menschheit (Hanf) mit einem der &ltesten und
bewahrtesten Baumaterials (Naturkalk) ergibt den Baustoff der Zukunft.

Keine zusatzliche Ddmmung, im gesamten Wandaufbau nur 2 Materialien, fordernd fir eine gesunde
Raumluft, kein Abfall, komplett als Baustoff wieder verwertbar. Kreislaufwirtschaft die ihres
Gleichen sucht!

Die beiden Materialien werden in einem Kaltluftverfahren zu einem Ziegel gepresst. Die
Hanfpflanze wachst ca. 50-mal schneller als Holz, auf einem Hektar Hanffeld wéchst in nur 5
Monaten Biomasse flr ein kleines Einfamilienhaus. Die Verbindung der losen Hanfschaben mit
Naturkalk und Mineralien l&sst das Material hart werden wie Stein und bestéandig gegeniiber duReren
Einflissen womit das Bauwerk fiir viele Generationen Stand hélt. Dies schont die Umwelt und
erspart Geld. Die hervorragenden thermischen Eigenschaften machen zusétzliche Ddmmung wie
Polystyrol tberflissig. Hanf-Kalk hat beziiglich Luftreinigung und Feuchtigkeitsregulation ahnliche
Eigenschaften wie Lehm, sorgt dadurch fiir ein gesundes Wohnklima und fiir reine Luft. Der Zyklus
bindet mehr CO?2 als es abgibt und entlastet damit aktiv die Umwelt.

https://www.hanfstein.eu/

https://www.hanf-magazin.com/nutzhanf/baustoffe-aus-hanf/hanf-baustoff-der-zukunft/
Kurzfilm zum Bauen mit Hanfstein: https://www.facebook.com/ZDF/posts/3921484521260481
14 likes + 7x geteilt: https://www.facebook.com/andreas.konigq.37604/posts/4099298146776131

Pfizer CEO bezeichnet Israel als groRes Impf-Labor - nicht nur_Israel, sondern
die ganze Welt
Es ist mittlerweile weithin bekannt, dass in den Landern, in denen Impfungen friih begonnen haben

und massiv durchgefihrt wurden, sowohl die Fallzahlen als auch die Todesfélle massiv angestiegen.
Beobachtet wurde das neben Israel unter anderem im UK, Malta, Serbien, Monaco oder in Gibraltar.

Fur Pfizer-CEO Albert Bourla sind vor allem die Israels die Laborratten fiir seinen Impfstoff. In
einem Interview auf NBC sagte Bourla:

,Ich glaube, dass Israel im Moment das Labor der Welt geworden ist, weil sie in diesem Zustand nur
unseren Impfstoff verwenden und einen sehr groRen Teil ihrer Bevolkerung geimpft haben, so dass
wir sowohl wirtschaftliche als auch gesundheitliche Indizes studieren kdnnen.*

https://tkp.at/2021/03/02/pfizer-ceo-bezeichnet-israel-als-grosses-impf-labor/

TOPIC kommentiert dazu:

Ausgehend von dieser Aussage in Kombination mit dem Nichtwissen in Bezug auf
Langzeitwirkungen aller zugelassenen Impfstoffe gegen COVID-19 kénnte man auch sagen:

»Die ganze Welt ist ein riesiges Labor, und alle geimpften Menschen sind die Labormause darin.“
8 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/4079081845464428

Stefan Wolf schreibt dazu auf seiner Homepage folgendes:

Doch wird mit einer Durchimpfung der Bevdlkerung wirklich wieder alles gut? Wie stehen Lander
da, die mit ihren Impfkampagnen bereits jetzt weit fortgeschritten sind?

Israel ist als das Land bekannt geworden, in dem ausschliel3lich der Impfstoff von Pfizer-BioNTech
eingesetzt wurde. Inzwischen sind dort bereits Gber 50 Prozent der Bevolkerung zweifach geimpft
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worden. Was man in dgn Leitmedien nicht hort oder liest, ist dass Israel seit Beginn der
Impfkampagne an hoher Ubersterblichkeit leidet. Und auch gerade bei Jungeren traten parallel zur
Impfungswelle vermehrt Todesfalle auf.

Verwundert hat mich, dass Israel Anfang April aus der Statistik von Euromomo entfernt wurde. Dort
hatte ich noch im Mérz die schockierend ansteigenden Sterbezahlen seit Beginn der israelischen
Impfkampagne, ablesen kdnnen. Und noch mehr verwundert hat mich, dass Israel gestern wieder
hinzugefligt wurde, jedoch mit radikal verénderten Zahlen, ndmlich nach unten hin revidiert.
Nachmeldungen bei Euromomo sind zwar géngig, aber nur nach oben hin, nicht nach unten. Seltsam,
dass es plotzlich weniger Todesfalle gibt. An Auferstehungen zu Ostern kann es ja wohl nicht liegen.
Wird hier bewusst mit Zahlen manipuliert?

Auch GroRbritannien und andere Lander, in denen die Impfungen schneller oder friher eingefihrt
wurden als in vergleichbaren Landern, hatten nach Beginn der Impfkampagne eine drei bis
viermal(!) hohere Sterblichkeitsrate aufzuweisen. Besonders erschreckend ist dabei Gibraltar,
welches nach Impfbeginn in der Statistik als das Land mit der hdchsten Sterblichkeit eingegangen ist
(2500 Todesfallen pro Million).

Auch Ungarn, welches nach GroRbritannien die zweithdchste Impfrate in  Europa
aufweist, verzeichnet seit Impfbeginn einen enorm hohen Anstieg an Todesféllen.

Und dasselbe Drama in Chile und Portugal, welche eine der héchsten Impfraten aufweisen. Der
Verdacht erhartet sich, dass es sich hier zwischen den groen Impfkampagnen und der gleichzeitig
ansteigenden Ubersterblichkeit nicht nur um Korrelationen handelt, sondern um Kausalitaten.

https://www.loveproductions.org/sehr-wichtige-botschaft-zum-thema-corona-impfung-und-
gesundheit/

Viele Todesfalle durch die Corona Impfung aus der offiziellen Quelle CDC

Was mag an dem Zitat des ehemaligen Mitarbeiter des US-Pharmakonzerns Pfizer: Dr. Mike
Yeadon uber die langfristigen Auswirkungen des Impfstoffes wohl dran sein?

Ich halte es durchaus fiir moglich, dass derartiges geplant ist, schlieRlich wollen Bill Gates und Co. ja
schon seit vielen Jahrzehnten die Weltbevolkerung drastisch reduzieren - was gébe es fur eine
humanere Methode als eine freiwillige Impfung fur alle die so dumm und egoistisch sind?

Schone neue Weltordnung....
50 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/4083284851710794

Eine Facebookfreundin schrieb als Kommentar dazu Folgendes:
Jaques Attali hat Ahnliches schon 1981 in ,,Die Zukunft des Lebens* verlauten lassen:

,In der Zukunft werden wir einen Weg finden mdussen, die Population zu reduzieren.
Wir fangen mit den Alten an, denn sobald der Mensch das Alter von 60-65 Jahren tberschreitet, lebt
er langer, als er produziert, und das kostet die Gesellschaft eine Menge.

Dann die Schwachen, dann die Nutzlosen, die der Gesellschaft nichts bringen, weil es immer mehr
von ihnen geben wird, und vor allem schlieRlich die Dummen.

Euthanasie, die auf diese Gruppen abzielt; Euthanasie wird ein wesentliches Instrument unserer
zukunftigen Gesellschaften sein mussen, in allen Fallen.

Natirlich werden wir nicht in der Lage sein, Menschen hinzurichten oder Lager zu errichten. Wir
werden sie los, indem wir sie glauben machen, dass es zu ihrem eigenen Besten ist.
Zu viele Menschen, und meist nutzlos, ist etwas, das wirtschaftlich zu teuer ist.

Auch gesellschaftlich ist es viel besser, wenn die menschliche Maschine abrupt zum Stillstand
kommt, als wenn sie sich allmahlich verschlechtert
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Wir werden auch nicht in der Lage sein, Millionen und Abermillionen von Menschen auf ihre
Intelligenz zu testen, darauf kénnen Sie wetten!

Wir werden etwas finden oder verursachen, eine Pandemie, die auf bestimmte Menschen abzielt, eine
echte Wirtschaftskrise oder nicht, ein Virus, das die Alten oder die Fetten befallt, es spielt keine
Rolle, die Schwachen werden ihm erliegen, die Angstlichen und Dummen werden daran glauben und
sich behandeln lassen.

Wir werden dafiir gesorgt haben, dass die Behandlung vorgesehen ist, eine Behandlung, die die
Losung sein wird. Die Selektion der Dummen erledigt sich dann von selbst: Sie gehen von selbst zur
Schlachtbank.

https://teutoburgswaelder.wordpress.com/2021/04/11/die-zukunft-des-lebens-von-j-attali/

Die Spritze mit dem Gen-Code — Interview mit Dr. Carrie Madej

Das wohl aufrittelnste und durchaus sehr hérenswerte Interview zum Thema Corona, welches ich
bisher sah!

Dr. Carrie Madej, eine Arztin der Inneren Medizin und Osteopathie, leitete 19 Jahre lang zwei
Kliniken im Bundesstaat Georgia, USA.

Laut dieser Arztin sind die mRNA-Impfungen eine Genmanipulation und haben mit Impfung im
herkdmmlichen Sinn NULL zu tun. Das geben sogar die Hersteller selber zu, da diese Impfungen
weder vor der Krankheit schitzen, noch die Weitergabe des Virus verhindern. Es werden
Gensequenzen des Virus mithilfe der Liquid-Nanopartikel in die Ei-Gene DNA eingebaut und
dadurch produziert der Organismus dann den selbst den Virus. Die Folgeschaden sind unabsehbar.

Durch die mRNA-Impfung wird unser korpereigenes Immunsystem auBerdem lernen unser
Chromosom 8 anzugreifen, welches ,,Intelligenz und Fruchtbarkeit* ist!

https://odysee.com/@transformation:f/2021-03-06b DieSpritzeMitDemGenCodeACYAIw8 klaTV-
18264 480p:e

Mutanten, Sauerstoffmangel, Uberfullte Kliniken: Was ist wirklich los in Indien?

INDIEN: Zusammenhang zwischen der In  den  Nachrichten  kursieren  derzeit
Krise und dem Impf-Geschehen Horrormeldungen uber die Corona-Krise in
o ‘ ' Indien. Dass Metropolen wie Neu-Delhi in den

letzten Jahren  mehrfach  aufgrund von
Atemwegserkrankungen  durch  Smog den
Gesundheitsnotstand ausriefen, wird konsequent
ignoriert.

Michael Eichhorn schreibt dazu:

,Vvon den 15 Stddten mit der schlechtesten
Luftqualitat befinden sich 14 in Indien. Experten

J zufolge ist ein Tag in Neu-Delhi so schadlich wie
das Rauchen von 40 bis 50 Zigaretten. In der Vergangenheit hatte dies 6fter dazu gefiihrt, dass in
der Stadt der Notstand ausgerufen, Schulen geschlossen und Fahrverbote verhangt wurden.

Auf den StrafRen sterbende Inder haben bisher keinen westlichen Politiker interessiert und es war so
gut wie keinem westlichen Nachrichtensender eine Schlagzeile wert. Kaum kann man das fur die
Coronapanikmache verwenden, wird es aber bis zum Erbrechen ausgeschlachtet. Natirlich mit
falschen Bildern und Zahlen, wie gehabt in der medialen Pandemie.

https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4127249483980997
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Coronaerkrankungen, Coronaimpfung und Polizeikontrolle bei verordneter
Quarantane

In letzter Zeit haben mir immer wieder Bekannte erz&hlt, dass sie Leute kennen, welche zu Ostern
oder zu einem Geburtstag ein gréRReres Familientreffen von etwa 10 Leuten machten, bei welchem
dann alle Teilnehmenden Tage spater unter deutlichen Coronaerkrankungssymptomen litten und
teilweise ins Krankenhaus mussten. Dabei wissen sie gar nicht, von wem die Ansteckung mit dem
Coronavirus ausging — schlieBlich waren vor dem Treffen alle symptomfrei und teilweise haben sie
sich sogar vorher testen lassen. Jene bekannten, die sowas mitbekommen, werden dann schwankend,
ob sie sich wohl doch besser impfen lassen sollten...

Heute vormittags habe ich beim Nachbarn sogar die Polizei vorfahren sehen und hat dabei vom Auto
aus gefragt, ob der Junior, welcher Coronapositiv ist, eh Zuhause secine Quarantine absitzt... - da
kommt man sich ja fast vor wie in einem Polizeistaat. ..

Sein Vater hat mir dann heute Nachmittag gesagt, dass er sich impfen lassen will... - Uberhaupt
kommt es mir so vor, dass sich in meinem Dorf so ziemlich alle
impfen wollen — zumindest kenne ich keinen, auBer meiner
Omi, der dagegen ist.

Als ich heute mit meinem Hausarzt telefonierte, wurde mir
gesagt, dass die nun einmal wdchentlich einen Nachmittag
haben, in welchem geimpft wird....

Ich denke mir, dass sich die Leute teilweise auch mit Der Einsatzleiter, der sich weigerte, in

. . . . Stuttgart auf friedlich d b
virusverseuchtem Fleisch anstecken, welches sie bei solchen B cinschilaon s lassen, wurde
Treffen gemeinsam essen — schlieBlich gibt es ja so zahlreich m'“'em:g;zfgggggggg:ggc’" gan
viele Félle, bei welchen die Betroffenen keine Ahnung haben, [Carsten HOHEY, wir danken lhnen fiir

. N ihr Herz undflhren Mut und wiinschen
wo sie sich angesteckt haben. Ihnen alles Gute und viel Mut fiir

die Zukunft.

30 Likes + 62 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4065112610194685

Carsten Hofler, Einsatzleiter der Stuttgarter Polizei, &ulert sich zur aktuellen Situation.
Solche Polizisten mit dieser beispielhaften Courage braucht unser Land '@
23 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4080782081961071

Was erwartet uns durch die Coronakrise in der Zukunft?

Manche meinen, dass die Menschheit in einigen Jahren dann mittels der ,,Coronadiktatur nach dem
,Great Reset im ,, Transgender/Transhumanismus ID 2020 in einer Totalliberwachung ihr trostloses
Dasein als Sklave fristen durfen.

Das sehe ich jedenfalls ganz klar anders!

Schliel3lich habe ich mich bereits damals ab dem Jahr 2008 intensiv fiir einige Jahre mit all diesen
sogenannten Verschworungen, wie auch dem Geldsystem, Endzeittheorien, Krisentheorien...
beschaftigt. Jedenfalls gab es auch damals, wie heute, sehr viele, sehr trostlose Zukunftstheorien, von
welchen sich viele Menschen Angst und Schrecken haben einjagen lassen, aber letzthin kaum etwas
davon eingetroffen ist!

Die Welt ist dagegen zum Grofteil viel besser geworden, was die Okologie, Nachhaltigkeit,
Ausweitung der biologischen Erndhrung und Landwirtschaft, wie auch viele weitere Bereiche
betrifft, um welche sich damals viele Menschen groRe Sorgen machten. Zahlreiche Menschen haben
sich damals auch intensiver mit Permakultur und Selbstversorgung beschaftigt und umgesetzt.
Naturlich gibt es auch Bereiche des Lebens, die sich verschlechtert haben.
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Als ich ab 2013/2014 in meinen damaligen eher negativ-betonten Newslettern einen deutlichen
Schwenk hin zu einer eher positiven Betrachtung machte haben sich viele von meinem Email-
Newsletter abgemeldet, weil flr diejenigen nur das negative biblisch richtig war....

In einem 7-seitigen PDF-Artikel habe ich dies neben vielen anderen Beitrdgen kundgetan. Ersteren
habe ich hier auf meiner neuen Homepage wieder veroffentlicht:

https://gesundesleben.online/images/bibel/Negative Endzeiterwartungen _und _-spekulationen_Kkritisch_betrachtet.pdf

Um einen Einblick zu bekommen, mit welchen Inhalten meine damaligen Newsletter geftllt waren,
habe ich jenen sehr ausfuhrlichen mit 35 Seiten vom September 2015 ebenfalls hochgeladen:

https://gesundesleben.online/images/bibel/Biblische Orientierung_im_aktuellen Zeitgeschehen September 2015.pdf

Im Februar 2020 habe ich dazu auch Folgendes im ,,Gesundes-Leben-News* geschrieben:

,,Ich bin mir auf jeden Fall sicher, dass hinter den Kulissen viel mehr nach Plan verlauft, als die
meisten fur moglich halten. Nur missen diese Plane und Ziele nicht unbedingt nur negativ sein,
sondern ich sehe viel mehr eine Transformation unserer Welt nach der , Agenda 2030 fir
nachhaltige Entwicklung ““: https://www.un.org/Depts/german/gv-70/band1/ar70001.pdf

Bzw. auch in Richtung der ,, Great Transition“ — das zugrundelegende Essay beschreibt jenseits der
Gefahr, am gegenwartigen Scheideweg der Menschheit in die Barbarei abzugleiten, auch die
Mdglichkeit einer globalisierten Gesellschaft voller Frieden, Freiheit, Solidaritat, Wohlstand und
intakter Okosysteme. Die grundlegende Frage ,, Wie wollen wir leben? “ miisse gemeinsam von der
gesamten Menschheit beantwortet werden.

https://de.wikipedia.org/wiki/Great Transition

http://greattransition.org/documents/gt_deutsch.pdf

https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/151-gesundes-leben-news-februar-2021#Corona

24 Likes + 26 Kommentare:
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4088616864510926

DIE WELTWEITE GROSSE IMPFUNG - Gibt es Richtlinien aus der Bibel?

Wie sollen Christen umgehen mit Impfungen, die nicht ausreichend erprobt sind? Spricht von der
Bibel her etwas dagegen, sich mit den neuen Impfstoffen impfen zu lassen, die im Eiltempo, ohne
ausreichende Langzeiterprobungen, entwickelt wurden?

Der Leib gehort dem Herrn.

Unser Leib gehort nicht uns, sondern dem Herrn. Rémer 6, 13; 12, 1; 2, 5, 10; 1. Korinther 6, 18ff.
Als Leibeigene Gottes haben wir nicht das Recht, mit unserem Leib zu tun, was uns gut dinkt. Wir
sind verantwortlich fur alles, was wir uns in den Leib spritzen lassen. Daraus ergibt sich, dass
Christen sich grindlich informieren missen, um welche Art Impfstoff es sich handelt und inwieweit
er Nutzen und Schaden bringt.

Christen kdnnen es mit ihrem Gewissen nicht vereinbaren, ihren Leib, den sie in der Heilswende dem
Herrn Jesus Christus vollig zur Verfugung gestellt haben, einem Gesundheitsrisiko auszusetzen. Mit
diesem Leib soll dem Konigreich Gottes gedient werden, und er soll zur Ehre Gottes da sein.

Die Heiligen durfen Gott vertrauen.

Ein Gott ergebener Heiliger darf dem liebenden Vater in Jesus Christus vertrauen. In
Krankheitszeiten in der Vergangenheit haben ergebene Glaubige dem Herrn in selbstloser Weise
gedient, wahrend sie auf Gott vertrauten. Sie kiimmerten sich um Alte, Betagte, Geschwaéchte,
Siechende. Sie sperrten sich nicht ein, zogen sich nicht zurtick und warteten auf die die ,,rettende
Impfung. Sie vertrauten sich dem groBen himmlischen Arzt an. Psalm 91:

,, Wer unter dem Schirm des Hochsten sitzt, wird unter dem Schatten des Allmachtigen bleiben.
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2 Ich sage von dem HERRN: Meine Zuflucht und meine Burg, mein Gott. Auf ihn vertraue ich.
3 Ja, er befreit dich von der Schlinge des Vogelstellers, von der verderblichen Pest.

4 Mit seinen Fittichen deckt er dich, und unter seinen Fliigeln nimmst du Zuflucht. Grof3schild und
Schutzwehr ist seine Wahrheit.

5 Du wirst dich nicht furchten vor dem Schrecken der Nacht, vor dem Pfeil, der bei Tage fliegt,
6 vor der Pest, die im Finsteren wandelt, vor der Seuche, die am Mittag verwiistet. ...

9 Ja, du, HERR, bist meine Zuflucht. — Den Hochsten hast du zu deiner Wohnung gemacht.

10 Es wird dir kein Ubel widerfahren und keine Plage deinem Zelt nahen.

Sollte der Herr es zulassen, dass sie als ihm Hingegebene krank werden, nehmen sie es aus seiner
Hand. Fir medizinische Hilfe sind sie dankbar, wenn diese eine Hilfe ist. Die eigentliche Hilfe ist der
Herr.

Corona-geimpfte wurden nach der Impfung positiv getestet. Es ist nicht zu erwarten, dass kurzzeitig
viele Menschen an der Impfung sterben werden, aber auf lange Sicht ist wohl mit einer erheblichen
Zahl von Todesfallen oder unheilbaren Langzeitschaden zu rechnen. Es gibt keine Garantie dafr,
dass Geimpfte nicht ,,Covid-19“-Krankheiten bekommen werden. Man fragt sich: Wozu denn dann
die Impfung? Und warum die grof3 angelegte Werbung?

BioNTech-Pfizer (Quartalsbericht, 30. 9. 2020) warnte vor dem eigenen von ihnen entwickelten
Impfstoff: ,,Die von uns entwickelten Produktkandidaten kénnten nicht oder nur méaRig wirksam sein
oder unerwinschte oder unbeabsichtigte Nebenwirkungen, Toxizitdten oder andere Eigenschaften
aufweisen, die eine Marktzulassung ausschlieBen oder die kommerzielle Nutzung verhindern oder
einschrinken konnten. ... Die Ergebnisse fritherer Studien und Versuche mit unseren
Produktkandidaten sind moglicherweise nicht aussagekraftig fur zukinftige Versuchsergebnisse.«

https://investors.biontech.de/node/8746/html

Medizinische Bedenken

1. Die RNA kann durch mehrere Mechanismen in DNA umgewandelt werden und Chromosomen
schadigen.

2. Korpereigene Enzyme konnen getroffen werden, die als Bestandteile des Virus fehlgedeutet
werden.

Aus einer Sicht ist der Biontech-RNA-Impfstoff geféhrlicher als Nanopartikel selbst, da die Impf-
RNA in Lipo-Nano-partikel eingepackt ist und wir hier ein doppelreaktives Gemisch haben, das
hauptsachlich im Gehirn landen und viel mehr Narkolepsie erzeugen wird, als es beim
Schweinegrippe-Impfstoff der Fall war.

Beim Impfstoff aus Mainz (MRNA) sind Fette in ihrer nicht auflésbaren und stdndig sehr reaktiven
Nano-Partikel-Form, darunter das bekannte Allergen, das Ldsungsmittel PEG (Polyethanolglykol).
Aulerdem wird der Impfstoff bei einer unbekannten Anzahl an Menschen zu
Chromosomenstrangbriichen und daraus resultierenden Energieschwéche fiihren, zu Unfruchtbarkeit
und Behinderung der Nachkommen, wenn die Chromosomenbriiche auch in der ,,Keimbahn* der
Ménner und Frauen geschehen.

Das ist die klrzest mogliche Beschreibung der Impfschaden, die Ugur Sahadin personlich zu
verantworten hat und die sicherlich zu einer beobachtbaren Anzahl an Todesfallen fuhren wird (die
dann als Folge einer ,,Viruserkrankung* ausgegeben werden kdnnten).

[Unsere Aufgabe sollte es sein, den Verantwortlichen ihr Irren aufzuzeigen, damit sie ihre Fehler
sehen kdnnen.][6]
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Impfbefirworter (!) Prof. Caumes warnt eindringlich vor dem Impfstoff von Pfizer! (Im
Folgenden Auszlige)

Einer der fihrenden Covid-19-Experten Frankreichs, Professor Eric Caumes, zeigt sich schockiert
von den massiven Nebenwirkungen des mRNA-Corona-Impfstoffes von Pfizer und dufRert grol3e
Bedenken: Er sieht den Impfstoff nicht als sicher an. Noch nie habe er eine so hohe Haufigkeit von
unerwinschten Nebenwirkungen bei einem Impfstoff gesehen, sagte er nach der Durchsicht des
Berichts der American Food and Drug Administration (FDA) Uber den Pfizer-Impfstoff
gegenuber Le Parisien. Besonders junge Menschen seien betroffen, gerade nach der zweiten Dosis.
15, 8% der Geimpften im Alter von 18 bis 55 Jahren hatten demnach beispielsweise nach der zweiten
Injektion Fieber, 45% bendtigten Medikamente, um Fieber und Schmerzen zu behandeln. 55% hatten
Kopfschmerzen und 62% waren mude. Er sieht den Pfizer-Impfstoff als nicht sicher und rat davon
ab, sich damit impfen zu lassen. Von den Herstellern fordert er Belege flr die Zuverlassigkeit
derartiger mRNA-Impfungen. Den Pressemitteilungen der Impfindustrie wirde er niemals blindes
Vertrauen schenken — die wissenschaftliche Datenlage zu mRNA-Impfstoffen sei viel zu schlecht.
Die Kiritik lasst aufhorchen: Caumes ist der Leiter der Abteilung fiir Infektions- und
Tropenkrankheiten eines grof3es Pariser Krankenhauses und obendrein Universitatsprofessor.

https://www.wochenblick.at/franzoesischer-experte-warnt-eindringlich-vor-corona-impfung-von-pfizer/

Prof. Hockertz: ,,Diese Impfung ist ein Experiment an Menschen®. Hockertz ist Immunologe,
Toxikologe und Pharmakologe sowie Professor an der Universitat Hamburg. Mit Impfungen befasst
er sich seit Jahrzehnten. Noch vor einigen Monaten, so erzahlt er, wurde er von Kritikern der
Corona-Politik angegriffen, weil er ein eingefleischter Befurworter von Impfungen ist. Doch weil er
ganz massive Bedenken gegen die geplante Corona-Impfung hat, wird er nun als ,,Corona-Leugner*
beschimpft. Hockertz® Fazit: Corona ist zwar gefahrlich. Aber nicht so bedrohlich, dass es eine so
gefahrliche Impfstrategie rechtfertigen wiirde.[7]

Verdachtig harmonisches Vorgehen der Regierungen in aller Welt

Das ist eigenartig. Die Regierungen in fast aller Welt sind sich einig, sie gehen im Wesen alle nach
demselben Muster vor: Hochste Prioritat hat: Die ganze Menschheit muss unbedingt mit den neu
entwickelten Impfstoffen geimpft werden. Um dieses Ziel zu erreichen, nimmt man
Gesundheitsschaden und Todesfélle in Kauf. Und es wird immer mehr Druck auf die Menschen in
fast aller Welt erzeugt. Wer sich impfen l&sst, wird belohnt: Geimpfte durfen zu einem ,,normalen*
Leben zurtickkehren (Die Masken bleiben.) und wieder reisen (Beispiel: Israel), Nichtgeimpften wird
das Leben schwerer gemacht (Quarantdne, Dauertests, Nichtteilnahme an Annehmlichkeiten und
Veranstaltungen).

Fragen kommen auf.

Warum haben die Regierenden alle die gleiche Meinung. Warum wird jede abweichende Meinung
unterdriickt? Arzte und Wissenschaftler, die die Meinung der Regierenden nicht vertreten, werden
ausgegrenzt, missen um ihren Beruf bangen. Weshalb und wozu dieses Vorgehen? Warum kaum
Offentliche Diskussionen mit Kritikern?

Warum das Anliegen, die gesamte Welt mdglichst bald und Itckenlos zu impfen?

Welche Rolle spielt in diesem allem die Hochfinanz [z. B. reiche Softwarehersteller: ,,Wir werden 7
Milliarden Menschen impfen® (Wer ist eigentlich ,,Wir*?), ehe die ,,Pandemie beendet* wird (Kann
man eine Pandemie beenden?); und die seit Jahren vor groflen Pandemien warnen, vor denen
Impfungen schiitzen wiirden; und die sich um das Problem der ,,Uberbevélkerungs kiimmern,
welches durch Impfungen geldst werden konne (Durch Impfungen?); und die mit viel Geld globale
Organisationen (WHO) und nationale Medienkonzerne und Magazine (Spiegel u.v.a.) unterstitzen,
damit die 6ffentliche Meinung in aller Welt in eine gewisse Richtung gesteuert wird]?

Welche Rolle spielt dabei der grofe Wunsch — und Ruf —nach totaler weltweiter Digitalisierung aller
Dinge (und Menschen!) und nach dem ,, Transhumanimus® (Umformung des Menschen zu einem
Hybriden zwischen Mensch und Maschine, siehe: Klaus Schwab)
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Welche Rolle spielen in dem allem die globalisierenden Nicht—Regierungs-Organisationen (NGO)
wie das WEF, die UNO, EU, Weltbank, Big Pharma, sowie die von den Nationalstaaten
unabhéngigen Zentralbanken und ihre Organisationen (FED, EZB, BIZ, IWF)?

Man hat den Eindruck, als ob globalpolitisch und globalwirtschaftlich im Hintergrund derzeit grolie
Dinge in der Welt vor sich gehen — alles dank der ,,Pandemie* (librigens eine vor einigen Jahren
umdefinierte Bezeichnung). Was ist das Ziel in den Kopfen dieser selbsternannten ,,Grof3en*?

Was ist die Aufgabe der Heiligen?

Werden sie resignieren und sich zurtickziehen? — Oder werden sie treu dem Herrn dienen und sich
als Mitarbeiter Gottes erkennen und im Sinne Gottes mit ihm wirken? Werden sie Licht verbreiten in
einer dunklen Welt? Wird der Herr, Jesus Christus, durch sie Menschen retten kénnen fir sein
ewiges himmlisches Konigreich?

Die Heiligen leben aus der Freude und Kraft und Liebe Christi. Sie kdmpfen nicht mit fleischlichen
Waffen, sondern mit geistlichen (Wort-Gottes-Verkindigung; Verbreitung der Wahrheit in Liebe;
Gebet; heiliges und keusches Leben; freimitiges Zeugnis von dem Retter Jesus; Epheser 6, 12-18).
Sie legen die Waffen nicht nieder.

Sie machen nicht den Fehler, den viele vor ihnen gemacht haben, zu sagen ,,Es muss ja alles so
kommen.*

Sie sind eifrig fur Ihn, den sie lieben. Sie wollen niichtern sein und sich weder tduschen noch von
ihrem grof3en Auftrag ablenken lassen. Sie beten und wirken um die Wette!

Gott verspricht den Seinen in der Bibel nicht leichte Tage, aber, wenn sie mit ihm
zusammenarbeiten, fruchtbare!

— Thomas Jettel
https://info2.sermon-online.com/german/ThomasJettel/Unterwegs Notiert 0127 202103.html

https://info2.sermon-online.com/german/ThomasJettel/Unterwegs_Notiert 0127 202103.pdf

Eine E-Mailfreundin aus der Schweiz, welche im Gesundheitsbereich arbeitet, hat mir kirzlich
folgende durchaus interessante Infos bezgl Corona geschrieben, welche ich mit ihrem Einverstandnis
auch veroffentlichen darf. Da es etwas mehr zu lesen ist, habe ich es als PDF auf meine Homepage
gestellt: https://gesundesleben.online/images/pdf/Meinung_einer E-Mail-Freundin_zu_Corona.pdf

Wege, mit den aktuellen Risikoszenarien umzugehen

Viele Menschen haben derzeit Angst vor den Auswirkungen des Corona-Virus — andere haben
wiederum Angst was die GegenmafRnahmen gegen Corona in der Welt bewirken.

Diese Art von Sorge dreht sich jedoch nur um die kurze Spanne unseres irdischen Daseins.

Wolfgang Lindemeyer zeigt in folgender sehr lesenswerter Présentation eine Variante, die nicht so
viele Menschen kennen. Es ist eine Variante, bei der sich unser Vorstellungshorizont bis ins
Unendliche erweitert.

Es ist eine echte Alternative zu den ersten beiden Reaktionen. Eine Alternative mit himmlischem
Ausgang. Bei diesem Weg setzt du nicht auf deine eigenen, menschlichen Méglichkeiten. Bei diesem
Weg wirst du unabhéngig von dem, was in dieser Welt geschieht. Dieser Weg befreit dich von der
Bindung an diese Welt und bringt dich in den Schutz der starken Hand des lebendigen, ewigen
Gottes.

https://haus-gemeinde.de/webdisk/files/hausgemeinden/files/newsletter/(womit)Sind-Sie-geimpft.pdf

Hier habe ich auch bereits darlber berichtet.
11 Kommentare: https://www.facebook.com/andreas.koniq.37604/posts/4079405645432048

18


https://info2.sermon-online.com/german/ThomasJettel/Unterwegs_Notiert_0127_202103.html
https://info2.sermon-online.com/german/ThomasJettel/Unterwegs_Notiert_0127_202103.pdf
https://gesundesleben.online/images/pdf/Meinung_einer_E-Mail-Freundin_zu_Corona.pdf
https://haus-gemeinde.de/webdisk/files/hausgemeinden/files/newsletter/(womit)Sind-Sie-geimpft.pdf
https://www.gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/144-gesundes-leben-news-oktober-2020a#Jesus
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4079405645432048

Vom Missionswerk ,,Werner Heukelbach* habe ich dazu sehr gut passend folgenden Newsletter
gerade erhalten:

Diese Reihenfolge kennen wir als Menschen: erst das Leben, dann der Tod. Als GesetzmaRigkeit gilt
sie auf der Erde, seitdem es auf ihr Slinde gibt. Der Tod ist die Folge der Siinde, lesen wir in
Rémer 5,12 und 6,23. Wir alle haben Menschen gekannt, die inzwischen gestorben sind und diese
Welt der Lebenden verlassen mussten. Vielleicht hast Du Dich gerade aktuell von einem geliebten
Menschen trennen missen. Das ist sehr schmerzhaft. Die Endgultigkeit des Todes ist flr uns, die wir
noch zuruckgeblieben sind, einfach nicht fassbar. Schmerz und Trauer bleiben oftmals tiber Jahre. In
1. Korinther 15,26 wird der Tod der letzte, noch briggebliebene Feind genannt. Das kénnte uns
angstigen und wie andere um uns herum in Hoffnungslosigkeit und tiefe Verzweiflung treiben. Gabe
es kein Lamm Gottes, von dem Johannes der Taufer im obigen Vers spricht, mussten wir vor dieser
unertraglichen Situation kapitulieren.

Doch es besteht eine unumstoiiliche Hoffnung. Hoffnung auf ein Leben in Herrlichkeit, das der
irdische Tod nicht aufhalten und nicht beenden kann. Die Lammer, die zu der Zeit von Johannes
beim Passafest in Israel fur die Stinden des Volkes geschlachtet wurden, konnten keine endgultige
Befreiung von Siinde und Tod bewirken. Damit Du und ich das ewige Leben bekommen, war ein
Lamm von Gott notwendig. Mehr noch: Gott selbst musste das Opferlamm werden.
Jesus Christus wurde dieses Lamm Gottes, das sich selbst opferte und uns von unserer Sundenlast
befreite. Er ist gekommen, um uns durch sein Sterben, seinen Tod am Kreuz, ewiges Leben zu
erwirken. Er hat die Schuld weggenommen, die wir nicht tilgen konnten. Dafir litt er Todesqualen
und erfuhr die Trennung von Gott. Aber weil er das Leben ist, konnte ihn der Tod nicht halten. So
uberwand er stellvertretend fiir uns Menschen den verdienten Tod. Gott selbst ist in Jesus auf diese
Welt gekommen, um zu sterben und aufzuerstehen. Daher darfst Du Hoffnung und Gewissheit auf
dieses Leben bei Gott haben, wenn Du daran glaubst, dass Jesus auch fiir Dich durch den Tod
gegangen ist.

Noch immer gilt (s. Hebraer 10,27): Menschen mussen einmal sterben und dann auch ihre Lieben
zuriicklassen. Wenn Du aber im Glauben die Rettungstat des Herrn Jesus angenommen hast, darfst
Du wissen, nach dem irdischen Tod direkt in seine ewige Gegenwart zu gehen. Du wirst alle
vorangegangenen, wiedergeborenen Menschen sehen und Gemeinschaft mit ihnen erleben.

Der Sundenbock - Michael Chalupka tber Schuld und Opfer

Die Geschichte scheint sich endlos zu wiederholen. Dort, wo viele versagt haben, viele weggeschaut
und falsche Entscheidungen getroffen haben, dort braucht es einen, auf den die Schuld abgeladen
werden kann. Im Buch Leviticus in der Bibel wird erzahlt, dass ein Sindenbock in die Wiste
geschickt wird, beladen mit den Sunden des Volkes. Die Spannungen der Gemeinschaft sollen mit
ihm in der Wiste verschwinden, sich in Luft auflésen. Wir haben das gerade wieder erlebt. Bei
jedem Skandal wird einer, diesmal trifft es einen Beamten, in die Wste geschickt. Wir kennen das
aber auch aus unseren Familien. Kommt es zum Streit, wird oft eine oder einer zum Schuldigen
gestempelt. Die Existenz von Sundenbdcken gehdrt zu unserer Realitat, das ist nicht zu leugnen.

Wir durchleben gerade die Passionszeit, die Zeit vor Ostern, die Leidenszeit Jesu, die uns daran
erinnert, wie Jesus zum Stindenbock gestempelt wurde. Gott selbst, so glauben es Christen, Jesus tritt
in die Rolle des Slindenbocks, damit wir erkennen, wie Siindenbdcke gemacht werden. Doch seit
damals wissen wir, er hat diese Rolle durchbrochen. Der Unschuldige nahm die Schuld auf sich. Das
Opfer bleibt nicht Opfer. Der Gekreuzigte bleibt nicht im Tod. Das Opfer Christi ist das Ende aller
Opfer. Wir kénnen zu unserer Schuld stehen, sie eingestehen und Vergebung erbitten. Wir brauchen
keine Stindenbdcke mehr. Niemand soll mehr Stuindenbock sein.

https://evang.at/der-suendenbock
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Pilzzucht mittels Impfung von Baumstammen mit Pilzbrut
Viele mégen es wohl kaum glauben:

Nicht nur viele Arzte waren in den letzten Wochen sehr fleiRig beim Impfen — sondern auch meiner
Wenigkeit!

NEIN — natirlich nicht mit Corona-Impfstoffen, sondern die einzige Impfung, die wirklich der
Gesundheit dient!

Ich habe einige Buchenbaumstdamme mit Pilzbrut ! _. = ? ’
meiner Lieblingspilze beimpft, um dann bald sehr
leckere immunstarkende Heilpilze ernten zu diirfen @

Von jenen Walnussbaumstdmmen, welche ich vor ein
paar Jahren mit Shiitakepilzbrut beimpft habe, durfte
ich gegen Ende April einige kostliche Pilze ernten @

Von folgenden Heilpilzen habe ich aktuell je 2-3 groRe
Baumstdmme beimpft:

e Shiitake

e Igelstachelbart, Léwenméahne

o Krauterseitling
In China und Japan gilt der Shiitake schon seit Jahrtausenden als fixer Bestandteil der Hausapotheke.
Ob Erkéltung, Migréne oder schwere Erkrankungen wie Krebs oder AIDS: Der Shiitake kann in all
diesen Fallen eingesetzt werden. Er starkt das Immunsystem und bekampft Bakterien, Viren sowie

Tumorzellen. Sein Spezialgebiet ist jedoch der Krebs — und hier ganz besonders der
Gebarmutterhalskrebs. https://www.zentrum-der-gesundheit.de/shiitake-heilwirkungen.html

Der Igelstachelbart wirkt insbesondere entziindungshemmend, antibakteriell,
darmfloramodulierend und schleimhaut-regenerierend.

Wie alle Heilpilze, so steckt der Igelstachelbart voller naturlicher Wirkstoffe,
die medizinisch wirksam sind. Neben Sterolen, Alkaloiden und Lactonen
enthalt der Pilz die ganz besonderen Molekile Erinacine und Hericerine.
Diese beiden Substanzen sind vermutlich fir die auBerordentlichen
Wirkungen dieses Pilzes auf Nervenzellen und das Gehirn verantwortlich.

Daruber hinaus besteht der Igelstachelbart fast zu 40 Prozent aus Beta-
Glucanen. Diese komplexen Kohlenhydrate sind fiir Menschen unverdauliche
Ballaststoffe die der Korper dennoch tberaus nutzbringend verwenden kann.

Die einzigartige Kombination von Wirkstoffen im Igelstachelbart durfte fir seine vielféltige
Wirkung auf unsere Gesundheit verantwortlich sein. Unter anderem stéarkt er das Immunsystem,
reduziert durch die Beseitigung von freien Radikalen oxidativen Stress und hemmt Entziindungen

https://schnelleinfachgesund.de/hericium/

https://bonebrox.com/igelstachelbart-wilde-loewenmaehne-und-genialer-pom-pom/

Der Krauterseitling hat ein wunderbar kraftiges und herzhaftes Aroma, das an Steinpilze erinnert.
Sowohl sein Hut als auch sein Stil haben festes, dickes Fleisch, das auch beim Garen bissfest bleibt.
Den Namen verdankt er seinem Wuchsort in der Natur auf den Wurzeln von ,,Krautern. Er wéachst
als Schmarotzer an den tiefstreichenden Wurzeln des Feld-Mannstreu (Eryngium campestre), baut
sie ab und erndhrt sich von den Zerfallsprodukten. Feld-Mannstreu wéchst auf mageren, offenen,
sonnig-warmen Flachen. Aufgrund der enthaltenen Antioxidantien, Mineralstoffe und Vitamine z&hlt

er auch zu den Heilpilzen. https://www.gruenes-medienhaus.de/artikel/9397 - https://www.gesunde-
pilze.de/speisepilze/krauterseitling/
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Diesmal habe ich allerdings wieder so wie in friiheren
Jahren die sogenannte Schnittimpfmethode angewandt,
bei welcher ich mit der Motorsdge ca. 1,5 cm breite
Schlitze hineingeschnitten habe, in welche ich dann die
Pilzbrut fullte und anschliefend mit Gewebeklebeband
verschloss.

Diese Methode hat den Vorteil gegeniber der
Bohrlochmethode, welche ich in den letzten Jahren
angewendet habe, dass das Pilzmyzel durch den
grolReren beimpften Querschnitt schneller und effektiver in das Holz eindringen kann.

Bereits vor 10-15 Jahren habe ich diese Methode erstmals angewandt und dabei teilweise sehr
zufriedenstellende Pilzmengen geerntet, wie man an diesen Fotos von anno-dazu-mal bzw. an dem
nachstehendem Foto vom Jahr 2010 gut erkennen kann.

Mit der Bohrlochmethode war ich dagegen leider weniger
erfolgreich, da sich dadurch auch viele Fremdpilze an den
Baumstammen angesiedelt haben.

Da ich nun auch gelesen habe, dass die ideale Temperatur fur
das Myzelwachstum bei Gber 20°C liegt, habe ich einen Teil
der Baumstdmme auch ins Haus getragen. Bei diesen
Baumstdmmen sah ich bereits nach 1 Woche sehr schénes
Myzelwachstum an der Impfstelle — herrlich nach Pilzen
duftend. Bei den anderen jedoch, welche ich in die
wettergeschiitzte Holzhitte gegeben habe, sah ich auch nach
2 Wochen nur beim Kréuterseitling ein Wachstum des
Myzels. Den Krauterseitling kann man ja angeblich gar nicht
auf Holzbaumstdmme ziichten, aber laut den Leuten von
»Tyroler Gluckspilze* geht das — bin gespannt, sind ja sehr
lecker.

Damit die Baumstdmme nicht zu sehr austrocknen, habe ich
sie naturlich nach ein paar Wochen (bei wérmeren
Temperaturen Ende April) wieder ins Freiland getragen, damit sie etwas vom Regen abbekommen.

Auch eine Freundin von mir, die Birgit Reiter, mdchte sich dieses Jahr erstmals an der Pilzzucht
herantrauen. In der N&he von Eferding hat sie fur diesen Zweck ein wunderschdnes
Gartengrundstiick mit bewohnbarer Hitte in einem Naturschutzgebiet zur Verfiigung, welches sie
gemeinsam mit Freunden zu einem Permakulturgarten umgestalten mochte. Mit der tatkraftigen
Hilfe von Markus Hemetsberger hat sie in den letzten Wochen bereits einige Baume fir die Pilzzucht
gefallt. Allerdings hat sie hier vorwiegend nur Baumstdmme von Nadelbdumen zur Verfiigung, auf
welche man nur den Lungenseitling und den Austernpilz ziichten kann. Die Pilzbrut dafir habe ich
bei meinem friiheren Pilzziichter Thomas Pfister bestellt: https://www.fungi.at/

In einigen Tagen werde ich eine Powerpoint-Prasentation zu diesem Beitrag erstellen, welche ich an
dieser Stelle verlinken werde.

Reishi und Covid-19 - Eine Studie gibt den Ausschlag

In einer Studie wurden ber 3000 Medikamente & Naturstoffe und knapp 200 Rezepturen aus der
traditionellen chinesischen Medizin auf ihre Wirkkraft gegeniiber Covid-19 untersucht (erst im
Reagenzglas, dann in Versuchstieren). https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33452205/
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Von allen untersuchten Stoffen war der Reishi unter den Top 3 (!) der effektivsten Naturstoffe in
dieser Studie. Es konnte gezeigt werden, dass Reishi das virale Andocken an die Wirtszelle & die
virale Vermehrung in der Wirtszelle verlangsamt oder komplett aufhélt - und die Immunabwehr
entscheidend stérkt.

Aulerdem treten womdglich die bekannten Zytokinstirme (schwerer Verlauf) weniger
wahrscheinlich auf, da er stark entziindungslindernd wirkt und in der Lunge eine Art naturliches
Kortison ist (ohne die Nebenwirkungen).

Reishi (Ganoderma lucidum) ist einer der berlihmtesten Heilpilze der Welt und wird seit Gber
zweitausend Jahren in den verschiedenen traditionellen orientalischen Arzneimitteln wegen seiner
Eigenschaften verwendet.

Aus dem Fruchtkorper des Reishi Ganoderma lucidum wurden etwa 4000 bioaktive
Verbindungen isoliert, von denen etwa 140 Triterpene / Terpenoide, Uber 200 Arten von
Polysacchariden und Glykoproteinen, Nukleotiden, Cerebrosiden, Ergosterolen, Fettsauren,
Proteinen mit spezifischen Aktivitaten, Peptiden und Spuren anderer Elemente . Unter den
Mineralien ist es wichtig, das Vorhandensein von Germanium in groBen Mengen zu beachten, was
viele seiner vorteilhaften Wirkungen erkléart.

Weitere Fakten zum Reishi

e Zusammen mit dem Chaga Pilz ist er das Lebensmittel mit dem hochsten ORAC-Wert auf
dem Planeten

e Er wéchst auch bei uns im Wald - bei uns heildt er ,,Glanzender Lackporling®, ist jedoch
selten

o Der Reishi ist wissenschaftlich besser untersucht als die meisten Superfoods und die meisten
Néhrstoffe, Uber die wir hier sprechen. (es gibt knapp 5000 wissenschaftliche Studien nur
uber den Reishi).

e Warum gilt er als ,,Allheilmittel*? Weil der Reishi stark entziindungslindernd ist, und
chronische Entziindungen mit den meisten chronischen Erkrankungen im Zusammenhang
stehen.

Weitere Vorteile des Reishi:
Darmberuhigend, Schitzt den Kérper vor EMF, Entgiftend, Schlafférdernd (REM- und Tiefschlaf)

Wenn Du gerne etwas mehr (ber den Reishi erfahren mdchtest, schau gerne mal in folgenden
Beitrdgen vorbei: https:/schnelleinfachgesund.de/reishi/

https://blog.yamamotonutrition.com/de/reishi-vorteile-und-eigenschaften-von-reishi-pilz-der-unsterblichkeit-a86 1

In den n&chsten Tagen mdochte ich von Thomas Pfister auch gerne Reishi-Pilzpulver bestellen — bei
Interesse kann ich gerne auch fur dich mitbestellen: https://www.fungi.at/

13 Likes: https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4128634883842457

Ich versende monatlich auch einen Newsletter mit Link bei Erscheinung der neuen Ausgabe — in
meinem Archiv sind die vorigen Ausgaben abrufbar:

https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/newsletter

Freue mich Uber jegliche Feedbacks. Ich bin auch sehr interessiert an ausfiihrlichen persénlichen
Gesprachen und Austausch ber solche von mir behandelten Themen. Mein ,,Gesundes Leben News*
ist eine Zusammenfassung meiner taglichen Facebookpostings, bei welchen ich UGber das aktuelle
Geschehen rund um meine Projekte berichte.
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