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Saatgut- und Pflanzenliste 2025

Aufgrund ihres oft geringeren Ertrages im Vergleich zu modernen Hybridsorten und zunehmend
erschwerten gesetzlichen Auflagen ist es schwierig seltene Sorten anzubauen sowie diese an Interes-
sierte weiter zu geben. Es ware aber sehr schade wenn diese liebenswerten Pflanzen aus unseren Gér-
ten oder Bewusstsein verschwinden wirden. Immer mehr Menschen sind zum Gliick auf der Suche
nach dem besonderen Geschmack, welcher unter den industriell produzierten Nahrungsmitteln kaum
mehr zu finden ist. Sie sind bereit Ihre Gérten wieder zum Anbau von Lebensmitteln zu nutzen.

Die allermeisten Neuziichtungen stammen aus klimatisch bevorzugten Gebieten und sind deshalb
fur unser Klima weniger oder nicht geeignet. Auerdem haben sie haufig wesentlich weniger wert-
volle Inhaltsstoffe (Vitamine, Mineralstoffe, sekundare Pflanzenstoffe) als dies bei alten Sorten der
Fall ist. Es steht zu befiirchten, dass dies ein genereller Nebeneffekt ist bei der Zichtung auf mehr
Masse. Quantitat und aullere Merkmale gehen vor der inneren Qualitat (Geschmack).

Traditionell geziichtete Landsorten bringen zwar meist keine Rekordernten, doch sie haben andere
Vorzige. Sie Uberzeugen mit ihrem guten Geschmack, ihr teilweise ungewdhnliches Aussehen, ihre
unterschiedlichen Erntezeitpunkte, und ihren versteckten genetischen Eigenschaften wie Anpas-
sungsfahigkeit und Krankheitsresistenz.

Moderne Hybridsorten kénnen nicht zur Weiterziichtung verwendet werden. Die Zuchtlinien, aus
denen sie gekreuzt werden, sind Betriebsgeheimnis. SchlielRlich sind diese Forschung und die Pri-
fungen fur Marktzulassung und Sortenschutz mit enormen Kosten verbunden. Es ist allerdings frag-
lich, ob solche Pflanzen nach ein paar Jahren kurzfristigen Gewinnes einen langfristigen Nutzen
bringen, denn Schadlingen und Krankheiten kdnnen sie nicht lange widerstehen. Selbst im Bioanbau
werden leider grofitenteils Hybridsorten angebaut.

Es liegt nahe, dass die Weiterentwicklung einer breit angelegten Kulturpflanzenvielfalt und die Natur
schonenden Anbaumethoden fir den groRflachigen Anbau, aber auch fiir die kleinteilige Landwirt-
schaft unterstltzt werden muss. Die massiven Subventionen an die industrielle Landwirtschaft miis-
sen hingegen gestrichen werden.

Im Mai 2013 wurde in Brissel der Vorschlag der EU-Kommission zur Neuordnung des Saatgut-
Marktes vorgestellt. Zwar sollen dadurch Tausch und Handel alter und seltener Sorten vorerst nicht
vollig unterbunden werden. Trotzdem geht die Neuregelung eindeutig in Richtung Beschneidung der
Artenvielfalt. Damit weckt die EU natirlich - bewusst oder unbewusst - das Interesse an alten selte-
nen Sorten bei der Bevélkerung.
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Nachdem ich vor etlichen Jahren die enorm grol3e Sortenvielfalt bei vielen Gemusesorten entdeckt
hatte, machte ich mich gleich daran die besten Sorten (vom Geschmack, Widerstandsfahigkeit, Aus-
sehen) rauszusuchen, was sich bei der enorm groRen Sortenvielfalt der vielen Anbieter nicht gerade
als einfach erwies.

Von den daraus ergebenen allerbesten, empfehlenswerten Sorten und schonsten, gestindesten Friich-
ten habe ich dann auch selber die Samen weggenommen, um sie selber oftmals ausséen zu kdnnen
und um sie weiterzuverkaufen. Jedes Jahr probiere ich einige neue vielversprechende Sorten aus. In
meine Saatgutliste nehme ich aber nur wirklich empfehlenswerte Sorten auf, denn eine enorm grolie
Auswahl bringt keinem was — dadurch wird alles nur sehr unibersichtlich und fiir meine Kunden
birgt es viel Zeitaufwand fur die Sortenauswahl.

Das Anliegen meines Saatgut- und Pflanzenverkaufprojektes ist es ein Angebot einer gewissen niitz-
lichen Vielfalt fir den Hobbygéartner, Saatguterhalter und Gemiisebauern bereitzustellen, welches
viel Zeitaufwand erspart um das enorm breite Angebot anderer Anbieter durchzustobern. Die Auflis-
tung auf einer PDF-Datei mit ansprechenden Bildern und ausfuhrlicher Beschreibung ist hierzu m.E.
die beste Variante. Genau genommen verwirkliche ich etwas, dessen ich mir wiinschte, dass es be-
reits jemand anderer getan hatte.

Im Sommer 2013 habe ich nun das Handbuch ,,Samengértnerei® gelesen, wodurch ich mir notwendi-
ges Wissen angeeignet habe, um auch anderes Gartengemiise professionell und sorten-
echt/verkreuzungssicher zu vermehren. Bei meinen zahlreichen Gemiisegarten mit einem Abstand
von einigen Hundert Metern ist dieses VVorhaben nun gut machbar. Seit dem Sommer 2014 darf ich
nun auch 2 Hektar ehemaliges Ackerland bewirtschaften, auf welchem ich bereits ca. 200 verschie-
dene Obstbdume, wie auch 2 insgesamt 200 m lange dreireihige Wildobsthecken angepflanzt habe.
Geplant ist ein enorm sortenreiches Permakultur-Fruchtgartenparadies mit Teichen, Natursteinmau-
ern..., welches Lebensraum fiir viele Tierarten bietet und Erholungsraum fiir den Menschen. Hiermit
habe ich einen hervorragenden Ort zur Saatgutvermehrung einer grof3en Vielfalt an Heilkréutern,
Wildblumen, Wildkrautern, Gemiise, Gartenblumen.... In weiterer Folge auch an Obstbdume- und
Straucher.... Wer gerne reinschnuppern mdchte, ist herzlich Willkommen! Edelreiser habe ich
selbstverstandlich auch zu vergeben.

Uber das 1x1 der Saatgutvermehrung habe ich hier einen Beitrag erstellt:
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/98-das-1x1-der-saatqutvermehrung

Seit ein paar Jahren sind bereits alle Sorten sortenrein geblieben. Ganz sicher hat sich bei mir kein
Zucchini oder Kurbis mit einem Zierklrbis verkreuzt, so dass bittere, giftige Friichte daraus hervor-
kommen, da ich diese handisch bestdubt habe.

Ich arbeite in meinem Garten natirlich véllig biologisch — keine Kunstdiinger oder Spritzmittel, son-
dern nur gut verrotteten Kompost, Grindingung, pflanzliche Bodenbedeckung, BIOLIT Urge-
steinsmehl, EM, u. a. — habe aber kein Bio-Zertifikat.

Bei den Tomaten- und Gurkensamen verwende ich bei der Nassreinigung mit Garung zur Entfernung
der gallerthaltigen Hulle auch EMa (Effektive Mikroorganismen) um einen Schimmelpilzbefall zu
verhindern. Vermutlich haben die daraus gezogenen Pflanzen auch eine héhere Abwehrkraft gegen-
Uber etwaige Krankheiten.

Die meisten Samen sind viele Jahre keimfahig — Tomaten tber 10 Jahre; Paprika, Chili, Gurken,
Kurbis, Zucchini tber 5 Jahre; Bohne, Erbse, Endivie, Feldsalat, , Mangold, Salat bleiben 4-5 Jahre;
Knollenfenchel, Karotte, Zwiebel 2-3 Jahre... Deshalb biete ich teilweise auch Saatgut von alteren
Jahrgéngen (insbesondere bei Tomaten) zum Verkauf an, da ich ja auch kaum jedes jahr alle Sorten
anbauen kann.

Die grofe Frage ist: Wann sollte man am besten Tomaten und Paprika séen?

Bisher habe ich fur die Tomaten etwa Anfang Méarz gesét, bei den Paprika und Auberginen ca. Mitte
Februar — alles natlrlich am sonnigen, warmen Fensterbrett. So habe ich es friiher an meinem ehema-
ligen Wohnort gemacht, wo ich ein grol3es stidseitiges Fenster im Wohnzimmer hatte.
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Meist war meine Aussaat friiher aber eh zu friih, da sie wegen zu wenig Licht im Verhaltnis zur
Warme zu teilweise zu geil gewachsen sind. AuBerdem musste ich sie immer schon etwa Anfang
April pikieren - konnte die Pflanzen dann aufgrund von Platzmangel nur noch ins Friihbeet stellen, in
welchem es aber teilweise fast zu kalt wurde. Insbesondere bei Paprika und Auberginen musste ich
oft feststellen, dass sie einen Kalteschock erlitten haben und dadurch fur ein paar Wochen so gut wie
gar nicht weiterwuchsen.

Im Jahr 2018 und 2019 habe ich meine Tomaten erst Anfang April in Saatkasten ausgesat, welche
ich gleich nach dem keimen ins Frihbeet stellte — dadurch sind sie bereits von Anfang an sehr ge-
sund und stark gewachsen, waren super abgehértet und hatte im Sommer sehr schonen Ertrag &
Paprika und Auberginen habe ich Anfang Marz im Haus gesét - bei Sonnenschein an der Sonne und
die Ubrige Zeit am Heizkdrper. Beide sind wunderschon gediehen = In spateren Jahren habe ich die
Tomaten dann zum Teil wieder Anfang Méarz gesét — es kommt eben aufs Jahr an wie das Wetter im
Friihling ist...

Fur Gurken, Kurbisse und Zucchini empfiehlt dich die Voranzucht in Topfe ab Anfang April (je nach
Wetter) im Friihbeet.

Hier habe ich auf Facebook Uiber die Aussaat berichtet + Fotos.

Anstatt dem bisherigen Fixpreis pro Saatgutttite, mochte ich es in Zukunft mit einem Wert-
schatzungsbeitrag von 2-3 Euro / Sorte + Versandkosten handhaben. Menschen mit Geldnot
kénnen natdrlich auch gerne einen geringeren Betrag zahlen. Sehr gerne tausche ich auch
Saatgut bzw. auch mit anderen Naturalien. Uber Mithilfe im Garten, anstatt dem Euro-Geld,
freue ich mich nattrlich auch besonders.

Am liebsten sind mir Bestellungen tber die beschreibbare PDE-Bestellliste, was auch fur mich
viel einfacher ist. Bei kleinen Bestellungen von 5-7 Einheiten ist eine Bestellung in anderer
Form einfacher.

Die Samenmenge variiert von Sorte zu Sorte zwischen 8 und 30 Samen, wenn keine andere An-
gabe. In den Bestelllisten findest du eine genaue Angabe Uber die jeweilige Saatgutmenge in
einer Packung.

Als Versandkosten verrechne ich fiir Pakete eine Pauschale von 8 € innerhalb Osterreichs und 16 €
fiir den Versand ins EU-Ausland. Fir jene Sendungen, bei denen ein Grol3brief reicht (z.B. Krauter,
Gewlirze, Saatgut...) verrechne ich jeweils nur die Halfte der Versandkosten. Feines Saatgut kann
ich auch in einem normalen Brief versenden — hierfur halbieren sich die Versandkosten erneut.

Edelreiser meiner zahlreicher Obstsorten bitte separat angeben.

Ich freue mich immer sehr (ber eine Rickmeldung dessen, wie sich das Saatgut entwickelt hat — was
ist gut gewachsen, was weniger gut. Besonders freue ich mich auch tber Fotos dessen, welch schéne
Pflanzen aus meinem Saatgut gewachsen sind.

Jungpflanzen von Tomaten, Paprika, Gurken, Auberginen, Zucchini, Kirbis, Salaten, Kohlgemise,
Knollenfenchel... konnen ab ca. Anfang Mai bei mir gekauft werden.

Die folgenden Sortenbeschreibungen stammen zum Teil von anderen Saatgutanbietern (Melanie
Grabner, Andreas Ochsenhofer, Detlef Landsmann, Dreschflegel, Reinsaat, Tomatenadel, Inganas-
hop, Templiner Krdutergarten, Saatgutvielfalt u.a.) mit Anderungen.

Fundiertes Wissen und Erfahrungen rund um den Tomatenanbau gibt Melanie Grabner in diesem
Vortrag beim groRen Rapunzel SamenFest an die Zuhorer weiter.
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Tomaten

Oaxacan Jewel

Fleischtomate, vielfarbig,
auflergewohnlich fruchtig-
wirzig, alte Sorte aus Mexi-
ko.

Ein Schnitt durch diese saf-
tige Fleischtomate gibt dann
ihr hiibsches Inneres frei,
welches sehr fleischig mit
wenig Kernen und deutlich
gelb und rot marmoriert ist.
Fruchtiger, sehr saftiger
Geschmack, fast wie Obst

Weitere Fotos + Infos

Georgia Streak

“Goldgelb, pink gefleckt,
stRfruchtig kostlich, groR,
reichtragend, friih.“ Eine der
kuriosesten und schonsten
Fleischtomaten tberhaupt.
Die plump herzférmige
Frucht hat eine goldorange
Grundfarbe und eine oran-
gerote Flammung. Gewicht
etwa 800 g. Sehr glatte
Haut, schnittfeste Frucht.
Nur mit Stiel zu ernten. Ra-
ritt. Kraftig wachsende
Stabtomate.

Marizol Bratka

Fleischtomate, reich tra-
gend, Spitzenaroma, Neu-
zucht, mittelspét, gesunde
Pflanze, gezichtet von Joe
Bratka/USA

Sandul Moldovan

&
Diese frihe Sorte hat bis zu

500 g schwere tief rosarote
Friichte. Trotz der Grolie
sind die Tomaten kostlich
suf} und aromatisch. Die
Pflanze ist robust und reich-
tragend. Sie wurde von
moldawischen Einwande-
rern der Sandul Familie in
die USA gebracht und dort
weiter kultiviert

Herztomate Venus

Sehr schdne bis zu 700 g
schwere Tomaten mit fruch-
tig, mildem Geschmack.
Wunderschdne Herzform.

Little Love Heart

Hier handelt es sich um eine
eigene kleine, sehr aromati-
sche Selektion von der
Orange Russian mit extrem
wenig Samen und festem
Fruchtfleisch.

Diese Sorte hielt im regen-
reichen Sommer 2020 als
einzige von 5 Sorten im
Freilandversuch, bis Ende
September der Braunfaule
stand, wahrend ich die ande-
ren Sorten bereits im Juli
ausreilen musste.

German Gold

Sie ist eine bis zu 500 g
schwere historische
deutsche Fleischtomate. Die
Pflanze tragt wunderschone
goldgelbe Friichte, die innen
und aulen rot geflammt
bzw. marmoriert sind.

Die abgeflachten, oft unre-
gelmaRig gerippten Friichte
haben mehrere Fruchtkam-
mern, zart schmelzendes
Fruchtfleisch und eine wei-
che Haut. Der Geschmack
ist sehr aromatisch, fruchtig,
suf} ohne nennenswerte Sau-
re.
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Weiler Pfirsich

Flaumig behaarte Friichte
mit weicher Schale und
dem, fruchtigen, sulRen Ge-
schmack. Mittelspéater, sehr
guter und lang anhaltender
regelmaRiger Ertrag bis zum
Frost. Relativ kaltetolerant.
Sehr gesunde kraftige Pflan-
ze. 2013 habe ich von zwei
zweitriebig gezogenen
Pflanzen je ca. 50 Tomaten
mit 50 -100 g geerntet. Sehr
empfehlenswert — meine
absolute Lieblingstomate.
Bereits 2 Tomatenliebhaber
haben mir gesagt, dass dies
die allerbeste Tomatensorte
ist.

Zur naheren Beschreibung
hab eich hier einen Beitrag
verfasst.

Clementine Bleue

Sehr schéne mittelgroRe
Frlchte, deren Schale dun-
kelblau und orange ge-
flammt ist. Innen leuchtend
orange.

Besonders fruchtig-
exotischer Geschmack, aus-
gereift herrlich stf} mit sehr
geringer Séure.

Matina

Friheste Freilandtomate.

Kartoffelblattrig mit mittelg-
rof3en, leuchtend roten,
platzfesten Friichten mit
gutem Geschmack.

Wolford Wonder

GroRe, herzférmige, rote
PR T
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Frichte. Kaum Samen, ein-
zigartig kostlich! Sie ist der
gewohnlichen Ochsen-
herztomate sehr ahnlich,
aber viel besser als diese:
friherer Ertrag, weniger
Samen, groRere Friichte,
besser im Geschmack...
Sehr friiher Ertrag, ca. 1,8 m
hoch. 2013 habe ich von
einer zweitriebig gezogenen
Pflanze ca. 15 Tomaten mit
je 350 - 600 g geerntet.

Sungold Select

Cocktailtomate, Obsttomate,
unibertroffen sulR-wirzig,
hoch wachsend, Naschfrucht

Angora Supersweet

-

Zu den Pralinen unter den
Tomaten zahlt die etwa 2-3
cm grol3e Cocktailtomate
Angora Supersweet. lhr
Fruchtfleisch hat einen in-
tensiv s fruchtigen Ge-
schmack. Die Uppige Ernte
setzt mittelfrih ein und geht
bis zum Frost. Schon halb-
reif im hellroten Zustand
schmecken die Fruchte sehr
angenehm suf, das Ge-
schmacksoptimum ist aller-
dings bei tiefroter Farbung
erreicht. Die ganze Pflanze
ist allein schon optisch sehr
dekorativ. Sie ist dicht silb-
rig grau behaart und hat
blaugriines weiches Laub.
Diese hochwiichsige, ge-
sunde, widerstandsfahige
Sorte ist stark verzweigt und
kann am besten viertriebig
gezogen werden.

Aprikosa (Aprikosenkir-
sche) —

Reichtragende Cherrytomate

recht kleiner Frichte, daftr
wunderschén sid und

fest,. Die Farbe ist sehr un-
gewdhnlich, perlmutt-
orange oder blassorange
oder apricot.
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Sweet Cherry

Hierbei handelt es sich um
eine Zufallskreuzung zwi-
schen Angora Supersweet
und einer anderen roten
Kirschtomate. Ich habe im
Jahr 2022 ein paar dieser
Pflanzen extra gepflanzt.
Das Ergebnis ist eine dhnli-
che Wuchsfreudigkeit wie
bei der Ursprungsorte. Die
Frichte schmecken mir ge-
nauso gut, sind aber deutlich
groler — also durchaus eine
neue sehr anbauwdirdige
Sorte.

Im Jahr 2023 habe ich eini-
ge Pflanzen dieser Sorte im
Freiland gepflanzt, wo sie
mehrtriebig gezogen zu Uber
zwei Meter hohen sehr
prachtigen gesunden Stau-
den heranwuchsen, welche
erst Anfang Oktober von der
Braunfaule befallen wur-
den.. Sie schenkten einen
sehr reichen Ertrag von sehr
kostlichen fruchtig-siRen
Tomaten.

Brad’s Atomic Grape

Die kleinen, ovalen Friichte
haben ein fantastisches

Farbspiel, das von olivgriin
tber rot, blauschwarz, pur-
pur und gelb reicht. Die zar-
ten Streifen und die Marmo-

rierung auf den glanzenden
Frichten, lassen sie fast wie
exquisite Pralinen erschei-
nen. Sie haben ein festes
grin-rot geflammtes Frucht-
fleisch, ein Gewicht von 20
bis 50 Gramm und sind lan-
ge haltbar. Geschmacklich
kann die Tomate Brads
Atomic Grape ebenfalls
uberzeugen. Die knackigen
Frichte schmecken bei
Vollreife exotisch, aroma-
tisch, fruchtig, st, einfach
nur kostlich.

Brad’s Atomic Grape ist
eine tolle Zichtung von
Brad Gates aus den USA
aus dem Jahr 2017.

Wildtomate ,,Humboldtii*

7‘

Eine empfehlenswerte grofie
Wildtomaten-Sorte die recht
gesund und frohwichsig im
Freiland gedeiht. Sogar bis
Ende Oktober 2024 durfte
ich noch Gber 1 kg schone
gesunde Tomaten davon
ernten, wéhrend ich die
Pflanzen der meisten ande-
ren Sorten schon Wochen
zuvor ausgerissen habe.

Auf Webseiten wird diese
Wildtomate auch sehr gelobt
mit etwa folgenden Worten:

,, ... hinsichtlich Wuchskraft
und Gesundheit nur so
strotzt. Humboldtii erhalt
bezliglich der Widerstands-
fahigkeit gegen Braunfaule
die Note 1. Dabei

kann Humboldtii auch ge-
schmacklich durchaus lber-

zeugen. Der Geschmack
aromatisch, fruchtig und
ausgewogen sif3-
sduerlich. .

Fir eine Wildtomate sind
die Frichte der Humboldtii
sehr grof3. Im Vergleich zu
den anderen Kirschtomaten,
die ich habe sind sie aber
eher wenig stR-aromatisch —
sie schmecken eben normal
wie gewdohnliche rote Toma-
ten. Ideal finde ich diesen
Massentrager zum Fermen-
tieren.

Die zahlreichen bis zu 2
Meter hoch wachsenden
Triebe stutze ich mit pas-
senden Asten vom Obst-
baumschnitt oder Laubbau-
men.

Hier findest du nédhere Infos
zu dieser Sorte.

Taubenherz

Eine 2-3 cm grole rote,
knackige st wirzige Dat-
teltomate in Herzform. Sehr
gute, sehr friihe und sehr
lang anhaltende Ertrage an
beinahe 1 m langen Frucht-
rispen. Bereits im halbreifen
Zustand schmecken die
Friichte schon sehr lecker
suB warzig. Ihr Aroma wird
bei einer tiefroten Farbe am
besten. Sie kénnen sehr lan-
ge an der Staude belassen
werden.



https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/190-gesundes-leben-news-sommer-herbst-2024#Tomaten
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/190-gesundes-leben-news-sommer-herbst-2024#Tomaten

Sonstiges Gemuse

Inkagurke ist eine gurken-
ahnliche Frucht. Ein

riges, stark rankendes
bisgewachs aus Peru, wel-
ches von der peru-anischen
Urbevdlkerung seit Jahr-
hunderten als Gemise ver-
wendet wird. Heute weil}
man: die Friichte wirken
cholesterinsenkend, antidia-
betisch und blutdrucksen-
kend und helfen bei der
Gewichts-abnahme. Sie
enthalten immunstéarkende,
krebshemmende und antio-
xiodative Flavonoide.

Ich verkoche sie am liebsten
gemeinsam mit Tomaten zu
einer sehr leckeren Sofie.

Weitere Fotos + Infos +
Rezept

Die jungen Friichte kann
man roh oder gekocht essen
— besonders gut sind sie
gekocht mit Tomaten oder
mit Pilzen geschmorrt. Die
uniformen Samen haben
einen angenehm nussigen
Geschmack.

Es ist eine starkwiichsige,
aulerst dekorative Pflanze
mit vielen Ranken. Sie eig-
net sich auch sehr gut als
Sichtschutz. Haupternte ist
von September bis Oktober
— Ernte bis zum Frost.

Chili ,.five colors*

Robuste, dekorative Chili-
sorte mit mittlerer Scharfe.
Pflanze wird ca. 50cm hoch.
Sehr gut fur Topfe geeignet.

Sweet Palena

Sehr langer Lamuyo-Typ
(25-30 cm lang). Mitteldi-
ckes Fruchtfleisch mit aus-
gesprochen gutem Ge-
schmack, erst im Herbst von
grin auf rot abreifend. Ent-
wickelt bereits im griinen
Zustand Siil3e. Geeignet zum
Aufleiten an Schniren (2-3-
triebig), zeichnet sich durch
enorme Wiichsigkeit aus.

Im Jahr 2019 habe ich diese
unter Plane bis Ende No-
vember geerntet.

P\ Y A v

Weitere Fotos + Infos

Pfefferoni ,,Artist*

Milder, wurziger und friher
Peperoni.

Artist ist eine reichtragende,
milde Peperonispezialitat im
Lombardotyp. Frisch sehr
lecker sind die Friichte von
etwa 15-17 cm Lénge, die
keine Schérfe aufweisen.

Pfefferoni ,,Peperal®

Im Jahr 2023 entpuppten
sich die gesaten Pfefferoni-
pflanzen meiner Lieblings-
sorte ,,Artist zum Teil als
recht schone frih rot abrei-
fende Spitzpaprika, dessen
Fruchtfleisch mild ist, aber
die Kerne sind recht scharf.
Die Ursache hierfir liegt
daran, dass ich Saatgut mei-
ner Mutter verwendet habe,
wobei neben ihren Pfeffero-
nipflanzen eben auch Chili
und Paprika von Mitbewoh-
nern wuchsen. Entstanden
sind dabei diese sehr an-
bauwdirdigen Spitzpaprika.
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Artischocke ,,Green Globe

Ich empfehle die Samen im
Marz direkt in hohe Einzel-
topfe zu sden und nach der
Keimung ins Friihbeet zu
stellen. Auspflanzung ab
Mitte Mai in sonnigen La-
gen auf gut gediingten
Boden.

Néahere Infos

Physalis, Andenbeere

Die aus den Anden stam-
mende Physalis wird auch
Andenbeere genannt. Die
Friichte schmecken ange-
nehm fein sauerlich und sind
auch bei uns leicht zu kulti-
vieren.

Die Physalis ist eine mehr-
jahrige starkwiichsige Stau-
de, die man am besten in
einem groRen Topf halt, um
sie dann frostfrei Uberwin-
tern zu konnen. Die Pflanze
wird nach der Ernte um
zwei Drittel zuriickgeschnit-
ten und an einem hellen
Platz mit Temperaturen von
5 bis 15 Grad Celsius Uber-
wintert.

Die Pflanze wird zwischen
einem und manchmal gar
zwei Meter hoch. lhre Bléat-
ter sind herzférmig und wie

ihre Stangel samtweich und
leicht behaart. Die Bliten
der Andenbeere sind gelb
mit schwarzen Flecken. Aus
ihnen bilden sich acht bis
neun Wochen nach der BIli-
te die zunachst griinen La-
ternen, die zur Erntezeit
orange bis hellbraun wer-
den.

Die Physalis kann bereits ab
Februar an einem warmen
und hellen Ort vorgezogen
werden. Die weitere Ver-
mehrung ist aber mit Steck-
lingen, die man im Sommer
schneidet viel einfacher.

Indische Netzgurke
,Phoona Kheera“

Die friihe, mittelgrolie

ne Netzgurke Phoona

ra ist eine indische Speziali-
tat, die bei uns noch relativ
selten ist.

Die Bezeichnung Netzgurke
kommt von der feinen, wie
winzige Risse oder eben
auch ein feines Netz wir-
kenden Zeichnung der dann
rotlich-braun werdenden
Schale, die die Gurke entwi-
ckelt, wenn sie reif wird.

Die Ernte der wirklich her-
vorragend schmeckenden
Gurken sollte kontinuierlich
im griinen Zustand erfolgen.
Ich verwende diese Sorte am
allerliebsten zum Einlegen
fur milchsaure Gurken im
Schraubglas.

Schlangengurke ,,Shinto-

Mw @

Robuste Schlangengurke
fiir den Anbau im Freiland
und als Gewachshauskultur
mit Aufleitung. Sie bildet
sattgriine, lange, gerade
Friichte mit kompaktem,
sehr geschmackvollem
Fruchtfleisch. Die Pflanze
ist widerstandsfahig gegen
Schéadlinge und Krankhei-
ten. Néheres

Napolitaner

Der ,,Napolitaner* ist von
der Form her dem ,,Butter-
nuss‘ sehr dhnlich — sein
leuchtend oranges, melonig
duftendes Fruchtfleisch
gleicht aber vielmehr dem
vom ,,Muscat de Provence*
und dem ,,LLangen von Nea-
pel®, welche mir aber fast zu
grol? sind. Der Napolitaner
dagegen bringt meist ein
Gewicht von 1-3 kg auf die
Waage — also eine ideale
Grolte und Form, mit einer
sehr schonen Farbe, exzel-
lentem sulem Geschmack
und sehr kleinem Kernge-
hduse vereint.

Mehr Infos + Rezept + Fo-
tos
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Butternut Waltham

Wirmeliebender, beige-
brauner birnenformiger
Kiirbis mit angenehm
stiBem, nussigem Ge-
schmack. Diese Ziichtung
wurde auf einen (ca. 30 cm)
langen, dicken, kernlosen
Hals und eine kleine Sa-
menhohle selektiert. Gelb-
oranges, festes Frucht-
fleisch. Fruchtgewicht bis
3,5 kg. Ausgereift sehr gute
Lagerfahigkeit.

Von meiner grofRen Ernte im

Jahr 2022

Zucchini ,,Costata Roma-
nesco*

Costata Romanesco gilt
wohl zurecht als die
schmackhafteste Zucchini.

Bereits das Aussehen der
Friichte grenzt diese Sorte
deutlich von der Masse ab.

Eine einzige Pflanze kann
hier jahrlich ganze 8 m2in
Anspruch nehmen und
bringt dann tiber 30 kg Er-
trag!

Mehr Fotos + Infos + Re-
zepte

Langer von Neapel

Dieser ist dem Napolitaner
vom Geschmack sehr ahn-
lich, bendtigt aber deutlich
langer zur Reifung. Bringt
sehr grol3e Friichte mit bis
uber 20 kg! Néheres + Re-

zept.

(S /N

Das Fruchtfleisch hat ein
nussiges Aroma, ahn-

lich Maroni, und eine stabile
Konsistenz.

Trombetta di Albenga

Imposante, gelbgriine, keu-
lenformige Friichte mit lan-
gem, diinnem, vollig kern-
freiem Hals und kleiner Sa-
menhohle. Oranges, festes
Fruchtfleisch von ausge-
zeichnetem, leicht nussigem
Geschmack. Junge, griine
Kiirbisse konnen mit Schale
wie Zucchini verwendet
werden. Die Friichte haben
ein Gewicht von 2 — 4 Kkg.

Spaghettikirbis

Das Fruchtfleisch zerfallt
beim Kochen oder Backen
zu spaghettighnlichen Faden
und schmeckt sehr lecker.

Am liebsten bereite ich ihn
mit Knoblauch, Reis und
TomatensoRe zu.

Zuckermais ,,Rainbow

\ I\
Regenbogenfarbene, grofe,
sute Kolben.

Voranzucht im April.
Weitere hilfreiche Infos
tber Kultur, Gesundheits-
wert und Zubereitung habe
ich hier verdffentlicht.

Feuerbohnenmischung

Feuerbohnen schétzt man in
der Steiermark als Kéafer-
bohnensalat — andere berei-
ten daraus gerne Eintopf. Im
Garten ist sie mit den roten
Bliten eine Augenweide.
Gesat werden sie ab Mitte
Mai am besten direkt rund
um Stangen eines grofRen

Bohnentipis.
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Stangenbohne ,,Spatzen-
eier«

langsstreifig purpurrot und
grin. Die griinen Bohnen
werden geerntet, solange die
Musterung hell ist. Auch als
sehr ertragreiche Trocken-
bohne geeignet; die Samen
sehen aus wie Spatzeneier.

Im Jahr 2022 rankte diese
Bohne ein sehr groRes Tipi

Buschbohnenmischung

Mischung fadenloser feiner
Buschbohnen mit verschie-
denen Farben.

'W \$ e A ‘/\\_;
untblihende Erbsen-
mischung, bestehend aus
der Kapuzinererbse ,,Blauw-
schokker mit blauen dick-
wandigen Erbsenschoten.
Auch bei den griinen Sorten
bliihen manche wunder-
schon violett, wie z.B. die
,Heraut* oder die ,,graue
Buntblithende®. Normale
weile Bliten hat dagegen
die Zuckererbse ,,Weggi-
ser.

Die Saat empfiehlt sich von
Februar — April.

Nahere Infos

Schnitt- u. Pflicksalat
»Ochsenzunge*

300 Samen

Aus Rumanien und Kasach-
stan stammende, traditionel-
le Sorte. Die kraftig griinen,
sehr fleischigen, zarten Blat-
ter werden bis 25 cm lang
und schmecken angenehm
nussig.

Der einzige Blattsalat, wel-
chen ich wirklich liebe ist
der Pfliicksalat ,,Ochsen-
zunge*, der einen sehr an-
genehm milden Geschmack
besitzt, was mir schon von
anderen bereits auch mehr-
fach bestéatigt wurde.

Winterpostelein/
Winterportulak 100 Samen

Die Keimtemperatur liegt
zwischen 2 und 12°C — die
Pflanzen gelten bis -20°C
als sehr frosthart. Die Sa-
men bleiben etwa 5 Jahre
keimfahig. Winterportulak
wird von Anfang September
bis Oktober gesat.

Die zarten Blatter berei-
chern Salate und schmecken
frisch aufs Butterbrot ge-
streut.

Ich ernte den Winter-
postelein erst ab etwa Mitte
April, wenn er die runden

Tellerblatter zu entwickeln
beginnt, auf welchen sich
spater die Samenstande be-
finden. Schneidet man diese
regelmaRig flr die Ernte
zuriick, dann wachsen be-
stédndig neue frische Bléatter
nach.

Er sét sich im Sommer von
selbst aus, wenn man die
Pflanzen stehen l&sst.

Nahere Infos + Rezept

Feldsalat ,,Dunkelgrtiner
Vollherziger™ 500 Samen

NG RN . P
A . . 7L
L > . X o ’

Klassischer, robuster, sehr
schmackhafter klein-
rundbléttriger Typ. Aussaat:
Aug.- Oktober; Lichtkeimer.

Mangold ,,Lukullus Bion-
da*“ 100 Samen

Eine sehr gut gelungene
Kreuzung mit mildem aro-
matischem Geschmack der
relativ neuen ,,Bionda a cos-
ta argentata 3“ und der tradi-
tionellen ,,Lukullus®.

Nahere Infos + Rezept.
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Guter Heinrich

Der Gute Heinrich ist eine
altbekannte Pflanze, die
sowohl in der Naturheil-
kunde als auch in der Kiiche
Anwendung findet. Beson-
ders gut schmeckt er ge-
meinsam mit Spargel ge-
diinstet.

Er ist eine mehrjahrige,
krautige Pflanze mit auf-
rechten und wenig ver-
zweigten Stangeln. Sie er-
reicht eine Hohe von 60 bis
80 cm. Ih-

re dunkelgriinen Blatter sind
pfeilférmig. Die Blatt-
unterseite ist haarig und
flhlt sich sehr rau an.

Im Friihsommer entwickelt
er zahlreiche unscheinbare,
grinlich-gelbe Bluten in
dichten ahrenférmigen BIli-
tenstanden, aus denen nach
der Bestaubung kleine,
schwarze Samen entstehen.

Er bevorzugt nahrstoff-
reiche, frische, lockere,
kalkhaltige, sandige Boden
und sonnige Standorte.

Er keimt am besten, wenn
die Samen Temperaturen
von 5-10°C ausgesetzt war-
en. Die beste Aussaatzeit ist
folglich von Oktober bis
Mérz.

Rosenkohl

Voranzucht von Anfang
Mérz bis Ende Mai.

Saattiefe: 1 cm

Rosenkohl-Griinkohl-
Kreuzung - violett

Eiene Kreuzungvon vio-
lettem Rosenkohl mit Griin-
kohl.

Grunkohl ,,Halbhoher
gruner Krauser

- G5
N

Ist eine traditionelle Sorte
mit mittlerer Frostharte und
gutem Ertragspotenzial.
Dunkelgrine, gekrauselte,
mittelgrol3e Blatter. Vorzig-
licher Geschmack.

Aussaat von Mai — Juni ;
Saattiefe: 1 cm

Kann sich mit violettem
Rosenkohl verkreuzt haben.

Radivio Rosalia

v T N

.,(:v& .

Hierbei handelt es sich um
eine eigene sehr empfeh-
lenswerte Zichoriensalatk-
reuzung vom Jahre 2015.
Damals habe ich Endivien-
salate gemeinsam mit Ra-
dicchio ,,Palla Rossa‘“ zum

Bluhen brachte, wodurch sie
sich verkreuzten. Das Er-
gebnis davon kann sich,
wirklich sehen lassen! Ein
wunderschon griin-rot-
geflammter groRer Salat.
Dieser ist viel besser haltbar
als Endiviensalat und deut-
lich frohwuichsiger als der
schwachwachsende ,,Palla
Rossa®. Endiviensalat be-
ginnt oft bereits im Septem-
ber zu faulen und hat eine
geringe Frosttoleranz. Mei-
ne eigene Salatkreuzung ist
dagegen viel gesunder und
hé&lt frostigen Temperaturen
viel besser stand.

Diese Salatkreuzung ist al-
lerdings noch sehr unstabil —
fast alle Nachkdmmlinge
sehen derzeit noch sehr ver-
schieden aus. Er braucht
noch einige Jahre der Selek-
tion und Zuchtung zur Stabi-
lisierung.

Néahere Infos

Radicchio ,,Treviso 206
TT“

Es ist ein vitaler, tiefwein-
roter, sehr aromatischer Zic-
choriensalat mit weil3en,
knackigen Rippen und pi-
kant bitterer Note. Die Sorte
wurde Uber Jahre durch 6ko-
logische Saatzuchtbetriebe
an das Klima nordlich der
Alpen angepasst.

Nahere Infos
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Krauter, Blumen und Obstkerne

Bei den jeweiligen Mengenangaben sind ca. 20% Toleranz zu bericksichtigen — meist mehr Inhalt.

Dieses Saatgut sollte vorwiegend im Frihling ausgesat werden, sofern nicht anders angegeben. Es ist
anzuraten feinen Samen (meist Lichtkeimer) mit etwas Sand oder trockener Erde zu vermischen, um
eine gleichméligere Aussaat zu erreichen. Der Boden sollte fein vorbereitet und Unkrautfrei sein.
Grofle Samen (z.B. Malven, Stockrose, Ringelblume...) sollten mit etwas Erde bedeckt oder einge-
recht werden.

Obstkerne benétigen fir die Keimung meist eine Kéltephase — daher sollten sie am besten im Herbst
oder Winter gesat werden — entweder in Topfen im Freien oder gleich an Ort und Stelle, wo er spater
wachsen soll. Insbesondere bei den Kriecherl mdchte ich hiermit die besten Sorten anbieten, die auch
als Veredelungsunterlage fir das meiste Steinobst Verwendung finden kénnen. Nahere Infos siehe
hier. Ebenso kdénnen die anderen angebotenen Kerne als Veredelungsunterlage dienen: z.B. Quitte
fur Birne und Asperl, gleichzeitig kdnnen dann aber auch sehr schone grof3e Quitten geerntet werden.

Einjahriger Beiful? - Ar-
temisia annua

1000 Samen

Dieser aromatische einjéahri-
ge Beiful? wird in China
bereits seit 2.000 Jahren als
Heilpflanze genutzt. Seine
Anwendung gegen Malaria
soll in einem 'Handbuch fur
Notfall-Behandlungen' aus
dem 4. Jahrhundert n. Chr.
beschrieben worden sein.
1972 wurde die wirksame
Substanz 'Artemisinin’ ent-
deckt, isoliert und beschrie-
ben. Artemisia annua soll
antibakteriell, blutstillend,
fiebersenkend und fungizid
wirken und bei Blahungen,
Durchfall, Erkaltungen, Fie-
ber, Krebs, Malaria, Mens-
truationsbeschwerden,
Nachtschweil3, Verdauungs-
schwache und Wechseljah-
resbeschwerden Anwendung
finden.

Hier habe ich Uber diese
Pflanze einen ausfiihrlichen
Beitrag verfasst.

Der einjahrige BeifuB Gber-
rascht insbesondere in der
Blutezeit im Au-
gust/September mit seinem
stiRen wirzigen Duft, ver-
spricht aber, seiner Art ge-
maR auch viele herrliche
Bitterstoffe im Geschmack.

Der einjahrige Beifu® wird
auch zur Pravention und
Heilung beim Coronavirus
verwendet — néheres dazu in
meinen Gesundes-Leben-
News gegen Ende 2020

Aussaat von Februar — Mai
— Lichtkeimer!

Kamille, echte
1000 Samen

i 2

Die Kamille z&hlt zu den

Lichtkeimern, die nach der
Aussaat nicht mit Erde be-
deckt werden missen. Die
Samen werden lose auf die

Erde gestreut und vorsichtig
angedruckt, um zu verhin-
dern, dass der Wind die
Kamillensamen ausblést.
Die Direktsaat im Gar-

ten erfolgt von April - Sep-
tember.

Als optimaler Standort ge-
Iten sonnenexponierte Fl&-
chen mit nahrstoffreichen,
humosen und méaRig feuch-
ten Mischbdden (lehmig und
sandig).

Der allseits bekannte Ka-
millentee lindert durch den
Gehalt an Bitterstoffen und
Gerbsduren in der Kamille
Verstimmungen im Magen-
Dar-

mbreich (Magenkrampfe,
Koliken, Durchfall, Reiz-
darm, Reizmagen), beruhigt
und fordert den Schlaf, hilft
bei Halsschmerzen und
Menstruationsschmerzen,
genau wie Kamillentee ein
probates Mittel zur Durch-
spllung der Harnwege ist.
Einige Untersuchungen und
Studien konnten sogar
nachweisen, dass Kamille
Bakterien wie Heliobacter
pylori und Campylobacter
jejuni am Wachstum sowie
an der Teilung hindern kon-
nen.
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Ringelblume (gelb+orange)
100 Samen

Die Ringelblume ist nicht
nur als Heilpflanze bekannt,
sondern steht auch in vielen
Gérten als besonders uppig
blihende Zierde. Ab Juni
taucht sie viele Bauerngér-
ten in leuchtendes Gelb und
Orange. lhre Bliten sind ein
hervorragendes Wundheil-
mittel, was die starke Ver-
breitung der Ringelblumen-
salbe erklart. Man kann die
Ringelblume auch innerlich
anwenden, um Verdauungs-
beschwerden zu lindern und
gegen Frauenprobleme zu
helfen.

Mein Rezept zur Salbenbe-
reitung habe ich hier geteilt.

Mauretanische Malve
SO ',‘\/-" VAN B

Die Wilde Malve, auch
Grole Késepappel genannt,
zahlt zu den &ltesten be-
kannten Nutzpflanzen und
wurde bereits in der Antike
als Gemuse- und Heilpflan-
ze angebaut. Ihr deutscher
Trivialname hat nichts mit
der Pappel zu tun, sondern
bezieht sich auf die kése-
laibférmigen, schleimhalti-
gen Frichte, aus welchen
friher Kinderbrei (Papp)

zubereitet wurde. Die Blét-
ter konnen roh oder gegart
gegessen werden. Sie sind
schleimig mit einem milden
angenehmen Geschmack.
Die Bliten kénnen roh Sala-
ten besonders als Dekorati-
on hinzugefiigt werden. Die
getrockneten Bliten in kal-
tem Wasser angesetzt erge-
ben eine blaue Losung, wel-
che man trinken oder als
natirlichen Farbstoff ver-
wenden kann.

Néahere Infos + Rezept

Vogelmiere 100 Samen

Vogelmiere ist eine Zeiger-
pflanze flr fruchtbaren und
gut bewadsserten Boden.

Sie schmeckt nach einer
Mischung aus Kopfsalat und
Feldsalat, nur etwas aroma-
tischer und sehr vitalstoff-
reich. Die Vogelmiere (ber-
trifft normale Kopfsalate mit
dem Reichtum ihrer Inhalts-
stoffe um ein Vielfaches.

Sie enthalt doppelt so viel
Calcium, 3x so viel Magne-
sium und Kalium, 7x so

viel Eisen, bis zu 8x so wie
Vitamin A und C, 20x so
viel Vitamin B1 (wichtig fir
das Nervensystem) und

gar 30x mehr Vitamin B2
enthélt wie Kopfsalat. Dank
ihres besonders milden Ge-
schmacks wird sie sogar von
Kindern gern essen.

Lichtkeimer - Néhere Infos

AztekensuRkraut

30 Samen

Dieses aus Mexiko stam-
mende aromatische Kraut
mit seinem siiB-herben
Aroma zaubert nicht nur
phantastische Tees (beson-
ders mit Zitronenverbene,
Minze und Einjéhrigen Bei-
fuR), sondern ist auch op-
tisch als Hangepflanze mit
seinen zahlreichen weilien
Bliten eine Bereicherung.
Die Azteken nutzten das
SuRkraut als Universalheil-
mittel (Magen-Darm, Erkal-
tung...). Robuste Alternati-
ve zur beliebten Stevia.

Die feinen Samen sind
Lichtkeimer und bendtigen
viel Warme zur Keimung.

Diese Pflanze ist sehr wér-
mebedurftig - bei langerfris-
tigen Temperaturen unter
8°C stirbt sie ab!

Nahere Infos + Heilwirkung
+ Fotos sind in diesem
zweiseitigem PDF zu fin-
den.

In dieser Saison habe ich
auch zahlreiche Pflanzen in
unterschiedlicher Grélie zu
verkaufen.

Basilikummischung

Mischung aus wildem Basi-
likum, rotblattigem Basili-
kum,

Zitronenbasilikum und Basi-
likum ,,Genoveser*

Lichtkeimer
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Mariendistel

40 Samen

Die Mariendistel ist mit 2
Metern Hohe eine der
schonsten und groften Dis-
teln. Sie ist eine der am bes-
ten untersuchten Heilpflan-
zen. Die zu den Korbblut-
lern gehdrende Pflanze
enthalt mit Silymarin einen
sehr interessanten Wirkstoff,
der vor allem bei Leber-
schaden und Lebervergif-
tungen hilft. Sie kann jedoch
bei nahezu jeder chroni-
schen Erkrankung hilfreich
sein, da sie entziindung-
shemmend, immunstimulie-
rend und antioxidativ wirkt.
Aus der Pflanzenheilkunde
sowie auch aus der moder-
nen Schulmedizin ist die
Mariendistel heute nicht
mehr wegzudenken. Die
jungen, frischen Blatter der
Mariendistel kénnen auch
als Gemdise gegessen wer-
den. Auch die Wurzeln sind
essbar und besitzen einen
Artischocken &hnlichen Ge-
schmack. Die Blutenkopf-
chen der Mariendistel kann
man (bevor sich die Bliten
6ffnen) zubereiten und essen
wie Artischocken oder Spi-
nat. Sie regen die Leber und
die Verdauung an. Der Sa-
men ist ein Leberheilmittel.

Néahere Infos

Warzsilie (heimischer Mu-

Auch Muskatkraut oder
Gewdirzdolde genannt. Es
handelt sich dabei um eine
vergessene, alte Wurzpflan-
ze - die Samen entfalten das
Aroma von Muskatnuss. Die
grolte Keimféahigkeit der
Samen ist direkt nach der
Reife im Sept./Okt.— sie sind
Lichtkeimer bei einer opti-
malen Keimtemperatur um
10°C. Die optimale Aus-
saatzeit liegt zwischen Ok-
tober und Mérz.

Herrlich feiner und intensi-
ver Duft nach Muskatnuss
steigt einem bei der Ernte in
die Nase @

Die zweijahrige Pflanze
entwickelt im ersten Jahr
eine Rosette mit Pfahlwur-
zel — im zweiten Jahr entwi-
ckeln sich zierliche Bliten-
stande mit bis 1,5 Meter
Hohe. Der Standort sollte
sonnig bis halbschattig und
der Boden humusreich sein.

Anfang Oktober haben die
kleinen Samen die optimale
Reife erreicht und fallen bei
Bertihrung sofort zu Boden
oder eben in die Wanne. Mit
diesen wirze ich die ver-
schiedensten Erdéapfelge-
richte, Kirbisgerichte wie
auch GrieRnockerl - einfach
kostlich @

In der kalten Jahreszeit kon-
nen auch die jungen Blatter
der Pflanze Verwendung
finden z.B. im Salat oder
Pesto.

Ich verkaufe die Samen in
der normalen Saatgutpa-
ckung oder als Grof3packung
zu je 30 Gramm abgefullt
fiir die Kiiche fiir 4€.

Néahere Infos

Stockrose (verschiedene
Farben)

100 Samen

Stockrosen sind préchtige
Bauerngartenpflanzen. Mit
ihrem aufrechten Wuchs
und den Gppigen, prachtvol-
len Bliten bilden sie gera-
dezu ein Synonym fir den
klassischen landlichen Gar-
ten. Stockrosen brauchen
einen sonnigen, nahrstoff-
reichen, nicht zu feuchten
Platz und durchléssigen Bo-
den. Wie ihre Verwandten
aus der Malvenfamilie hilft
die Stockrose gegen Husten
und andere Erkrankungen
der Atemwege. Auch bei
Problemen der Haut kann
sie hilfreich sein.

Beste Aussaat von August
bis September — oder im
Frihling.
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Baldrian

Der Baldrian ist eine aus-

dauernde Staude, die bereits
im Frahjahr ihre weil3en bis
rosa gefarbten Bliten zeigt.
Baldrianwurzel ist das tradi-
tionelle Hausmittel gegen
Einschlafbeschwerden, bei
Erschopfung und nervosen
Leiden im Allgemeinen. Die
typische Darreichungsform
ist Tee. Zu intensive Ver-
wendung kann Herzproble-
me verursachen.

Wegen seines intensiven
Geruches, der auf manche
Katzen sehr anziehend
wirkt, ist er auch als "Kat-
zenkraut™ bekannt.

Auch in der Kiiche kann das
austreibende junge Frih-
lingskraut in einem Salat —
zum Beispiel mit dem eng
verwandten Feldsalat ver-
wendet werden.

Am wohlsten fuhlt sich der
Baldrian an einem sonnigen
Standort. Doch auch im
Halbschatten gedeiht er zur
Not préchtig. Im Gegensatz
zu mediterranen Krautern
zieht der in Europa und
Westasien beheimatet Bald-
rian einen feuchten Standort
einem steinigen und trocke-
nen Standort vor.

Baldrian ist eine ausdauern-
de Staude, die bis zu 2m
hoch werden kann. Frei-
landaussaat ist ab Mai mog-
lich. Die Wurzeln werden
im Oktober geerntet.

Echtes Johanniskraut
200 Samen

Die mehrjéhrige Pflanze
kann bis zu einem Meter
hoch werden. In jedem
Frahjahr bildet der weitver-
zweigte Wurzelstock neue
Triebe. Aussaat im Frihling
— Lichtkeimer.

Frische Bluten des Johan-
niskrauts farben sich beim
Zerreiben rot und wurden
schon in friheren Jahrhun-
derten als Heilpflanze ver-
wendet. Johanniskraut hat
ein breites Wirkungsspekt-
rum.

Nachtviole
300 Samen

Die Nachtviole ist eine alt-
bekannte und beliebte Blu-
tenstaude fur sonnig bis
halbschattige Standorte mit
humosen, nahrstoffreichen
Gartenboden. Das Besonde-
re an der 70 cm hohen
Pflanze sind die von Mai bis
Juli erscheinenden violetten
Bliiten, die abends einen
besonderen, veilchenartigen
Duft verstrdmen. So locken
die Nachtviolen vor allem
Schwebfliegen und beson-
ders die Nachtfalter an. Die
Nachtviole wird heute nur
noch selten in der Heilpflan-

zenkunde verwendet. Friiher
wurden die Blatter und die
Samen der Nachtviolen in
der Naturheilkunde regel-
méaRig verwendet. Beson-
ders die harntreibende, aus-
wurffordernde

und schweiltreibende Ei-
genschaft dieser Heilkrauter
wurde geschétzt.

Zweijéhrig. Aussaat im
Frihling oder Spatsommer
in nahrhafte, feuchte Erde in
halbschattiger Lage. Auf ca.
30-40cm vereinzeln.

Wilder Majoran/Oregano
1000 Samen

Oregano zahlt zu den
vollsten Krautern und den
wirkungsvollsten naturli-
chen Antibiotika. Die
enthaltenden &therischen
Ole, Gerbstoffe, Bitterstoffe
und sekundaren Pflanze-
nstoffe haben eine starke
antibakterielle, verdauungs-
fordernde, appetitanregende,
entziindungshemmende,
pilzhemmende, antioxidati-
ve und teilweise antivirale
Wirkung.

Oregano ist ein intensives
Gewidirzkraut, mit ei-

nem leicht bitteren und sehr
aromatischen leicht pilzarti-
gen Geschmack.

Dessen Bliiten sind auch bei
den Bienen sehr beliebt —
daher eignet er sich auch
besonders zur Aussaat auf
einer Magerwiese — so wer-
den die Bluten an Sonnenta-
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gen zahlreiche Bienchen,
Hummeln und Schmetter-
linge belagern und es duftet
wunderbar!

Néhere Infos

Blihmischung fur tro-
cken-sonnige Standorte

7 g fir mind. 5 m2

Bunte Mischung aus etwa
25 Arten, die einen sonnig-
trockenen Standort bevorzu-
gen. Eine bunte Mischung
mit vorwiegend zwei- und
mehrjahrigen Arten fur Bie-
ne, Hummel & Schmetter-
ling. Darunter befinden sich
auch zahlreiche Heilkrauter.

Enthalten sind folgende Ar-
ten: Schafgarbe, Wilde
Mohre, kleine Bibernelle,
Farberkamille, echte Kamil-
le, Magerithe, Nachtviole,
Muskatellersalbei, Steinklee
(wei3 und gelb), Nattern-
kopf, Dorniger Hauhechel,
grolRblutige Nachtkerze,
groRRblitige Konigskerze,
Rosenmeister, Taubenkropf-
leimkraut, aufgeblasenes
Leimkraut, Wiesenlabkraut,
echtes Labkraut, Johannisk-
raut, Bartnelke, Acker-
Glockenblume, Wiesensal-
bei, Klatschmohn...

Das Saatgut bendtigt ein
vegetationsfreies, feinkri-
meliges Saatbett. Eine
mehrwochige Pause nach
der ersten Bearbeitung bis
zur Ansaat ist von Vorteil.
Einerseits kann sich bereits
bearbeitetes Erdreich setzen.

Andererseits kann im Boden
vorhandenes und aufgehen-
des Samenpotential, sog.
Spontanflora vor der tat-
séchlichen Aussaat noch gut
entfernt werden.

Da es sich um sehr feines
Saatgut handelt, sollte es vor
der Saat unbedingt groRzi-
gig mit Sand, feiner Erde
etc. gemischt werden, um
eine gleichmaRige Saat zu
ermoglichen. Gesét werden
kann grundsatzlich ganzjah-
rig, wobei trockene Sommer
am ungunstigsten sind. Die
meisten Arten sind Licht-
keimer — nicht mit Erde be-
decken.

Blihmischung — essbare
Bluten und Heilkrauter

15 g fur mind. 5 m?

Bunte Mischung aus tber 30
vorwiegend essbaren Blu-
ten, Heilkrautern, Gewirze
und Wurzeln. Einjéhrige-
zweijahrige-, wie auch
mehrjahrige Arten wie z.B.:

Wilde Malve, Mauretani-
sche Malve, Moschusmalve,
Ringelblume, Sonnenblume,
Stockrose, Borretsch, Fen-
chel, Gartenmelde, Wiesen-
Barenklau, Nachtviole, Ko-
riander, Kiimmel, Lein,
Buchweizen, grof3bliitige
Nachtkerze, grof3blitige
Konigskerze, Odermenning,
Mariendistel, groRe Klette,
Bockshornklee, Zitronenme-
lisse, Salbei, Alant, Muskat-
kraut, Wilde M6hre, Hanf,

Eibisch, Mangold, Hafer-
wurzel, kleine Bibernelle,
Luzerne, Gelber Steinklee,
Sauerampfer, Baldrian,
Storchenschnabel, Madesuf,
Spitzwegerich, Katzenmin-
ze, Natternkopf, Herzge-
spann, Seifenkraut, Knob-
lauchrauke, Akelei, Guter
Heinrich, Kulturléwenzahn,
Mohn, Lichtnelke, wilde
Karde u.a.

Besonders ideal zur Saat im
Gemdisegarten oder evtl. als
Baumscheibenbewuchs jun-
ger Obstbdume.

Die meisten fur diese Mi-
schung verwendeten Saaten
sind Dunkelkeimer — also
am besten leicht einrechen —
die feineren Samen kdnnen
zum Teil auch anschlieRend
oberflachlich gesat werden.

Szechuanpfeffer

Der Szechuan-Pfeffer ist ein
bis —20° C winterharter sehr
dorniger Strauch, von wel-
chen man im Herbst sehr
aromatisch duftende Pfeffer-
frichte ernten kann.

Der Geschmack ist dhnlich
wie Pfeffer mit einer leicht-
en Note von Zitrone. Seine
prickelnde Scharfe verleiht
ein leicht betdubendes Ge-
fihl im Gaumen. Er ist je-
doch nicht so scharf wie der
echte Pfeffer. Das typische
Aroma sitzt in den Schalen
bzw. Fruchthtillen.

Der optimale Platz fir

den Szechuan-Pfeffer sollte
sonnig bis halbschattig sein.
Dieses Laubgeholz sollte in
einen durchl&ssigen und
humosen Boden gepflanzt
werden. Né&here Infos

Teilweise habe ich auch
Pflanzen zu verkaufen.
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Obstbaume aus Kernen ziehen

Einen Obstbaum aus einem Kern zu ziehen ist nicht schwer, wenn man einige Details beachtet. Am
Besten gelingt es bei Obstbdumen aus der Steinobstfamilie, wie z.B. Weinbergpfirsiche, Marillen,
Mirabellen oder Kriecherl.

Wichtig ist dabei eine gute Genetik zu erhalten und zu vermehren -> daher nur die Kerne von den
allerschonsten Friichten entnehmen. Sofern notwendig sollten die Kerne von Fruchtresten gereinigt
werden, damit nichts schimmelt und dann auf einen Teller oder auf einem Papiertuch an einem tro-
ckenen, gut bellfteten Ort etwa drei bis vier Wochen trocknen lassen,.

Fur eine erfolgreiche Keimung brauchen die Kerne eine Kalteeinwirkung von ein paar Wochen.
Demnach sollte man sie im Herbst oder Winter séen. Die Kalte fuhrt dazu, dass die natirlichen
Wachstumshemmer in den Kernen zerfallen und die Keimféhigkeit entsteht.

Dabei kann die Kélteperiode bzw. der Frost durch das sogenannte ,,Stratifizieren* im Kiihlschrank
vorgetduscht werden, indem man die Kerne mit feuchter Erde oder Sand vermischt und in einen Beu-
tel oder GefaR gibt. Bei Apfelkernen genlgt es, wenn man diese einfach zwischen feuchtes Kiichen-
papier legt und in einer geschlossenen Dose fur 2-4 Wochen im Kihlschrank aufbewahrt. Nach zweli
Wochen im Kihlschrank kénnen die Kerne schon etwas gekeimt haben und sich ein kleiner griiner
Keimling zeigen — dann mussen sie in einen Topf mit Erde gepflanzt werden. N&here Infos hierzu
sind in diesem Video zu sehen: https://www.youtube.com/watch?v=4zsRPpxBxow

Ich sde die verschiedenen Kerne am liebsten im Herbst in Topfen, welche ich in den Innenhof stelle.
Man kann sie auch direkt im Freiland séen, womit ich aber leider keine so guten Erfahrungen ge-
macht habe, da die Kerne anfanglich sehr empfindlich sind — also zu Beginn am Besten im Topf zie-
hen. Ab April/Mai sollten sich dann die ersten Sdmlinge zeigen — manchmal keimen sie aber erst im
zweiten Jahr.

Sobald die Schosslinge eine GroRe von rund 30 Zentimetern erreicht haben, kdnnen sie bei feuchter
Witterung ins Freiland verpflanzt werden. Wichtig ist es dabei diese im ersten Monat feucht zu hal-
ten.

Ich pflanze sie meist in ein Gemiisebeet und verwende sie zum Grofteil sehr gerne als Veredelungs-
unterlage. Dabei kann man ja einen oder mehrere Leitdste von der Samlingsorte ziehen und durch
eine Veredelung hat man dann mind. 2 Sorten am Baum.

Bei der Saat von Kernen aus Apfel, Birnen und Kirschen sollte man allerdings bedenken, dass diese
von veredelten Sorten stammen, welche nicht kernecht sind. Das bedeutet, s&t man die Kerne aus,
wachst zwar ein Apfelbaum, aber auf keinen Fall ein Baum mit denselben Eigenschaften wie man sie
von der Mutterpflanze kennt — man bekommt auf diese Weise viele Uberraschungen. Aber auch bei
den kernechten Kriecherl bekommt man aus Kernen gezogenen Baumen meist weder eine andere
Sorte, da diese sich meist bei der Blitenbestdaubung verkreuzt haben. Wirklich kernecht sind nach
meinen Erfahrungen vorwiegend kernechte Pfirsiche, von welchen ich hoffentlich in den néchsten
Jahren Kerne zum Verkauf anbieten kann.

Apfelkerne — verschiedene Verfligbare Sorten sind hier Rheinischer Krummstiel,
Sorten zu finden. London Pepping, Schoner

Folgende Sorten habe ich aus Nordhausen u.a
T L

bereits getrocknet bzw. H 0
empfinde ich als sehr emp-
fehlenswert:

Red love Odysso, Florianer
Rosmarin, Holsteiner Cox,
Roter Mond, Graue Kanada-
renette, Roter Herbskalvill,
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Kriecherl — rot, Reife Juli

Erstreifende sehr kostliche,
siiRe und schone Kriecherl,
die sehr gut kernldsend sind.

Ry A g

Néhere Infos + Rezepte

Kriecherl — violett, Reife
Anfang August

Ahnlich kostliche Kriecherl
wie die roten, die auch sehr
gut steinlésend sind.

Flotows Mirabelle

Mirabellen sehen ahnlich
aus wie Kriecherl, sind aber
deutlich suRer.

Ich habe davon bereits
Jungb&ume erzogen und bin
gespannt, ob deren Friichte
identisch sind. Wenn sie

nicht gut sind, kann ich im-
mer noch umveredeln.

Kriecherl — gelb, sehr suf3,
Reife September

Die spatenst reifende Sorte,
die ich kenne. Sehr suRRe
grolRe Kriecherl, die lange
fest bleiben und sich daher
auch gut lagern lassen

Quitte BA 29

Diese Quitte ist eine be-
kannte Veredelungsunterla-
ge fur Birnen, wie auch fir
Asperl. In meinem Garten
tragt sie sehr schone grolie
Birnenquitten. Man kann sie
vegetativ tiber Ableger oder

Diverse Pflanzen und Knollen

Japanische Weinbeere

Vom Wachstum her dhneln
sie sehr den dornigen hoch-

wachsenden Waldbrombee-
ren — die Friichte sind dage-
gen den Himbeeren sehr
dhnlich, weshalb sie ,,Rot-
borstige Himbeere* genannt
wird.

Die besonders aromatisch,
sti3-sduerlichen Japanischen
Weinbeeren werden ab Mit-
te Juli geerntet.

generativ Uber Samen ver-
mehren.

Sie besitzt eine gute Stand-
festigkeit und ist besser mit
den Edelsorten vertréaglich
als die Ubrigen Quittenunter-
lagen. Zu Beginn hat diese
Unterlage geringe Ertrage.
Die Ertragsleistung und die
FruchtgrolRe steigt mit den
Jahren an. Diese Unterlage
ist passend fur etwas schwe-
re Boden. Nahere Infos

S0 T e

Koreakirsche

Die kleinen kostlichen
Frichte schmecken zwi-
schen SuRkirsche und
Weichsel — genau mein Ge-
schmack @

Besonders auffallend ist im
Frihling die aul3erordentlich
reiche Blite dieses zieren-
den Strauches. Die sommer-
griine Korea-Kirsche wéchst
langsam, ist dicht verzweigt
und filzig behaart.

Néahere Infos + Foto

Vermehren kann man sie
sehr einfach mittels ,,Ab-
senker* oder Saatgut.

Ein bewurzelter Ableger
kostet 4 € - eine getopfte
Pflanze 8 - 15 €

Néahere Infos
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Waldbrombeere von der
Schweiz

Meine absoluten Lieblings-
brombeeren, die auf dorni-
gen langen Ranken wach-
sen. Sie reifen bereits ab
Mitte Juli, sind groR3-
fruchtig und schmecken wie
kostliche Waldbrombeeren.

Sogar im sehr trockenem
Sommer 2023 durfte ich von
deren Ranken regelméaRig
grolRe Mengen Brombeeren
ernten.

Néhere Beschreibung.

Ein bewurzelter Absenker-
kostet 4 € - eine getopfte
Pflanze 8-10 €.

Himbeere ,,Black Jewel*

Diese schwarzfruchtige

Himbeere ist sehr stR. Die
stachelige Pflanze wéchst
rankend wie Brombeeren.

Ein bewurzelter Auslaufer
kostet 4 € - eine getopfte
Pflanze 8 €.

Himbeere

Besonders starkwachsende,
gesunde und sehr schmack-
hafte gelbe und rote Him-
beeren im Topf oder Wur-
zelnackt.

Roter Uhudler

Sehr kostliche schone grolie
rote Trauben, die meine ab-
soluten Lieblingstrauben

sind. Ich habe sie von einer

alten Rebe an einem alten
Bauernhaus mit Steckholzer
vermehrt. Durch die spate
Reife ab Mitte September
wird sie nicht von Wespen
gefressen. Auch Vogel fres-
sen sie nicht besonders ge-
rne.

Am gesiindesten wéchst sie
an einem Spalier im Frei-
land. Durch den Warmestau
einer Wand wird sie schnell
von Mehltau befallen.
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Ich habe noch von einigen
anderen Rebsorten Steck-
hélzer und/oder Pflanzen-
zum Verkauf bereit — z.B.
die blaue Mdnchsrebe. Na-
here Infos siehe hier.

Weil3e vielblutige Rispen-
rose

Schon von weitem steigt
einem gegen Mitte Juni in
meinem Garten herrlicher
Rosenduft in die Nase. Das
eifrige Summen zahlreicher
Bienen ist insbesondere bei
der ,,weiBlen vielbliitigen
Rispenrose* deutlich ver-
nehmbar (siehe Video).

Der Duft dieser Rose ist
insbesondere an den Vor-
mittagen fast betorend,
wenn man nebenbei steht.
Hagebutten bildet sie aller-

dings nur ganz winzig klei-
ne.

Eine stecklingsvermehrte
Pflanze verkaufe ich je nach
Grofie um 8 bis 12 €. Nédhe-
re Infos

Feigen 10-60€
Ein- bis dreijahrige Pflanzen
Verschiedene Sorten

Feigenernte — Sorten, Ver-
mehrung, Allgemeines und
gesundheitlicher Wert

Fur Versand nur Steckhol-
zer!

Zitronenverbene

Ein aulRergewohnlicher in
unseren Breiten nur gut ge-
schitzt winterharter Tee-
strauch mit einzigartigem
Zitronenaroma nach Limette
und Zitronengras. Die Blat-
ter ergeben einen leckeren
und erfrischenden Tee. Ge-
sundheitlich wirkt die Zitro-
nenverbene appetitanregend
sowie verdauungsfordernd.
Auch hat sie eine leicht be-
ruhigende Wirkung bei Ner-
vositat, Schlaflosigkeit und
Erkéltungskrankheiten.
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/155-gesundes-leben-news-juni-2021#Rosen
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/174-gesundes-leben-news-oktober-2022#Feigen
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/174-gesundes-leben-news-oktober-2022#Feigen
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/174-gesundes-leben-news-oktober-2022#Feigen

Im Herbst wird die Zitro-
nenverbene eingeraumt,
radikal zurtickgeschnitten
und hell und kuhl tberwin-
tert. Im Fruhling treibt sie
aus dem alten Holz wieder
aus.

Rosa Ribisel ,,Rosalinn*
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Rosafarbene, durchschei-
nende Friichte, groRe dinn-
schalige Beeren an mittel-
langen Trauben, ertragreich
Geschmack: mildes Aroma
und beinahe suR. Als Pflan-
ze oder Steckholzer verfig-
bar.

Topinambur ,,Fuseau'

rer Streuung. Bildet sehr
schone, grofle und wohl-
schmeckende weilRe Knollen
deren Form an Siitkartof-
feln erinnert.

Topinambur zahlte vor der
Einfihrung der Erdapfel zu
den Grundnahrungsmitteln
in Europa. Er ist sehr robust
und eignet sich gut fir den
biologischen Landbau — die
Pflanze wird ca. 3 m hoch.

Passendes Rezept

Die Pflanzung erfolgt von
Februar bis April im Ab-
stand von 60x40.

Ab November nach den ers-
ten Frosten beginnt die Ern-
te. Topinambur ist winter-
hart und kann bis ins Friih-
jahr hinein laufend geerntet
werden. Einmal geerntet
sollten die Knollen in feuch-
tem Sand-Erde-Gemisch
eingeschlagen werden, da
sie sonst schnell runzlig
werden.

Topinambur schmecken
leicht suRlich und erinnern
geschmacklich ein wenig an
die Artischocke. In der Ku-
che wird die Knolle vielsei-
tig verwendet: Sie schmeckt
roh, gediinstet, gedampft
oder gekocht. Wichtig ist:
gut waschen und bursten!

Den Namen ,,die Knolle fiir
den Zuckerkranken® ver-
dankt Topinambur dem ,,In-
ulin®

Nahere Infos + Rezepte

Besonders kodstlich schme-
cken sie milchsauer fermen-
tiert.

Yacon

Bei den Yacon unterscheidet
man zwischen den Brutknol-
len, aus welchen sich im
Frihling wieder eine neue
Pflanze entwickelt und den
Speicherknollen, welche gar
nicht austreiben und daher
auch etwa 1 Jahr lagerféhig
sind!

Yacon schmeckt vor allem
roh sehr lecker - sehr saftig
und hat eine angenehme
SuRe, aber erst nach einer
gewissen Lagerung. Ich esse
sie sehr gerne zum Abend-
brot oder in Salaten.

Néahere Infos + Fotos.

Im Winter verkaufe ich die
wurzelnackten Brutknollen
und im Frihling die getopf-
ten Pflanzen.

Luftzwiebel (Etagenzwie-
bel)

Diese Zwiebel bildet kurio-
serweise anstatt Bliten und
Samen auf ihrem Bliiten-
stdngel Brutzwiebeln. Da-
durch wéchst die Etagen-
zwiebel in mehreren Etagen
heran, was ihr den Namen
eingebracht hat. Diese Luft-

zwiebeln sind winterhart,
mehrjahrig und kénnen
gere Zeit auf demselben
Beet stehen. Die Vermeh-
rung erfolgt durch das Set-
zen der Brutzwiebeln oder
auch durch Teilen der Mut-
terhorste

Von der Etagenzwiebel
kann man die kleinen Luft-
zwiebeln (im Sommer), die
Zwiebel im Boden (im
Herbst/Winter) und das
Grin der Stangel (im Herbst
und Frahling) als Schlotten-
grin esse
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2151031378269494
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/124-gesundes-leben-news-februar-2020#Topinambur
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/157-milchsaures-gemuese-selbstgemacht
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/157-milchsaures-gemuese-selbstgemacht
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/146-gesundes-leben-news-november-2020#Yacon

